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RESUMEN

El fendbmeno de la calibracién es definido como la relacion entre
el éxito subjetivo y el éxito objetivo que presenta una persona en
la realizacion de una serie de tareas. El éxito objetivo es el punta-
je real obtenido en la tarea, mientras que el éxito subjetivo es la
seguridad de acierto. Se definen tres fendmenos basicos de la
calibracién: sesgo de sobreconfianza, sesgo de subconfianza y
ausencia de sesgos. El presente estudio se propone explorar la
calibracién en la identificacion de estimulos gustativos. Participa-
ron del estudio 45 estudiantes universitarios cuya edad promedio
resultd de 23,98 afios (de = 5,852). Los resultados mostraron que
los participantes incurrieron en el sesgo de sobreconfianza, es
decir, que declararon una estimacion de éxito subjetivo significati-
vamente mayor con respecto al éxito real obtenido en la prueba
de identificacion de estimulos gustativos. Estos datos aportan in-
formacion complementaria a estudios previos que hallaron sobre-
confianza en la identificacion de estimulos olfativos. Los resulta-
dos de este estudio recomiendan identificar las variables criticas,
asi como estudiar la disolucion de este sesgo en la modalidad
gustativa.
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ABSTRACT

THE OVERCONFIDENCE BIAS IN GUSTATIVE IDENTIFICATION
TASK

Calibration is defined as the empirical relation between the sub-
jective and the objective success obtained by a person in a series
of tasks. The objective success is understood as the actual per-
formance achieved on these tasks, while the subjective success is
defined as the personal estimation about the actual performance.
Three basic calibration phenomena are defined: overconfidence
bias, underconfidence bias and the absence of bias. The aim of
this study is to explore calibration in the identification of taste stim-
uli. Participants of this study were 45 college students whose av-
erage age was of 23.98 years (SD = 5.852). The results showed
that participants incurred in the overconfidence bias, that is, they
mainly reported a subjective estimation of success significantly
higher than the objective success in the identification of taste stim-
uli. The obtained data provide complementary evidence to previ-
ous studies that found the overconfidence bias in the identification
of olfactory stimuli. The results of this study recommend further
research to identify the critical variables that explain calibration
and the possibility of debiasing the overconfidence bias in the gus-
tatory modality.
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INTRODUCCION

El fendmeno de la calibracion puede definirse como la relacion
empirica entre el éxito subjetivo y el éxito objetivo que presenta
una persona en la realizacion de una serie de tareas (Brenner,
Koehler, Liberman & Tversky, 1996; Camerer & Lovallo, 1999; Gi-
gerenzer, Hoffrage & Kleinbdlting, 1991; Hausmann & Lage,
2008). El éxito subjetivo es la seguridad de acierto que un sujeto
cree haber obtenido en una tarea y el éxito objetivo se define co-
mo el puntaje real obtenido (Koriat & Goldsmith, 1996). Oskamp
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(1965) propuso definir la calibracion a partir de calcular las discre-
pancias entre el éxito subjetivo y el éxito objetivo (Bersabé Moran,
Martinez Arias & Tejeiro Salguero, 2003; Macbeth, Razumiejczyk,
Ledesma, Cortada de Kohan & Lopez Alonso, 2008). Asi, es posi-
ble definir tres fendmenos basicos de la calibracion: sesgo de so-
breconfianza, sesgo de subconfianza y ausencia de sesgos. La
sobreconfianza se define cuando el éxito subjetivo resulta menor
que el éxito objetivo (Brenner et al., 1996; Camerer & Lovallo,
1999).

Este fendmeno ha sido estudiado en la modalidad olfativa. Jons-
son & Olsson (2003) y Jonsson, Olsson & Olsson (2005) hallaron
una fuerte sobreconfianza en la habilidad para la identificacion de
estimulos olfativos. En este sentido, resulta relevante el estudio
del sesgo de sobreconfianza en la modalidad gustativa dado que
aporta informacion complementaria a los estudios en la modali-
dad olfativa, siendo ambos estimulos quimicos.

METODO

Participantes

Participaron del estudio 45 estudiantes argentinos reclutados de
cursos universitarios de grado. La edad promedio de los partici-
pantes resulté de 23,98 afios (de = 5,852). La muestra conté con
37 mujeres (82,2%) y con 8 varones (17,8%). Los criterios de in-
clusién de la muestra fueron: 1) los participantes debian ser no
fumadores, y 2) los participantes no debian haber ingerido ninguin
alimento ni bebida que no fuera agua durante las tres horas pre-
vias al experimento. Estos criterios se derivan de estudios previos
(Razumiejczyk & Lopez Alonso, 2007; Razumiejczyk, Macbeth &
Adrover, 2008).

Materiales

Este estudio utiliza estimulos gustativos naturales en concordan-
cia con su funcionalidad ecolégica (Dhami, Hertwig & Hoffrage,
2004; Gigerenzer et al., 1991). Los estimulos administrados en
este estudio son brécoli, zanahoria, zapallito, zapallo, manzana,
durazno, anana y banana. Los estimulos se presentan a los parti-
cipantes en forma de papilla a temperatura ambiente. Se obstruye
la vision de modo que el color de los estimulos no influya en su
identificacion (Hoegg & Alba, 2007). Se proporcioné a cada parti-
cipante un vaso, una servilleta de papel y ocho cucharitas, una
para cada estimulo gustativo. Estos materiales fueron desecha-
dos en el cesto de residuos luego de su utilizacion.
Procedimiento

Se entrend a un grupo de cuatro voluntarios quienes no conocie-
ron el propésito del estudio hasta finalizada la toma de datos, de
modo que funcionaron como experimentadores ciegos. Se pedia
el ingreso del participante y se constataba que haya cumplido con
los dos requisitos para el estudio. Luego, se le entregaba una
servilleta de papel y un vaso descartable con agua recordandole
que debia beber unos sorbos antes de cada ensayo. Se bloquea-
ba la vision del participante con un antifaz y experimentador le
administraba los estimulos gustativos. La consigna consistia en
nombrar el objeto del gusto. Al finalizar la administracion, se con-
signo que declararan el porcentaje de seguridad de que las res-
puestas dadas eran correctas, es decir, se les solicitd que infor-
maran su éxito subjetivo en porcentaje para la totalidad de los
estimulos administrados. Finalmente, el experimentador agrade-
cia al participante la colaboracién y lo acompafiaba a la puerta de
salida. El orden de la administraciéon de los estimulos para cada
participante fue aleatorio y se obtuvo mediante un programa esta-
distico.

RESULTADOS

La media del éxito subjetivo resulté de 78,20 % (de= 16,885 %),
mientras que la media del éxito objetivo fue de 49,16% (de=17,956).
La distribuciéon de ambas variables resulté compatible con la pre-
suncion de normalidad y homocedasticidad por las pruebas de
Kolmogorov-Smirnov y Levene, respectivamente. Se comparé la
diferencia de medias con la prueba t para muestras apareadas
que mostro que la diferencia entre estas variables fue significativa
(t=9,38; p<0,01; g=1,652).

DISCUSION
Los resultados de este estudio muestran que los participantes de-
clararon tener un mayor porcentaje de seguridad de acierto en



comparacion con el acierto objetivo obtenido en la prueba, asi, se
concluye que incurrieron en el sesgo de sobreconfianza. Estos
resultados se encuentran en concordancia con los estudios de
Jonsson & Olsson (2003) y de Jonsson et al. (2005) quienes ha-
llaron sobreconfianza en la identificacion de estimulos olfativos.
Se ha mostrado que la identificacion de los estimulos quimicos,
es decir, olfativos y gustativos, es un fendmeno robusto (Razu-
miejczyk, Macbeth & Lépez Alonso, 2008). Asi, estos datos sugie-
ren que la fuerte sobreconfianza en la habilidad para la identifica-
cion de estos estimulos es coherente con la seguridad subjetiva
de acierto.

Estos hallazgos recomiendan identificar las variables criticas, asi
como estudiar la disolucion de este sesgo en la modalidad gusta-
tiva.
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