| Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia
XVI Jornadas de Investigacién Quinto Encuentro de Investigadores en Psicologia
del MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos
Aires, 20009.

Investigacion clinica en el
ambito universitario. Estudio
de pacientes con consumo de

drogas.

Mildn, Teresita Ana.

Cita:
Milan, Teresita Ana (2009). Investigacion clinica en el ambito
universitario. Estudio de pacientes con consumo de drogas. | Congreso
Internacional de Investigacidn y Practica Profesional en Psicologia XVI
Jornadas de Investigacion Quinto Encuentro de Investigadores en
Psicologia del MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-020/178

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/eYG7/xBD

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/000-020/178
https://n2t.net/ark:/13683/eYG7/xBD

76

INVESTIGACION CLINICA

EN EL AMBITO UNIVERSITARIO.
ESTUDIO DE PACIENTES CON
CONSUMO DE DROGAS

Milan, Teresita Ana
Facultad de Ciencias Humanas, Universidad Nacional de
San Luis. Argentina

RESUMEN

Se transmiten resultados de una investigaciéon con sujetos que
consumen drogas realizada en el Centro Interdisciplinario de Ser-
vicios (CIS) de la Facultad de Ciencias Humanas de la Universi-
dad Nacional de San Luis. El objetivo general fue aportar a la
elaboracion de un modelo metapsicolégico que permita describir,
analizar y explicar las caracteristicas psicodinamicas del funcio-
namiento psiquico del paciente adicto, y proponer las modalida-
des de intervenciones clinicas posibles que se corresponden. Los
objetivos especificos abarcaron al paciente, al terapeuta y al tra-
tamiento. Se siguid la metodologia de la investigacion clinica, con
un disefio descriptivo-explicativo, con estrategia de estudio de ca-
sos. Se describen los instrumentos utilizados. La Unidad de Ana-
lisis (focal o de anclaje) fueron los casos clinicos (Psicodiagnosti-
co y Proceso Psicoterapéutico) de sujetos que han realizado con-
sultas espontaneas o por derivacion. Se consideraron variables a
partir del paciente y de la intervencion psicoterapéutica. El proce-
dimiento abarcé la descripcion del funcionamiento psiquico de los
pacientes seleccionados, el analisis del material clinico y la articu-
lacion, para su explicacion, con conceptos tedricos psicoanaliti-
cos. Se completaron las etapas de codificacién del material clini-
co, categorizacion, relacion, integracion y modelizacion. Se ela-
boré una Clasificacion de los Pacientes Adictos a drogas, Util para
analizar la variedad con que se presenta el fendémeno clinico de la
drogadependencia.
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ABSTRACT

CLINICAL INVESTIGATION AT UNIVERSITY.

DRUG-ABUSE PATIENTS STUDY

Results from an investigation with grud consumers made at the
Interdisciplinary Services Centre, Human Sciences Faculty, Na-
tional University of San Luis are shown. The aim was to contribute
to the ellaboration of a metapsychological model which allows to
describe, analyze, and explain the psychodinamical characteritics
of psyche functioning in the abusing patient, as well as to propose
the corresponding clinical interventions modalities. Spectific aims
were about the patient, the therapist, and the treatment. The clini-
cal investigation method was followed, with a descriptive-explain-
ing design, in a case study strategy. Tools used are described. The
Analysis Unit (focal or anchorage) were the clinical cases (Psy-
chodiagnosis and Psychotherapeutic Process) of subjects who
made spontaneous consultations o that were referred. Variables
were considered from the patient and the psychotherapeutic inter-
vention. Procedure included the psyche functioning description in
selected patients, the clinical material analysis, and articulation for
their explanation with psychoanalitical theoretical concepts. The
coding, asessment, relation, integration, and modelation stages of
the clinical material were completed. An Adicted to drugs Patients
Clasification was ellaborated which is usefull to analyze the vari-
ety with which the clinical phenomenon of drug-adiction is shown.
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INTRODUCCION

Este estudio se realizé en el marco de un Proyecto de Investiga-
cién, con subsidio de la Secretaria de Ciencia y técnica y de la
Secretaria de Extension Universitaria de la Universidad Nacional
de San Luis (UNSL). Se llevo a cabo en el “Programa de Atencion
Psicolégica de sujetos que consumen drogas”, realizado en el
Centro Interdisciplinario de Servicios (CIS) de la Facultad de
Ciencias Humanas (FCH) en la Universidad Nacional de San Luis
(UNSL). La investigacion se situé en el ambito psicoterapéutico
desde una perspectiva tedrica psicoanalitica. Se indagd acerca
de las implicancias tedrico-clinicas en el abordaje del paciente
adicto, partiendo del conocimiento de la alta tasa de fracasos en
estos tratamientos. La pregunta central que guié la investigacion
clinica con estos pacientes apuntaba a considerar las condiciones
que es necesario instalar en el espacio terapéutico para que el
consumo de drogas trascienda la sustancia, para que un auténti-
co interés de conocimiento sobre si mismos, pueda constituirse
en el centro del proceso psicoterapéutico.

El problema planteado nos ha inspirado una primera hipétesis
sustantiva que guid esta investigacion: en la configuracién de la
relacion terapéutica y en el desarrollo del tratamiento el paciente
tendera a recrear con el terapeuta las modalidades de los vincu-
los primarios establecidos en la diada originaria. A partir de los
resultados obtenidos se llegd a formular una segunda hipétesis la
que se ha sostenido en relacién con el consumo de téxicos: que
en los sujetos de la muestra tras la conducta de incorporacion de
sustancias téxicas subyaceria una fantasia, con funcién defensi-
va, que en cada uno se enraiza con su historia singular a la luz de
los obstaculos de los vinculos primarios.

METODOLOGIA

El objetivo general de la investigacion fue aportar a la elaboracién
de un modelo metapsicolégico que permita describir, analizar y
explicar las caracteristicas psicodinamicas del funcionamiento
psiquico del paciente adicto, y proponer las modalidades de inter-
venciones clinicas posibles que se corresponden. Los objetivos
especificos abarcaron al paciente, al terapeuta y al tratamiento.
Respecto del paciente los objetivos estuvieron dirigidos a conocer
el efecto que produce el consumo de drogas, las fantasias que
subyacen (para relacionarlo con el motivo de consulta y la deman-
da de tratamiento). Asi mismo, se identifico y caracterizo el tipo de
vinculos, las modalidades del proceso de duelo, la nocién de cuer-
po y de identidad. Con respecto al terapeuta se buscé identificar la
modalidad de las intervenciones terapéuticas e indagar como se
opera frente a las variantes de la transferencia-contratransferen-
cia. En relacion al tratamiento se pretendio caracterizar las parti-
cularidades del encuadre, analizar las intervenciones que favore-
cieron el tratamiento, tanto como las intervenciones que lo obsta-
culizaron y caracterizar los dispositivos terapéuticos posibles.

Se siguid la metodologia de la investigacién clinica, con un dise-
no descriptivo-explicativo, con estrategia de estudio de casos.
Se utilizaron entrevistas semiestructuradas, entrevistas en pro-
fundidad, sesiones psicoterapéuticas, Técnicas Proyectivas Gra-
ficas (H.T.P.) y el Cuestionario Desiderativo. La Unidad de Anali-
sis (focal o de anclaje) fueron los casos clinicos (Psicodiagnés-
tico y Proceso Psicoterapéutico) de sujetos (15 pacientes) que
han realizado consultas espontaneas o por derivacion acerca de
su consumo de drogas y los que han seguido indicacion de trata-
miento (los que se ordenaron segun el curso posterior del trata-
miento: continuacién, abandono, dificultades). El criterio de se-
leccion abarcé el material clinico de Proceso Psicodiagnéstico y
Psicoterapéutico, (el discurso del paciente, expresiones verbales,
expresiones corporales, conductas, los acontecimientos, las es-
cenas, los suefos, los sintomas, las intervenciones del terapeuta,
la evolucion del tratamiento), provenientes de las historias clini-
cas del “Programa de Asistencia psicologica para sujetos que
consumen drogas” desarrollado en el C.I.S. dependiente de la Fa-
cultad de Ciencias Humanas (UNSL) durante el periodo 1996-
2008. Las variables consideradas en el analisis clinico del caso a
partir del paciente fueron: sintomas, tipo de angustia, defensas,
conflicto, efectos de las drogas, fantasias con que se consume la
droga y actitud frente al consumo, modalidad de vinculo, duelos,
identificaciones, identidad, cuerpo. Mientras que las variables a

partir de la intervencion psicoterapéutica fueron: primeras hipéte-
sis diagnosticas, recomendaciones y prondstico, distintas modali-
dades de intervenciones psicoterapéuticas, modalidad con la que
se establece y desarrolla el proceso de Transferencia-contra-
transferencia, vicisitudes en el tratamiento, evolucion del trata-
miento.

El procedimiento general abarcé la descripcién del funcionamien-
to psiquico de los pacientes seleccionados, el analisis del material
clinico y la articulacion, para su explicacion, con conceptos teori-
cos psicoanaliticos. Para arribar a la Clasificacion de los pacien-
tes adictos se comenzo por la Codificacion del material clinico.
Los datos recogidos se seleccionaron en base a los aspectos mas
significativos del discurso registrado en las entrevistas y en las
sesiones, en relacion a las variables especificadas, y a los temas,
conceptos, proposiciones del marco tedrico, identificados durante
el andlisis del material clinico. A partir de los indicadores del fun-
cionamiento psiquico se construyeron Categorias de analisis, las
que no se establecieron previamente a la realizacion de las entre-
vistas sino que se construyeron a partir de la interpretacion del
material clinico de cada caso. Se elaboraron y definieron catorce
(14) categorias de andlisis: cuerpo, tiempo, espacio, modelo de
vinculo primario, duelo, emocién y sentimientos predominantes,
angustia, defensas, fantasias con las que se busca la droga,
transferencia, contratransferencia, encuadre, vicisitudes, inter-
venciones. Una vez generadas las categorias, se fueron delimi-
tando las dimensiones que surgieron a partir de la relaciéon entre
los nucleos tematicos, de los diferentes discursos (vifietas) y de
las modalidades del proceso psicoterapéutico con los criterios re-
sultantes del analisis de cada caso. Luego se procedié a compa-
rar y relacionar las diferentes categorias a fin de obtener inferen-
cias sobre los datos estudiados en un nivel de mayor abstraccion.
Se comparo6 en distintas instancias la informacién obtenida, en el
interior de cada caso y entre casos. Luego se trabajo en estable-
cer relaciones entre las dimensiones de las diferentes categorias
y entre categorias lo que permitié elaborar una primera clasifica-
cion del grupo total de los pacientes.

Establecidos los cinco grupos definitivos de Pacientes se profundi-
z6 la teorizacion del fenémeno y se integré el corpus a partir de
establecer el vinculo entre los presupuestos tedricos referidos a la
adiccion y la realidad de los datos empiricos referidos a los casos
clinicos. A partir de las relaciones alcanzadas desde las diferentes
categorias se integré un modelo metapsicologico a partir del con-
junto de variables estudiadas para determinar la particularidad del
encuadre en el tratamiento, las vicisitudes en el desarrollo del trata-
miento y las modalidades de intervenciones clinicas que se corres-
pondan en cada grupo de pacientes propuesto. Se determinaron
las implicancias clinicas del abordaje terapéutico con pacientes
adictos a partir del modelo metapsicoldgico y de los dispositivos
terapéuticos posibles. Una vez realizada la operacion anterior se
elaboraron hipétesis y conclusiones para cada categoria.

RESULTADOS

Se elaboré una Clasificacion de los Pacientes Adictos a dro-
gas (Parasitos, Suspendidos, Ordalicos, Todopoderosos, Imposi-
bles) tratados en el CIS. La misma se centra en algunas propieda-
des deducidas en el contexto de un marco tedrico-clinico-técnico
psicoanalitico. En primer término la clasificacion permitié un cierto
ordenamiento en el procesamiento del material clinico recolecta-
do. El proceso, de tal modo, comienza con la distincién y el orde-
namiento de relaciones observables entre los casos, para propo-
ner una clasificacion a partir de haber determinado en el abordaje
y analisis de los casos clinicos ciertas caracteristicas que se pue-
den presentar reunidas de una manera estable y repetida. El con-
junto de estas caracteristicas arman un subgrupo que se propone
en la clasificacion con un nombre particular que se eligié a partir
de identificar un rasgo distintivo para cada uno en el andlisis de
los casos. Esta clasificacion se funda en modelos tedricos que
favorecen comprender el funcionamiento psiquico adicto en cada
subgrupo y permite subagrupar por caracteristicas comunes a es-
tos pacientes.

Toda clasificacion es una simplificacion por lo tanto ésta que se
presenta no pretende ser un universal ni delimitar categorias ce-
rradas pues se origina en relacién a una cantidad limitada de ob-
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servaciones en una experiencia clinica particular. Por esa razén
las descripciones en cada grupo pueden llegar a incluir rasgos
suficientemente generales para coincidir con la experiencia de
otros terapeutas, y rasgos singulares propios de los pacientes de
la practica clinica que se ha realizado. Se puede asimilar a una
tipologia util para analizar la variedad con que se presenta el fe-
némeno clinico de la drogadependencia. A continuacion se pre-
senta una sintesis de la clasificacion. “Pardsitos”: viven dentro
de los otros y establecen una relacion parasitaria de la cual se
aprovechan. Se adhieren, dependen del otro para subsistir, mani-
pulan; manifiestan voracidad, vacian al otro y lo vuelven depen-
diente de ellos. La droga cumple una funciéon de prétesis para
sostenerse con vida y establecer contacto con el mundo. “Sus-
pendidos”: sienten que desaparecen, se desconectan, se des-
orientan, no toleran las separaciones. Expresan modalidades au-
tistas frente a la angustia. Presentan pérdida de nocion de identi-
dad propia, con porosidad en los limites e inconsistencia del self.
La droga cumple una funcién de amparo contra la angustia de
desaparicion. “Ordalicos”: se sienten culpables, deudores. Todo
en sus vidas tiene como eje el valor del yo lo que remite al proble-
ma del narcisismo en las vicisitudes del sentimiento de estima de
si. Se someten a pruebas para probar su valor. La droga cumple
una funcién de fortalecedor del valor de si mismo. “Todopodero-
sos”: estan convencidos de su superioridad, de su excepcionali-
dad, tratan de imponer sus convicciones. Adictos a una ideologia
de la omnipotencia. La droga cumple una funcién de poder omni-
potente. “Imposibles”: Campo de la patologia que se aproxima a
los “imposibles éticos y técnicos” del Psicoanalisis. Estan en la
delincuencia, en el consumo y reventa de drogas prohibidas, nar-
cotrafico. Presentan un consumo excesivo de medicamentos psi-
cotropicos y también afecciones organicas derivadas del consu-
mo de drogas. La droga cumple una funcién de anestesia del do-
lor psiquico.

La ilustracién clinica correspondiente a las clases de pacientes
contiene una descripcién del material clinico (vinculos, duelos,
ansiedades, defensas, conflicto, identificaciones, identidad, cuer-
po, efectos y fantasias en relacion con las drogas, y otras) y la
evolucion del proceso terapéutico seguida en el tratamiento (pri-
meras hipotesis diagnodsticas y el prondstico, las hipotesis sobre
el posible control del consumo de drogas, el encuadre, transferen-
cia y contratransferencia, las dimensiones temporal y espacial en
la transferencia, dependencia adicta/dependencia terapéutica).
En cada caso se describe el funcionamiento psiquico adicto y se
lo ubica en la Clasificacion de la Estructura Subyacente (Rosen-
feld, D., 1996). En la evolucion clinica terapéutica se establecen
las etapas en relacién con la droga durante el tratamiento y los
indicadores de patologia y mejoria. En el final se presenta una
sintesis de la evolucion de las principales areas problematicas de
la personalidad del paciente y los criterios indicadores de la evo-
lucién clinica.
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