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RESUMEN
Objetivo: El objetivo del presente estudio es conocer si las muje-
res y los varones con trastornos alimentarios se diferencian res-
pecto a las características psicológicas que funcionan como fac-
tores de riesgo y que son evaluadas con el Eating Disorder Inven-
tory-2 (EDI-2). Metodología: Participaron de manera voluntaria 
107 pacientes (102 mujeres y 5 varones) con trastornos alimenta-
rios que consultaron a un equipo especializado de la Ciudad de 
Buenos Aires. La edad media de las mujeres es 18.6 (DE = 3.21) 
años y la de los varones es 19.25 (DE = 2.27) años con un rango 
entre 16 y 23 años. Los participantes completaron un cuestionario 
sociodemográfico y el Eating Disorder Inventory-2 (EDI-2). Resul-
tados: No se hallaron diferencias significativas entre las mujeres y 
los varones en las subescalas del EDI-2. Se observaron diferen-
cias significativas entre ambos en 5 ítems del EDI-2. Discusión: 
Los resultados son consistentes con los estudios que indican que 
el perfil psicológico de mujeres y varones diagnosticados con 
trastornos alimentarios es similar. Las diferencias observadas en 
los ítems pueden estar indicando diferencias cualitativas en la for-
ma en que se expresa la insatisfacción con la imagen corporal y 
las características psicológicas asociadas a los trastornos alimen-
tarios según el sexo.

Palabras clave
Trastornos alimentarios Varones Mujeres

ABSTRACT
A COMPARATIVE STUDY OF PSYCHOLOGICAL 
CHARACTERISTICS OF WOMEN AND MEN WITH EATING 
DISORDERS
Objective: The aim of the study is determine whether women and 
men with eating disorders differ from psychological characteristics 
that operate as risk factor and are assess by the Eating Disorder 
Inventory-2 (EDI-2). Methods: Voluntarily participated 107 adoles-
cents (102 women y 5 men) with eating disorders who consulted 
a specialized team of Buenos Aires City. The average age of wom-
en was 18.6 (SD = 3.21) years and for men was 19.25 (SD = 2.27) 
years with a range between 16 and 23 years. The participants 
completed a sociodemographic questionnaire and the Eating Dis-
order Inventory-2 (EDI-2). Results: No significant differences were 
found between women and men on the subscales of the EDI-2. 
Significant differences were found between women and men on 5 
items of the EDI-2. Discussion: The results are consistent with 
studies that indicate that the psychological profile of women and 
men diagnosed with eating disorders is similar. The observed dif-
ferences in the items may indicate qualitative differences in the 
way expressed body dissatisfaction and psychological character-
istics associated with eating disorders according to sex.

Key words
Eating disorders Men Women
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INTRODUCCIÓN
Los trastornos alimentarios en población masculina han sido foco 
de interés en los últimos años. Mientras que la prevalencia estima-
da de anorexia nerviosa en mujeres jóvenes y adolescentes de 
países desarrollados es de 0.5% a 1%, la de bulimia nerviosa es de 
1% a 3% y la de los trastornos de la conducta alimentaria no espe-
cificados es de 3%, se calcula que entre los varones la prevalencia 
sería nueve veces menor (Peláez Fernández, Labrador Encinas & 
Raich Escursell, 2005). Una de las dificultades en la detección de 
trastornos alimentarios en varones puede estar dada por el hecho 
de que es menos probable que éstos expresen el deseo de es-
tar delgados en comparación con las mujeres (Keel, Baxter, Hea-
therton & Joiner, 2007). Por otra parte, el hecho que las mujeres 
muestren mayor insatisfacción con la imagen corporal que los hom-
bres ha puesto de relieve el interrogante acerca de si los actuales 
cuestionarios detectan de modo adecuado la insatisfacción con la 
imagen corporal en chicos (Baile, Raich & Garrido, 2003).
Entre las presentaciones sintomáticas más frecuentes en hom-
bres se encuentran, al igual que en las mujeres, la anorexia ner-
viosa, la bulimia nerviosa y los trastornos de la conducta alimen-
taria no especificados (Spillane, Boerner, Anderson & Smith, 
2004). En lo que respecta a los estudios realizados con pacientes 
varones con diagnóstico de trastorno alimentario, los mismos su-
gieren más similitudes que diferencias entre ambos sexos (Blake 
Woodside, Garfinkel, Lin, Goering, Kaplan et al., 2001; Bramon-
Bosch, Troop & Treasure, 2000). Sin embargo, se han encontrado 
diferencias clínicas, tales como la edad de aparición del trastorno; 
los antecedentes de trastornos psiquiátricos y de obesidad en los 
padres; la identidad sexual y el índice de masa corporal ideal 
(Bramon-Bosch, Troop & Treasure, 2000).
El objetivo del presente estudio es comparar pacientes mujeres y 
varones con trastornos alimentarios con relación a las caracterís-
ticas psicológicas que funcionan como factores de riesgo y que 
son evaluadas con el Eating Disorder Inventory-2 (EDI-2) (Garner, 
1991).

METODOLOGÍA
Sujetos
Se seleccionó una muestra no probabilística de 107 pacientes 
(102 mujeres y 5 varones) que consultaron a un equipo especiali-
zado de trastornos alimentarios de la Ciudad de Buenos Aires. La 
edad media de las mujeres es 18.6 (DE = 3.21) años y la de los 
varones es 19.25 (DE = 2.27) años con un rango entre 16 y 23 
años.
Materiales
Para la evaluación se utilizaron los siguientes instrumentos auto-
administrables:
- Cuestionario de datos sociodemográficos. Este cuestionario se
utilizó con el fin de recabar información acerca del sexo y la edad.
- Eating Disorders Inventory-2 (EDI-2) (Garner, 1991). Se trata de
un inventario autoadministrable que evalúa la presencia de sínto-
mas asociados con los trastornos alimentarios agrupados en 11
subescalas. Consta de 91 ítems a los que se puede responder
con las siguientes 6 posibilidades: siempre, casi siempre, a menu-
do, a veces, casi nunca y nunca. Tres subescalas llamadas “de
riesgo” evalúan actitudes y comportamientos con respecto a la
alimentación, el peso y la imagen corporal, ellas son: “Búsqueda
de Delgadez”, “Bulimia” e “Insatisfacción con la Imagen Corporal”.
Las subescalas restantes evalúan rasgos psicológicos asociados
a los trastornos alimentarios, que son clínicamente relevantes.
Dichas subescalas son: “Ineficacia”, “Perfeccionismo”, “Descon-
fianza interpersonal”, “Conciencia interoceptiva”, “Miedo a madu-
rar”, “Ascetismo”, “Impulsividad” e “Inseguridad social”.
Procedimientos
A los pacientes se les informó sobre las características de la in-
vestigación y se les solicitó el consentimiento correspondiente
para llevar a cabo el estudio. Además, se les aseguró el carácter
voluntario de su participación y la confidencialidad de los datos
recabados.
Análisis estadístico
El análisis de los datos se llevó a cabo mediante el paquete esta-
dístico SPSS para Windows. Se utilizó la prueba estadística no
paramétrica Kruscal-Wallis debido a la distribución observada en
las variables de estudio. Se fijó un nivel de significación de .05.

RESULTADOS
No se observan diferencias estadísticamente significativas entre 
mujeres y varones con respecto a las subescalas del EDI-2. Sin 
embargo, si se tiene en cuenta un nivel de significación menos 
conservador (p ≤ .10) se puede inferir una tendencia en la subes-
cala “Conciencia Interoceptiva”, en la que las mujeres obtuvieron 
un puntaje medio marcadamente superior en comparación con 
los varones (M = 9.33 y DE = 6.05 en las mujeres y M = 4.8 y DE 
= 3.03 en los varones; X² = 2.82, p = .093).
Si se analizan los ítems del EDI-2 individualmente, se observan 
diferencias estadísticamente significativas en cinco de ellos de 
acuerdo al género de quien responde.
Las mujeres afirman con una frecuencia significativamente supe-
rior a los varones que “Me aterroriza aumentar de peso” (Subes-
cala Búsqueda de Delgadez; M = 2.25 y DE = 1.18 en las muje-
res y M = 1.2 y DE = 1.3 en los varones; X² = 4.33, p = .037); “Creo 
que mi cola es demasiado grande” (Subescala Insatisfacción 
con la Imagen Corporal; M = 1.25 y DE = 1.38 en las mujeres y 
M = 0 y DE = 0 en los varones; X² = 4.05, p = .044); “Me preocupa 
no poder controlar mis sentimientos” (Subescala Conciencia In-
teroceptiva; M = 1.08 y DE = 1.16 en las mujeres y M = 0 y DE = 
0 en los varones; X² = 5.19, p = .023) y “Tengo sentimientos que 
no puedo identificar del todo” (Subescala Conciencia Interocep-
tiva; M = 0.77 y DE = 0.97 en las mujeres y M = 0 y DE = 0 en los 
varones; X² = 3.98, p = .046). Los varones afirmaron con una fre-
cuencia significativamente mayor que las mujeres que “Los víncu-
los que tengo me hacen sentir atrapado/a” (Subescala Impulsi-
vidad; M = 0.25 y DE = 0.74 en las mujeres y M = 1.2 y DE = 1.1 
en los varones; X² = 8.83, p = .003).

DISCUSIÓN
Los resultados son consistentes con los estudios que indican que 
el perfil psicológico de mujeres y varones diagnosticados con 
trastornos alimentarios es similar (Bramon-Bosch et al., 2000). 
Sin embargo, se observan diferencias con respecto al funciona-
miento de algunos ítems. Esto puede estar indicando diferencias 
cualitativas en la forma en que se expresa la insatisfacción con la 
imagen corporal y las características psicológicas asociadas a los 
trastornos alimentarios según el sexo, que deberían ser tenidos 
en cuenta al evaluarlos en nuestro contexto.
Una posible limitación del presente estudio es el tamaño de la 
muestra de varones. Sin embargo, la misma mantiene la propor-
ción que se observa en la población clínica, en la que la prevalen-
cia de varones con trastornos alimentarios es nueve veces menor 
que en mujeres. Continuar con el estudio de las diferencias según 
el sexo en los trastornos alimentarios puede permitir conocer las 
distinciones en la expresión de los mismos y así refinar los instru-
mentos de evaluación y las intervenciones psicoterapéuticas.
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