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RESUMEN

El objetivo del poster es presentar la adaptacion Argentina del
WAI-O (Working Alliance Inventory - Observer), es decir, la escala
de alianza de trabajo evaluada por jueces externos entrenados.
Para lograr dicha adaptacion, se utilizé la escala original, en in-
glés (Horvath, 1981; Horvath & Greenberg, 1986, 1989), y las
adaptaciones chilena (Santibafiez, 2003) y espafiola (Andrade,
en preparacion), ambas en sus versiones para terapeuta y pa-
ciente. Una traduccion cruzada de la escala original del inglés al
espafiol y luego nuevamente al inglés fue realizada, asi como mo-
dificaciones a la escala obtenida con ayuda de las otras versiones
en idioma espafiol y pruebas realizadas con jueces sobre material
clinico audio grabado y trascripto. Para la obtencion del material
clinico para dicha adaptacion, se trabajé con sesiones audio gra-
badas de tratamientos psicoterapéuticos psicoanaliticos y cogniti-
vos. Para ello, se obtuvieron tanto de paciente como terapeuta los
consentimientos informados adecuados para la grabacion y uso
de las mismas para la investigacion, asi como datos personales
del terapeuta y paciente.
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ABSTRACT

THE ADAPTATION IN ARGENTINA OF THE WORKING
ALLIANCE INVENTORY IN ITS OBSERVER FORM (IAT-A-O)
The goal of this poster is to present the Argentinean adaptation of
the WAI-O (Working Alliance Inventory - Observer), that is, the
working alliance scale evaluated by external trained judges. To
achieve such adaptation, the original English scale (Horvath,
1981; Horvath & Greenberg, 1986, 1989) was used, as well as the
Chilean adaptation (Santibafiez, 2003) and the Spanish (Andrade,
in preparation), both in its therapist and patient versions. A
crossed-translation from the original English scale to the Spanish,
and then back to the English has been realized, as well as the
modifications of the scale obtained with the help of the other ver-
sions in the Spanish language and tests realized with judges over
clinical audio-taped and transcribed material. To obtain the clinical
material for such adaptation, we worked with audio-taped ses-
sions from psychoanalytic and cognitive psychotherapeutic treat-
ments. In order to do that, we obtained adequate informed con-
sents, both from the patient as from the therapist, for the taping
and using of the sessions for the research, as well as personal
data from the therapist and patient.
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Las investigaciones en psicoterapia han llegado a un resultado
compartido por las distintas terapéuticas: el de considerar a la
alianza terapéutica como aquel factor comun con un importante
impacto en los resultados psicoterapéuticos. Bordin (1976), reali-
z6 una definicién transtedrica, hoy en dia aceptada por los dife-

rentes marcos teoricos, considerando a la misma como el acuer-
do y colaboracién entre el paciente y el terapeuta. Identifico tres
elementos que la componen: (a) acuerdo en las tareas, (b) vincu-
los positivos y (c) acuerdo en los objetivos terapéuticos.

Se han desarrollado diversos instrumentos para medir a la alianza
terapéutica. Entre ellos, Horvath (1989) cre6 el Working Alliance
Inventory, que parte de la definicion de Alianza Terapéutica pro-
puesta por Bordin (1976).

EI WAI cuenta con diferentes versiones que nos permiten medir la
alianza; la version original es un cuestionario de tipo Lykert que se
les administra al paciente y al terapeuta (WAI-P y WAI-T). Existen
otras versiones de esta escala, como el WAI-CO, que mide la
alianza terapéutica en sesiones de pareja, y por ultimo, el WAI-O
que mide la alianza desde la 6ptica del observador.

El objetivo del poster es presentar la adaptacion Argentina del
WAI-O (Working Alliance Inventory - Observer), es decir, la escala
de alianza de trabajo evaluada por jueces externos entrenados.

METODOS

Muestra, Materiales y Procedimientos

Para lograr dicha adaptacion, se utilizé la escala original, en in-
glés (Horvath, 1981; Horvath & Greenberg, 1989). Se us6 tam-
bién la adaptacion chilena (Santibafiez, 2003) y la versién espa-
fiola (Andrade, en preparacion) ambas en sus versiones para te-
rapeuta y paciente. Una traduccion cruzada de la escala original
del inglés al espariol y luego nuevamente al inglés fue realizada,
asi como modificaciones a la escala obtenida con ayuda de las
otras versiones en idioma espariol y pruebas realizadas con jue-
ces sobre material clinico audio grabado y trascripto.

Para la obtencion del material clinico para dicha adaptacion, se
trabaj6 con sesiones audio grabadas de tratamientos psicotera-
péuticos psicoanaliticos y cognitivos. Para ello, se obtuvieron tan-
to de paciente como terapeuta los consentimientos informados
adecuados para la grabacion y uso de las mismas para la investi-
gacion, asi como datos personales del terapeuta y paciente.

Las grabaciones fueron desgrabadas siguiendo las pautas de
transcripcion desarrolladas por Mergenthaler y Gril (1996), man-
teniendo el anonimato de ambos participantes de la diada.

Para la evaluacion mediante la escala, seis jueces fueron entre-
nados hasta lograr un buen acuerdo interjueces. Para un primer
piloto de la adaptacién, se estan utilizando 64 sesiones de 8 dia-
das paciente-terapeuta.

En relacién a las medidas de validez, se estan trabajando en las
correlaciones correspondientes para establecer la validez por
concurrencia.

En el pdster se presentaran datos concretos sobre los niveles de
acuerdo y la validez de dicho instrumento.
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