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RESULTADOS PROVISIONALES

DE UN RELEVAMIENTO SOBRE EL
CONSUMO DE ALCOHOL EN NINOS
ESCOLARIZADOS

Grigoravicius, Marcelo; Ducos Lopez, Mercedes
Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

El presente trabajo se enmarca en un proyecto de investigacion
en curso sobre el consumo de sustancias psicoactivas en nifios y
nifias entre 10 y 12 afos que forma parte de una beca Estimulo
UBACyYT (Programacion 2008-2010). Se indagan asimismo, las
actitudes, valores y creencias hacia dichas sustancias. Se pre-
sentan los resultados preliminares de la primera etapa del estu-
dio, consistente en el relevamiento del consumo de alcohol en
nifos que asisten a una escuela publica del sur conurbano bonae-
rense y provienen de familias con bajos recursos economicos.
Metodologia: cuali-cuantitativa, Muestra: nifios y nifias de 10 a 12
afos que asisten a dicha escuela; n= 162; Varones n= 61; Muje-
res n= 101. Instrumentos: CORIN (Conductas de Riesgo en Ni-
fios), Fuente: CONICET; Protocolo de datos sociodemograficos.
Resultados y Conclusiones: El 46,3% de los nifios manifiesta ha-
ber consumido alcohol. Los varones consumieron en mayor pro-
porcién que las mujeres. El consumo de alcohol no se encuentra
asociado de manera lineal con el incremento de edad. El consu-
mo parece asociarse al grado de apoyo familiar percibido por los
ninos. Se ha observado una discordancia entre las actitudes, va-
lores y creencias manifestadas por los nifios respecto del alcohol
y sus conductas efectivas hacia esta sustancia.
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ABSTRACT

PROVISIONAL RESULTS OF A SURVEY ABOUT ALCOHOL
CONSUMPTION IN CHILDREN WITH SCHOOLING

The current paper is included in a research project about psycho-
active substance’s consumption in children between 10 and 12
years old, that takes part in an UBACyT (2008-2010) inicial schol-
arship. Their atitudes, values and beliefs towards psychoactive
substances were investigated. Preliminary results of the first stage
of the research are presented, consisting in the survey of alcohol
consumption in children attending a public school in the south of
buenos aires province. The children all belong to low socioeco-
nomic status families. Methods:quantitative-qualitative. Samples:
children between 10 and 12 years old attending a public school.
N=162; boys n= 61; girls n=101. Materials: CORIN (risk behavior
in children). Source: CONICET. Sociodemogrphic data protocol.
Results and conclusions: the 46,3% of the children reports to have
consumed alcohol. Boys consumed in higher proportions than
girls. Alcohol consumption is not associated with age in a linear
coefficient. Consumption seems to be associated with the degree
of family support percieved by children. Also, there is a dissonance
between beliefs and values in children regarding to alcohol and
their behavior towards this substance.
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INTRODUCCION

Se presentan los resultados provisionales de una investigacion en
curso sobre el consumo de sustancias psicoactivas en nifios y
nifias escolarizados entre 10 y 12 afios. El proyecto de investiga-
cién se enmarca en una beca Estimulo UBACyT][i] cuyo objetivo
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es realizar un analisis multidimensional del consumo, asi como de
las actitudes, valores y creencias de los nifios hacia las sustan-
cias psicoactivas. Dicho proyecto forma parte de una investiga-
cién mas amplia: P047 (Programacién 2008-2010) “Método de
evaluacién de proceso psicoterapéutico psicoanalitico y analisis
de poblacion clinica consultante”[ii].

El plan de trabajo de beca esta organizado en torno a dos ejes: por
un lado se realiza un estudio longitudinal, en el cual se indagan los
cambios producidos respecto del consumo, asi como de las actitu-
des, valores y creencias en nifios que ya fueron evaluados durante
2006 y 2007. Por otro lado, se realiza un estudio comparativo a los
fines de indagar dichas variables en poblaciones de nifios pertene-
cientes a contextos socioeconémicos diversos.

En este trabajo se presentan los resultados de la primera etapa
del estudio comparativo. Esta primera etapa consistié en el rele-
vamiento de datos en todos los nifios entre 10 y 12 afios que
asistian a una escuela publica del sur del conurbano bonaerense
y que fueron autorizados por sus padres a participar de la investi-
gacion. Se presentaran los principales resultados referidos al con-
sumo de bebidas alcohdlicas.

La franja de poblacién estudiada responde a la tendencia al des-
censo en la edad de inicio del consumo de sustancias psicoacti-
vas, situacion sefialada por numerosos trabajos provenientes de
diversas regiones del mundo. A su vez indagaciones tanto nacio-
nales como internacionales, sefialan que son las sustancias lega-
les, sobre todo el alcohol, las que son consumidas en mayor pro-
porcion y cada vez a edades mas tempranas (Clark & Cornelius,
2004; Ellickson, Collins, Hambarsoomians & McCaffrey, 2005;
Gutierrez Raina, 2004; Jie Wu Weiss & Xinguang Chen, 2007;
Melchior, Chastang, Goldberg & Fombonne, 2007; Miguez, 2004;
Moral & Ovejero, 2005; Scholte, Poelen, Willemsen, Boomsma &
Engels, 2007; SEDRONAR, 2007). No obstante, se observa que
las indagaciones nacionales sélo incluyen a poblaciones mayores
de 12 afios (SEDRONAR, 2001, 2004, 2005, 2006, 2007; SE-
DRONAR/INDEC; 2004). Los recientes estudios realizados por la
Subsecretaria de Atencion a las Adicciones de la Provincia de
Buenos Aires, e investigaciones exploratorias realizadas por
nuestro equipo de investigacion, han revelado la existencia del
consumo de sustancias, sobre todo de alcohol, en poblaciones de
nifos que no son incluidas en las estadisticas nacionales (SADA,
2006, 2007; Slapak & Grigoravicius, 2004, 2005, 2006, 2007).

METODOLOGIA

Se utilizé la triangulacién de métodos cualitativos y cuantitativos.
Muestra: todos los nifios y nifias entre 10 y 12 afios de edad, que
concurren a una escuela publica situada en un partido del sur del
conurbano bonaerense y que fueron autorizados por sus padres
0 adultos responsables para participar de la investigacion. Son
nifos que cursan entre 4° y 6° afio de E.P.B y tienen una edad
promedio de 10,86 afios. La mayor proporcion de nifios (43,2%)
estaba cursando 5° afio al momento del relevamiento. n= 162;
Varones n= 61; Mujeres n= 101.

Instrumentos:

CORIN (Conductas de Riesgo en Nifos), Fuente: CONICET; y
Protocolo de datos sociodemograficos.

Los instrumentos se administraron en forma individual a todos los
nifos de la muestra. El trabajo de campo se realizé entre los me-
ses de agosto y diciembre de 2008.

RESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas

Los nifios que conforman la muestra provienen de familias con
bajos recursos econémicos. El 95,7% de la poblacion vive en ca-
sas. Resulta importante destacar que mas del 10% de los nifios
(11,1%) manifiesta que en su hogar no cuentan con un recurso
indispensable como es el agua potable. Asimismo, algunos nifios
(3,1%) afirman que el bafio de su vivienda no es de uso exclusivo
para su familia. Cabe destacar que mas de la mitad de los nifios
(55,1%) manifiesta que su familia tiene problemas econdmicos,
que en general son consecuencia de la baja remuneracion en los
trabajos de los padres (38,3%).

Cabe destacar que se ha registrado que mas del 10% de los nifios
de la muestra (11,7%) trabaja ademas de concurrir al colegio. De
los nifios que trabajan establemente un tercio tiene 10 afios de



edad (33,3%), el 16,7% tiene 11 afos y la mitad de los nifios que
trabajan (50%) tiene 12 afios. Se observa que mas de la mitad de
los nifios que trabaja (53,8%) afirma que su familia presenta pro-
blemas econdmicos.

Consumo de alcohol

Se ha encontrado una alta proporcion de consumo de alcohol,
que alcanza al 46,3% de los escolares. La proporcion mas alta de
consumo de alcohol realizado alguna vez en la vida se encuentra
entre los nifios de 12 afios de edad, alcanzando al 65,7% de los
casos. En segundo lugar se ubican los nifios de 10 afios, alcan-
zando al 46,3% de los casos. La proporcion de nifios de 11 afios
de edad que manifiesta haber consumido es menor, aunque con-
tinda siendo importante, alcanzando al 39,1% de los casos. En la
misma direccion, se observa que la mayor proporciéon de consu-
mo se registra entre los nifios que cursan 6to afio, llegando al
50% del curso. Merece destacarse en este punto, que se ha regis-
trado mayor consumo de alcohol entre los nifios que cursan 4to
ano de la escuela primaria (47,2%) que entre los nifios que cursan
5to afio (42,9%).

Se ha registrado que el consumo de bebidas alcohdlicas es de
mayor proporcion entre los varones (50,8%) que entre las muje-
res (43,6%).

En cuanto al contexto familiar, se observa que todos los nifios
(1,9%) que manifestaron que “nunca se sienten apoyados por su
familia”, han consumido bebidas alcohdlicas. Entre los nifios que
manifiestan que su familia los apoya “so6lo esporadicamente”, la
proporcién de consumo de alcohol alcanza a mas de la mitad de
los casos (59,1%). Entre los nifios que manifiestan que “casi
siempre” se sienten apoyados por sus familias la proporcién de
consumo disminuye al 32%. En esta misma linea se observa que,
entre los niflos que afirman que “sélo ocasionalmente” se sienten
queridos por su familia, se ha registrado un 70% de consumo de
alcohol.

En cuanto a las actitudes, valores y creencias de los nifios hacia
el alcohol, se destaca que casi la totalidad de los entrevistados
afirma que el consumo de alcohol puede ser perjudicial para la
salud de un nifio de su edad (92%). Sin embargo, se registra que
el 44,3% de ellos, ha consumido alguna bebida alcohdlica alguna
vez en su vida. Asimismo, el 92% de los nifios cree que la dispo-
nibilidad de alcohol en una fiesta podria ocasionar problemas; no
obstante, casi de la mitad de ellos (44,3%) ha bebido esta sustan-
cia alguna vez en su vida. A su vez, se ha registrado que mas de
la mitad (61%) de los escolares que consideran que un nifio debe-
ria rechazar una oferta de alcohol, ya lo ha probado.

CONCLUSIONES

A partir del analisis de los resultados, puede afirmarse que el con-
sumo de bebidas alcohdlicas ya esta presente en nifios y nifas
escolarizados entre 10 y 12 afios de edad. Se ha observado que
el consumo no esté relacionado directamente con la edad: si bien
el consumo es mayor entre los nifios de 12 afios de edad, la pro-
porcién de nifios de 10 afios que ha bebido, es mayor que la pro-
porcién de los nifios de 11 afios que lo ha hecho. Esta misma
proporcién vuelve a ser encontrada respecto de los afios de E.P.B.
De este modo, los resultados preliminares de este estudio pare-
cen contradecir la creencia generalizada de que el consumo de
alcohol se incrementaria de modo lineal a medida que aumenta la
edad del individuo.

Respecto del contexto familiar, se observa una relacién entre el
consumo de bebidas alcohdlicas y el nivel de apoyo familiar per-
cibido por los nifios. La proporcién de nifios que manifiestan ha-
ber tomado alcohol aumenta cuando los nifios sienten que sélo
ocasionalmente o nunca son apoyados por su familia. Podria pen-
sarse entonces, que el apoyo familiar podria funcionar como un
factor protector en cuanto al consumo temprano. Sin embargo,
debe mencionarse que esta dimension debe continuar siendo es-
tudiada.

Resulta importante sefialar que se ha encontrado una discordan-
cia entre las actitudes, valores y creencias de los nifios hacia el
alcohol y sus conductas manifiestas. Se registra que, casi la mitad
de los nifios que conciben al consumo de alcohol como dafiino o
problematico afirman haber consumido bebidas alcohdlicas. Asi-
mismo, mas de la mitad de los nifios que manifiestan que recha-
zarian la oferta de alcohol, afirman que ya lo han consumido algu-

na vez en la vida. Por tanto, poseer informacién acerca de los
efectos perjudiciales del alcohol parece no tener una influencia
directa en la conducta.

Una vez mas, debe mencionarse que estos resultados son de
caracter provisional, y deberan ser contrastados con los resulta-
dos finales de la investigacion. No obstante, permiten realizar un
primer acercamiento a una problematica de alta complejidad co-
mo es el inicio del consumo de sustancias psicoactivas en nifios.

NOTAS

[i] Tema: “Analisis multidimensional del consumo de sustancias psicoactivas en
nifios y nifias entre 10 y 12 afios”. Periodo: 1 de agosto de 2008 - 31 de julio de
2009. Becaria: Mercedes Ducos Lopez. Director: Marcelo Grigoravicius.

[ii] El proyecto marco esta dirigido por la Profesora Sara Slapak. Ambas inves-
tigaciones realizan gran parte de su trabajo de campo en el Servicio de Psico-
logia Clinica de Nifios de la Facultad de Psicologia de la U.B.A., dependiente
de la 22 Catedra de Psicoanalisis: Escuela Inglesa, situado en un partido del
sur del conurbano bonaerense, en el cual son asistidos nifios provenientes de
hogares pobres y muy pobres.
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