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AVANCE DE UN ESTUDIO INDAGATORIO
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
ACERCA DEL CONOCIMIENTO DE LAS
ADICCIONES

Sanchez, Maria de los Angeles; De Gregorio, Martha Elena;
Ressia, Iris Del Valle

Facultad de Ciencias Humanas, Universidad Nacional de
San Luis. Argentina

RESUMEN

En este trabajo se pretende exponer los resultados parciales ob-
tenidos en una muestra de estudiantes universitarios acerca del
conocimiento, opinidon o concepcion que tienen sobre el consumo
de sustancias psicoactivas legales e ilegales u otro tipo de adic-
ciones. La muestra de estudiantes universitarios esta constituida
por 507 sujetos que fueron indagados acerca del consumo de
sustancias, y por una muestra de 170 estudiantes que fueron in-
dagados acerca del conocimiento de las adicciones. Los resulta-
dos alcanzados, en esta etapa, permitiran observar si las adiccio-
nes constituyen una problematica de salud en esta poblacion es-
tudiantil.
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ABSTRACT

PRELIMINARY REPORT OF A STUDY ON ADDITIONS IN
UNIVERSITY STUDENTS

This paper presents the partial results of an investigation concern-
ing the knowledge, opinions and conceptions that university stu-
dents have about the consumption of legal and illegal psychoac-
tive substances. The sample of university students was made up
of 507 subjects who were inquired about substance consumption,
and 170 who were inquired about their knowledge on additions. It
is expected that these results lead to find out whether the investi-
gated population considers addictions as a health problem.
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INTRODUCCION

En una investigacion anterior (De Gregorio, M. y otros 2008), se
realiz6 un estudio exploratorio-descriptivo, en estudiantes de dis-
tintas carreras para indagar la presencia de comportamientos
adictivos y describir las caracteristicas de los mismos

En la investigacion mencionada participaron 390 estudiantes de
los cuales 113 estudiantes presentaban riesgo de comportamien-
to adictivo y 15 sujetos presentaban comportamiento adictivo.
Ante el ofrecimiento de devolucion individual de los resulta-
dos de la aplicacion del Test, con el objetivo de generar un
espacio de reflexion sobre tal problematica ningun estudian-
te consultd, resultando tal situacion un hecho significativo.
Estos resultados nos llevan a preguntarnos, en esta instancia,
qué sucedio con los estudiantes que no concurrieron a la entrevis-
ta y por qué no se interesaron por conocer los resultados. ;Hay
un real conocimiento acerca de los efectos, de las consecuencias
y sobre todo de los riesgos para la salud fisica y psiquica que
conllevan los comportamientos adictivos? ; Qué opiniones, actitu-
des, conocimientos, etc., predominan en los alumnos acerca de
las adicciones? ¢Es que los alumnos no quieren implicarse con
sus problematicas personales en el espacio de la universidad y
que esto sea una dificultad para plantearlas sobre todo si estan
implicados en las mismas? Interrogantes que nos llevaron a pen-
sar en la importancia de difundir los resultados obtenidos en la
investigacion anterior para conocer el impacto que los mismos



producen, en los alumnos de esta universidad.

Pensamos que las respuestas a estos interrogantes nos pueden
guiar a generar como estrategia de prevencion, objetivos tendien-
tes en primer lugar, a problematizar en la comunidad universitaria
el tema de las adiciones.

Para intentar dar respuestas a los interrogantes planteados se
someteran a un analisis parcial los datos generados por dos in-
vestigaciones que actualmente se desarrollan en paralelo en la
UNSL.

METODOLOGIA

En la primera de las investigaciones, titulada “Consumo de sus-
tancias psicoactivas. Un estudio epidemiolégico en estudiantes
de la Universidad Nacional de San Luis”, se tiene como objetivo
indagar y describir la presencia de conductas de consumo de sus-
tancias psicoactivas y la modalidad que adquiere este fenébmeno
en estudiantes de la UNSL, y sus implicancias en sus estudios
universitarios. Dicha muestra sigue un disefio de investigacion
exploratorio-descriptivo, la muestra aleatoria esta constituida por
507 estudiantes, de distintas carreras y de diferente cursos.

La recoleccién de datos se realizo utilizando un cuestionario au-
toadminsitrado elaborado por Vavassori, D. (2003), que indaga
acerca de la situacion académica del sujeto y acerca de la pre-
sentacion de conducta de consumo de una o varias sustancias
psicoactivas.

En la segunda investigacion, llamada “Estudio indagatorio en do-
centes y estudiantes universitarios acerca del conocimiento de las
adicciones y del riesgo de los comportamientos adictivos. Preven-
cién de las adicciones en el ambito universitario”, se indaga en
docentes y alumnos de distintas carreras de la UNSL el conoci-
miento de los efectos o de las consecuencias y de los riesgos que
conllevan los comportamientos adictivos.

Es necesario aclarar que los datos a analizar en este trabajo son
los recogidos solamente en la poblacion estudiantil (160 alum-
nos). Para la recoleccién de los datos se elaboré un cuestionario
a tal efecto.

De todos los items que constituyen el recurso exploratorio se rea-
liza una seleccion a los efectos de observar los resultados obteni-
dos que permitan una aproximacioén a algunos de los interrogan-
tes planteados.

Los items seleccionados para analizar en este trabajo fueron:
item 3: ¢ Porqué cree usted que los estudiantes en su mayoria no
asistieron a la entrevista individual del test?

item 4: ; Porqué cree que nadie solicito la devolucién de los resul-
tados del test?

Y se agregé el item 6: ¢ Cudl es la fuente de sus conocimientos
acerca de las adicciones?, con la finalidad de establecer una vin-
culacion de aquellos sujetos que tenian una opinién o conoci-
miento sobre los items 3 (tres) y 4 (cuatro).

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Primera muestra: como ya se mencioné (Sanchez, M.A., 2008),
los resultados presentados en este trabajo resultan de los datos
recogidos en las distintas carreras de las cuatro Facultades de la
UNSL. La mayoria de los estudiantes se encontraban cursando el
tercer y cuarto afo de las respectivas carreras.

Predominan en la muestra los sujetos de sexo femenino; la mayo-
ria de los estudiantes son solteros, sin hijos. Casi la mitad de los
sujetos convivian con su familia de origen; en cuanto a la proce-
dencia se destaca la provincia de San Luis.

De la totalidad de la muestra (507 estudiantes) consumen algun
tipo de sustancia psicoactiva 391 sujetos (77,1%).

De los estudiantes que respondieron al cuestionario, 356
consignaron que beben alcohol (70,8%), y un importante nu-
mero lo hace los fines de semana (34,3%). Mas de la mitad de
la muestra ha estado ebrio en alguna ocasién.

Predominan los sujetos que respondieron que el consumo de al-
cohol no los afecta en los distintos ambitos de su vida, mientras
que en menor numero respondieron que los afecta en la salud o
en varios aspectos (en lo econémico, en sus estudios, o en lo la-
boral). Al indagar acerca de los motivos de consumo de bebidas
alcohdlicas, un numero importante de estudiantes manifestaron
“por placer”. Muy pocos estudiantes han realizado alguna consul-
ta (médica, psicolégica) por su consumo, mientras que resulta

interesante que una importante parte de la muestra no ha consul-
tado y tampoco lo haria en el futuro (32%). Casi la mitad de estos
estudiantes no han podido cursar regularmente su carrera.
Acerca del uso de tabaco, mas de la mitad de la muestra respon-
de que no fuma y que no ha fumado nunca; el 28,8% de los estu-
diantes hace uso de tabaco.

Usan alguna sustancia ilegal o medicamentos sin prescripcion o
control médico 91 (17,9%) estudiantes.

Sobre la frecuencia de consumo de estas sustancias los sujetos
respondieron a los items: “Si, muchas veces por afio” el 15,4%,
“Si, muchas veces por mes” el 2,2%, “Si, sélo los fines de sema-
na” el 7,7%, “Si, casi todos los dias” el 3,3%, no especifican la
frecuencia de consumo el 45,1%; el 26,4% de la muestra mani-
fiesta que ha “probado” al menos una vez alguna sustancia psico-
activa ilegal.

La sustancia mas consumida son los medicamentos; entre las
sustancias ilegales la marihuana es la de mayor consumo; algu-
nos estudiantes consumen varias sustancias (policonsumo), y
muy pocos consumen cocaina.

Respecto a la edad del primer consumo de alguna de estas sustan-
cias, predomina la franja que va desde los 16 hasta los 19 afios.
Los motivos aludidos por los sujetos para el consumo de estas
sustancias son: “Por placer” 34,1%, “Para tranquilizarme” (3,3%),
“Para no pensar en mis problemas” (3,3%), entre otros.
Respecto al item que indaga acerca de si el consumo de estas
sustancias toxicas los perjudica en algun ambito de su vida, se
destaca que el 46,2% de los sujetos considera que su consumo
no los afecta. Los sujetos a quienes su consumo constituye un
problema (15,4%) han realizado algun tipo de consulta a profesio-
nales de la salud, o personas de su entorno familiar y social.
Acerca de la situacién académica, mas de la mitad de la muestra
no ha cursado de forma regular su carrera. Muchos estudiantes
(44%) tienen dificultades para rendir examenes finales orales; en-
tre las dificultades mencionadas destacaron la ansiedad, la inse-
guridad, la falta de confianza en si mismos, “nervios” y temor. Al
respecto se puede inferir que el consumo de medicamentos sin
prescripcion médica se torna un dato muy importante, y podria
estar vinculado probablemente a situaciones de evaluacion en la
carrera.

Segunda muestra: El analisis de los items seleccionados arrojan
los siguientes resultados:

En el item 3, la mayoria de los estudiantes respondieron por des-
interés; porque no es importante y también por falta de tiempo;
otros respondieron por el miedo a ser reconocidos, “quedar ficha-
do”, y por el temor que implica admitir que se tiene un problema.
En el item 4 mas de la mitad de los sujetos respondieron por el
desinterés en el instrumento; y otros respondieron por resistencia
0 negacioén (no querer conocer si se tiene un problema).
Respecto al item 6: ocupa el primer lugar en respuestas los me-
dios masivos de comunicacion (internet, revistas y en algunos
casos textos), le sigue la informacion trasmitida en la escuela se-
cundaria, en menor numero conversaciones con amigos y ninguin
conocimiento.

CONCLUSIONES

En sintesis se puede enunciar que el consumo de alcohol en la
poblacion de 507 estudiantes se registra en el 70,8% de los ca-
sos, del cual el 42,% de los sujetos respondié que tal consumo no
los afecta y agregan que tampoco afecta a terceros; el 31,2% no
responde. Solo el 17,1% considera que es un problema. El 48,3%
no ha podido cursar regularmente su carrera. Hay un porcentaje
del 24,7% que podria llegar a consultar por este consumo.
Respecto al tabaco el 28,8% fuma y el consumo comienza en la
adolescencia. De la misma manera, respecto al consumo de sus-
tancias ilegales, se registra que la edad de inicio es también en la
adolescencia. De los que consumen marihuana, la mayoria con-
sidera que no los afecta. Sin embargo el 24% tiene dificultades
para rendir materias. Los estudiantes que consumen sustancias
legales tienden a subestimar la posibilidad de contraer enferme-
dades (cardiovasculares, cancer, etc.).

A estos resultados es preciso agregarles una actitud altamente
significativa de ausencias en relacion a una investigacion sobre
estas problematicas por falta de interés, falta de conocimiento de
las consecuencias de los riesgos, y por creencias (ideas globales
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inflexibles) que se expresan en un funcionamiento psiquico de
caracteristicas omnipotentes (el funcionamiento psiquico adicto
comporta mecanismos inconscientes tales como la negacién y el
control omnipotente, que inciden en llegar al conocimiento de la
problematica de las adicciones y de obrar de acuerdo con ello).
Sabemos por otros antecedentes de investigacién que los estu-
diantes tampoco consultan por dichos comportamientos de acuer-
do a las expectativas de nuestro Programa de “Atencién psicolo-
gica a sujetos que consumen drogas” (De Gregorio, M. y otros,
2008).

Podemos conjeturar que los estudiantes presentan en estas inves-
tigaciones un alto nivel de vulnerabilidad, por consumo y falta de
conocimiento; la condicion de vulnerabilidad, adquiere expresion
sintomatica en algunos casos (estados de ansiedad), puesta en
evidencia por el uso de medicamentos sin prescripcion médica.

La opinion de los sujetos que sostienen que no se asistid a la
entrevista individual por temor a ser “estigmatizado” también re-
fleja un aspecto de vulnerabilidad del estudiante, tendiente a con-
vertirse en un factor de riesgo, en tanto privilegia un sentimiento
de prejuicio en detrimento de la preservacion y cuidado de la sa-
lud fisica y psiquica.

Otro aspecto a reflexionar es como, en nuestra sociedad, operan
los factores protectores que favorecen el desarrollo de la persona,
propician la salud fisica y psiquica, y logros en lo educacional. En
tal sentido, la presente investigacion deja en evidencia que el con-
sumo de sustancias psicoactivas en esta poblacion estudiantil
tiene un punto de inicio entre los 14 y 16 afios en el caso del alco-
hol, y entre los 16 y 19 afios en el de las sustancias ilegales (ma-
rihuana). Dicha informacion exige una revision y reflexién acerca
de la funcién que cumplen los factores protectores como las insti-
tuciones de nivel medio de educacién, debido a que los estudian-
tes universitarios que consumen actualmente, ya registran ante-
cedentes de consumo en la etapa de la adolescencia.

Los resultados alcanzados hasta el momento en ambas investiga-
ciones permiten observar que las adicciones tienden a no consti-
tuir significativamente una problematica de salud en esta pobla-
cion estudiantil.

Finalmente, los datos aportados por esta muestra intencional nos
lleva a realizar un analisis interpretativo en relacion a la identidad
del estudiante universitario: jhasta qué punto siente o concibe
que la investigacion en la universidad sobre temas de salud apor-
ta algo a la ciencia y cuanto le aporta a su formacién personal y
rendimiento académico?; tema que quedara pendiente para su
profundizacién en posteriores investigaciones.
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