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PREVALENCIA DE RIESGO DE
TRASTORNOS ALIMENTARIOS EN
ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS

Urzua, Alfonso
Universidad Catélica del Norte. Chile

RESUMEN

Objetivo: Describir la prevalencia de riesgo de trastornos alimen-
tarios en adolescentes escolarizados de 13 a 18 afos. Método:
Se aplica la Escala EDI-2 a una muestra intencionada de 1.429
participantes de la ciudad de Antofagasta pertenecientes a esta-
blecimientos educacionales municipalizados, subvencionados y
particulares. Resultados: se encuentran diferencias significativas
en las medias de las dimensiones evaluadas entre hombres y mu-
jeres, entre grupos de edad y entre los distintos establecimientos
educacionales. A nivel general, el 7,4% de los evaluados se en-
cuentra en la categoria de riesgo, aumentando a un 8,9% en las
mujeres. Conclusiones: la prevalencia de riesgo de trastornos ali-
mentarios es mayor en las mujeres, en el grupo de 15 a 18 afos
y en los participantes de establecimientos educacionales munici-
palizados.
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ABSTRACT

PREVALENCE OF RISK OF EATING DISORDERS IN
ADOLESCENTS FROM SCHOOLS

Objective: To describe the prevalence of risk for eating disorders
in adolescents from schools in 13 to 18 years. Methods: We ap-
plied the EDI-2 to sample of 1429 participants from Antofagasta
from public, subsidized and private schools. Results: there are
significant differences in the mean of domains evaluated between
men and women, age groups and kinds of schools. In general,
7.4% of those evaluated is at risk category, increasing to 8.9% in
women. Conclusions: The prevalence of risk of eating disorders is
higher among women, in age between 15 to 18 and in participants
from public establishments.
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