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LOS VINCULOS PARENTALES
EN LAS EXPERIENCIAS
SUBJETIVAS OPTIMAS

Mesurado, Belén
CIIPME - CONICET. Argentina

RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es estudiar si existen evidencias
empiricas que avalen la relacion entre la percepcién subjetiva del
tipo de relaciones parentales y la experiencia de flujo. Para el
estudio del estilo de relacién familiar se utilizara la Escala Argen-
tina de Percepcion de la Relacion con los Padres (Richaud de
Minzi, 2007). Este cuestionario permite analizar la percepcion de
distintos tipos de relacion de los nifios con sus padres y proporcio-
na informacién acerca de los distintos tipos de estilos parentales,
definidos como: Democratico (aceptacion y control normal), Auto-
ritario (aceptacion y control estricto y patolégico), Permisivo
(aceptacion y autonomia extrema) y Rechazante (no aceptacion y
control patolégico). Para la evaluacion de la experiencia 6ptima
se administré el Cuestionario de Experiencia Optima para nifios y
adolescentes (Mesurado, 2008). Ambos instrumentos fueron ad-
ministrados a una muestra de 307 nifios entre 10 y 15 anos, de
nivel socioeconémico medio, que asistian a escuelas primarias
publicas y privadas y que residian en la ciudad de Buenos Aires.
Los datos se analizaran con regresion lineal.
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ABSTRACT

THE CHILDRENS® PERCEPTION OF PARENTAL BEHAVIOR
SUBJECTS IN OPTIMAL EXPERIENCE

The propose of this study is to analyse the effect of parenting style
on Optimal Experience. The sample considers 307 participants,
aged 10 to 15, of middle socioeconomic level, from Argentina. For
measure parenting style used Escala Argentina de Percepcion de
la Relacién con los Padres (Richaud de Minzi, 2007)and for meas-
ure Optimal Experience used Cuestionario de Experiencia Optima
para nifios y adolescentes(Mesurado, 2008)
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El concepto de experiencia 6ptima o flow fue propuesto por el
psicologo hungaro Csikszentmihalyi quién lo definié como el “es-
tado de implicancia total en una actividad que requiere la concen-
tracion completa” o “el estado en el cual las personas se hallan
tan involucradas en la actividad que nada mas parece importar-
les; la experiencia, por si misma, es tan placentera que las perso-
nas la realizaran incluso aunque tenga un gran costo, por el puro
motivo de hacerla”. (Cuadra & Florenzano, 2003).

“La experiencia de flujo es un estado de disfrute, control y aten-
cion focalizada que se logra cuando las oportunidades de accion
percibidas en el entorno emplean plenamente las capacidades de
accion; es decir, cuando coinciden los desafios y las habilidades,
subjetivas percibidas.

Se supone que los dos desequilibrios posibles entre los desafios y
las habilidades producen estados experienciales negativos; ansie-
dad, silos desafios son superiores, y aburrimiento cuando las habi-
lidades superan los desafios”. (Nakamura, 1998, 312) En sintesis
se puede decir que la experiencia 6ptima es estado de la concien-
cia en el cual las personas se hallan implicados en una tarea desa-
fiante, que les permite desarrollar habilidades especificas.

Este fendmeno puede vivenciarse en una gran variedad de situa-
ciones, fue descrito como un tipo de motivacion intrinseca y se
estudio en deportistas, en artistas, en cientificos, en estudiantes



ya que mostraban una gran concentracion durante la realizacion
de una tareas sin que existiera, muchas veces, una recompensa
externa, como puede ser obtener éxito, o bien una retribucion
econdmica importante.

En el presente trabajo se pretende estudiar la experiencia ptima
en nifios y preadolescentes en situaciones de su vida corriente.
Se cree que los vinculos que se establecen en el grupo familiar
son un factor importante para generar o promover experiencia 6p-
tima (flujo). Los nifios pasan muchas horas del dia con su familia,
por lo tanto no seria extrano que el flujo se aprendiera en el con-
texto familiar. Rathunde (1996), sostiene que cuando la interac-
cion familiar se estructura de tal forma que fomenta la experiencia
de flujo, los hijos desarrollan habilidades para convertir las situa-
ciones cotidianas en oportunidades que producen disfrute y creci-
miento.

“La percepcion de una relacion contenedora de parte de los pa-
dres es uno de los mayores recursos de que dispone el nifio”
(Richard de Minzi, en prensa) para generar habilidades y para
poder enfrentar situaciones desafiantes. De aqui que puede pen-
sarse que las relaciones parentales pueden promover el flujo en
los hijos dependiendo de como se establezcan las mismas.

El objetivo del presente trabajo es estudiar si existen evidencias
empiricas que avalen la relacién entre la percepcion subjetiva del
tipo de relacién parental y la experiencia de flujo.

Es decir si podemos identificar un estilo parental que facilite la
experiencia 6ptima tanto en los nifios como en preadolescentes.

METODO

Participantes

El presente estudio se ha llevado a cabo con una muestra de 307
nifios y preadolescentes, de ambos sexos (136 varones y 171
mujeres), de 10 a 15 afos, de nivel socioeconémico medio, que
asistian a escuelas privadas de la ciudad de Buenos Aires y de
una localidad de la provincia de Buenos Aires.

Se pidi6é una entrevista con los directivos de las escuelas a quie-
nes se explicaron las caracteristicas de la investigacion y se les
dejo una nota de pedido de colaboracion. Las instituciones se en-
cargaron de pedir, por escrito, a los padres o tutores de sus alum-
nos las debidas autorizaciones aclarandoles expresamente que la
colaboracién era absolutamente voluntaria y anénima. Una vez
obtenidos los permisos se coordinaros las fechas de las tomas
durante el horario escolar.

MATERIALES Y PROCEDIMIENTO

Cuestionario de Experiencia Optima para nifios y adolescentes.
Se administré el Cuestionario de Experiencia Optima para nifios y
adolescentes (Mesurado, 2008) que es una adaptacion del Méto-
do de Muestreo de Experiencia de Csikszentmihalyi & Larson
(1987).

Se presenté a los participantes varias oraciones con una breve
descripcién de la experiencia de flow. La elaboracion de dichas
oraciones estuvo basada en las descripciones utilizadas por
Csikszentmihalyi (1982) para sus entrevistas con personas que
experimentaban motivacion intrinseca, adaptandolas a realidades
mas proximas a las vivencias de nifios y adolescentes.

Las frases utilizadas en esta investigacion fueron las siguientes:
“No pienso en ninguna otra cosa mas que en lo que estoy hacien-
do. Estoy completamente metido en lo que hago. Me siento bien,
no tengo dolor y me parece como si no escuchara nada. Es como
si estuviera alejado de todos. Me olvido de mis problemas. No me
doy cuenta que estoy concentrado. Pienso que si mi mama me
llamara, o si sonara el timbre o el teléfono no los escucharia. Una
vez que termino de hacer esa actividad vuelvo a conectarme con
el mundo”.

Seguidamente se preguntd a los participantes si alguna vez tuvie-
ron una experiencia similar y se pidié que indicaran la actividad
que estaban realizando cuando tuvieron esa experiencia.
Posteriormente se solicité que describieran las experiencias afec-
tivas y cognitivas que vivenciaron durante la realizacion de la ac-
tividad mediante el uso de itemes de diferencial semantico. El
cuestionario también incluy6 itemes de escalas tipo Likert desti-
nados a medir la percepcion de importancia, de desafio, de habi-
lidad para desarrollar esa actividad, etc. (Mesurado, 2008).
Medicion de las Percepciones de Relaciones Parentales. Schaefer

en 1965 creo un instrumento de medicion llamado Children’s Re-
port of Parental Behavior Inventory (CRPBI) para estudiar la per-
cepcion subjetiva que los chicos tienen de la relacion con sus
padres. A través de este instrumento los hijos describen la per-
cepcioén que tienen del comportamiento de los padres hacia ellos.
El instrumento originario consta de 26 escalas de 10 items cada
una, con un formato de respuesta dicotémico (Si, No).

En este estudio se utilizé una version adaptada a la Argentina
por Richaud de Minzi (2007) de 32 items que resulta mas ade-
cuada para la evaluacién de nifios y preadolescentes de la edad
estudiada.

Este cuestionario da informacion acerca de tres estilos parentales
Aceptacion, Control Patoldgico y Autonomia Extrema.

El primer estilo parental, Aceptacion, incluye tres tipos de relacio-
nes entre padres e hijos: 1. aceptacion, (centrada en el nifio,
aceptacion de la individuaciéon e implicacion positiva) 2. control
aceptado y 3. control estricto.

El segundo estilo parental Control Patoldgico abarca el control
hostil, la percepcion de ansiedad persistente, el alejamiento de
las relaciones y el control a través de la culpa.

El tercer estilo parental coincide con el tipo de relacion definido
por la Autonomia Extrema y la Disciplina Laxa. El nifio percibe
una falta de control paterno que es interpretado en forma negativa
como desinterés. (Richaud de Minzi, 2007)

Si los nifios o preadolescentes manifestaban que no vivian con
alguno de sus padres biologicos se les pedia que completaran el
cuestionario en funcién de alguna figura, materna o partena, sig-
nificativa para ellos, como puede ser un abuelo, tio, etc.

RESULTADOS

Se exploraron las relaciones entre las variables independientes o
predictoras: percepcion de los distintos estilos parentales (mater-
nos y paternos) y la variable dependiente: experiencia 6ptima con
la realizacion de un analisis de regresion multiple.

Se realizaron cuadro regresiones multiples con las cuales se es-
tudié separadamente en nifios y preadolescentes, la posible rela-
cién de cada estilo parental (Aceptacion, Control aceptado, Con-
trol estricto, Control Patolégico y Autonomia extrema) tanto para
la madre como para el padre con la experiencia 6ptima.

Los resultados basados en analisis de regresién multiple en la
muestra de nifios, indicaron que la proporcion de varianza de ex-
periencia 6ptima que explica la percepcion de estilos de relacion
con su madre es del 13 % (R2= .13), con una (F(5, 106)=3,06;
p<.01). Los resultados de la regresion multiple en la muestra de
preadolescentes indicd que la proporcion de varianza de expe-
riencia optima que explica la percepcion de estilos de relacion con
su madre es del 6% (R2= .06) con una (F(5, 184)=2,25; p<.05).
En la Tabla 1 se muestran los coeficientes de cada una de las
variables predictoras. La percepcion de aceptacion por parte de la
madre tanto en los nifios como en los preadolescentes se relacio-
nan positivamente con la experiencia 6ptima (8= .321 p<.002, pa-
ra nifios; = .204 p<.01, para preadolescentes). Los restantes
estilos de relacion con su madre control aceptable, control estric-
to, control patoldgico y autonomia extrema no se hallaron relacio-
nados con la experiencia 6ptima, es decir no actian como varia-
bles predictoras de la experiencia 6ptima.

Los resultados obtenidos del analisis de regresion mdltiple indi-
can que las percepcion de relacién con su padre no predice la
experiencia 6ptima ni en los nifios (F(5, 104)=.728, p< .604, R2=
.034)ni en los preadolescentes (F(5, 184)=1.21, p< .304, R2=
.032). (Ver tabla 3y 4)

DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion se pue-
de decir que la percepcién de aceptacion por parte de la madre
tanto en nifios como en preadolescentes puede predecir en cierto
grado la vivencia de experiencia 6ptima o flow.

El estilo parental aceptacion esta caracterizado por un mejor uso
de afecto y refuerzo positivo de la aprobacion que otros estilos
parentales, asimismo ensefian a sus hijos a ser autoasertivos,
favoreciendo el sentido de competencia e independencia de los
hijos (Richaud de Minzi, 2007). Una condicion indispensable para
alcanzar un estado de experiencia 6ptima, es que la persona per-
ciba que tiene la capacidad suficiente para superar los desafios

447



que les propone la tarea motivante, percepcién que puede ser
propiciada por este estilo parental.

En los estudios realizados en experiencia 6ptima en nifios se des-
cubrio la existencia de un factor altamente importante que es la
presencia subjetiva de percepcion de un feedback positivo exter-
no, que indique cuan bien se esta ejecutando la tarea, durante su
realizacion. Es decir que los nifios y los preadolescentes para vi-
venciar experiencia 6ptima necesitan de la aprobaciéon de una
persona significativa como son los padres. Es probable que el
estilo parental de aceptaciéon comunique claramente al hijo una
aprobacion que sirva como reforzador positivo.

Segun lo resultados que se obtuvieron en esta investigacion se vio
que la percepcion de aceptacion partena no influia en la experien-
cia 6ptima del hijo como si lo hace la de la madre. Es posible que
ocurra esto ya los nifios y preadolescentes suelen pasar mas tiem-
po junto a la figura materna que con la parterna, y aprender de ella
a desarrollar habilidades para convertir las situaciones cotidianas
en oportunidades que producen al disfrute y crecimiento.

Por otro lado a los nifios evaluados mediante el instrumento del
CRPBI se les decia que si no vivia con alguno de sus progenito-
res podia completar el cuestionario en funcién de alguna figura
sustituta. Fue mucho mayor la proporcién de padres biologicos
ausentes en la crianza que de madres ausentes. Este puede ser
un factor que haya influido en los resultados.

Sin embargo es importante tener en cuenta que se obtuvieron
valores bajos de varianza explicada de aqui que evidentemente
existen factor que actian con mayor fuerza en la prediccion de la
experiencia 6ptima, por lo que se hace necesario seguir indagan-
do este tema.

Tabla 1
Andlisis de regresion multiple para variable que predicen la expe-
riencia 6ptima en nifios. (N= 111)

Estilos Parentales Madre B EEC B p
11.067 3.568 .321 .002

-4.318 4.164 -127 .302

3.633 3.761 .102 .336

3.226 2.864 118 .262

-1.904 2.571 -.069 461

Nota. R2=.13

Tabla 2

Analisis de regresion multiple para variable que predicen la expe-
riencia 6ptima en preadolescente. (N= 189)

Estilos Parentales Madre B EEC i} p
7.364 2.828 .204 .010

-.806 3.131 -.024 797

1.688 2.628 .049 .521

-1.768 3.110 -.054 571

-1.757 2.088 -.062 401

Nota. R2=.06

Tabla 3

Analisis de regresion multiple para variables independiente Estilos
parentales paternos y variable dependiente experiencia éptima en
nifios. (N=109)

Estilos Parentales Padre B EEC B p
5.828 3.864 193 135

-.859 4.111 -.034 .835

1.093 3.382 .038 747

-1.345 3.379 -.048 .691

-.215 2.413 -.009 .929

Nota. R2=.034
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Tabla 4

Analisis de regresion multiple para variables independiente estilos
parentales paternos y variable dependiente experiencia 6ptima en
preadolescente. (N= 189)

Estilos Parentales Padre B EEC i p
4.036 2117 148 .058

.508 2.578 .019 .844

1.731 2.212 .058 435

.523 2.899 .016 .857

1.332 1.879 .054 479

Nota. R2=.032
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