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AUTOREGULACION AFECTIVA Y 
SIMBOLIZACION EN NIÑOS Y 
ADOLESCENTES EN RIESGO SOCIAL
Raznoszczyk De Schejtman, Clara; Giro, Nicolás; Novominski, 
Susana; Dubkin, Alicia
Universidad de Buenos Aires

RESUMEN
Entendemos que el psiquismo se estructura en un constante in-
terjuego entre interioridad y exterioridad. En momentos de consti-
tución, los estímulos externos, heterogéneos al aparato psíquico, 
tienen un impacto traumatogénico, debido a que la capacidad me-
tabolizadora del infans está en desarrollo. Los adultos cumplen 
una función mediatizadora en la presentación de la realidad que 
el niño enfrenta. El agente maternante, consciente del desvali-
miento del infante, va ligando la necesidad y la satisfacción ins-
taurando la vivencia de satisfacción y los investimientos libidina-
les. Se relacionarán los conceptos de regulación afectiva diádica 
en la interacción temprana, función mediatizadora del adulto, tra-
ma representacional, proceso secundario y simbolización, referi-
dos al pasaje de la regulación intersubjetiva a la autorregulación y 
autonomía. Se trabajará sobre los efectos que las fallas en la re-
gulación y autorregulación producen en la estructuración psíquica 
y sus efectos en los procesos de simbolización y aprendizaje. Se 
presentarán articulaciones de la investigación UBACyT P803 y 
P806 sobre “Estudio de la Expresividad emocional en díadas ma-
dre-bebé durante el primer año de vida” referidos a la regulación 
afectiva con la implementación del programa de extensión univer-
sitaria de “acompañamiento escolar a niños y adolescentes en 
situaciones de riesgo social” realizado en la Facultad de Psicolo-
gía - UBA.
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ABSTRACT
SELF REGULATION AND SYMBOLIZATION IN CHILDREN AND 
ADOLESCENTS UNDER SOCIAL RISK
Psychic structure is a constant interplay between inner and outer 
world. In the first moments of psychic constitution, external hetero-
genic stimuli have a potential traumatic impact on the psychic ap-
paratus because of the low metabolization capacity of the infant. 
Adults have a mediating function in the presentation of reality to the 
infant. The maternal agent, aware of the infant’s helplessness, 
binds necessity to satisfaction giving place to the experience of sat-
isfaction and to libidinal investment. This paper relates concepts of 
dyadic affective regulation in early interactions, adult mediating 
functions, representational network, secondary process and sym-
bolization and their relation to the transition between intersubjective 
regulation to self regulation and autonomy. Effects on symbolization 
and learning experience will be linked to failures in dyadic affect 
regulation and self regulation. Results of research projects UBACyT 
P803 and P806: “Study of emotional expressivity in mother-infant 
dyads during the first year of life” will be presented and will be linked 
to an extension university program of school support of children and 
adolescents under social risk that takes place at the Faculty of Psy-
chology, Buenos Aires University.
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INTRODUCCIÓN
El presente trabajo articula los resultados obtenidos en los Pro-
yectos de Investigación UBACyT P803, P806 sobre regulación 
emocional en la primera infancia y el programa de Extensión Uni-
versitaria “Aportes de la Psicología Evolutiva al trabajo con niños 
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y adolescentes en situaciones de riesgo social”.
En publicaciones anteriores (Schejtman y otros 2004ª; Schejtman 
y otros 2004b; Schejtman y otros, 2005; Duhalde y otros, 2008; 
Silver y otros, 2008,) se presentaron la metodología, los resulta-
dos y las implicancias teóricas del pasaje de la regulación inter-
subjetiva diádica a la autorregulación afectiva con la concomitan-
te construcción de autonomía en el niño. Las conclusiones acen-
túan el lugar de los padres como agentes reguladores del sí mis-
mo en constitución del infante, como así también resaltan el lugar 
del juego con objetos como mediatizador en el logro de la autorre-
gulación afectiva. Sin embargo, sabemos que la disposición del 
niño para aceptar la oferta de objetos mediatizadores está direc-
tamente vinculada con la calidad del vínculo intersubjetivo prima-
rio. En otros trabajos (Schejtman, 2005) hemos articulado la inci-
piente capacidad del niño para la autorregulación con los concep-
tos de Winnicott (1965), acerca de la capacidad temprana de 
“estar a solas en presencia de otro” como aspecto positivo y no 
sólo ligado al retraimiento o al miedo frente a la ausencia de la 
madre, acentuando el aspecto paradojal de la relación bipersonal 
madre-bebé; sostiene que la capacidad para estar solo depende 
de la existencia de un objeto bueno en la realidad psíquica del 
infante basado en la confianza y creencia en un ambiente benig-
no. Este entorno benigno continente se va construyendo median-
te la repetición de gratificaciones instintivas satisfactorias.
En esta comunicación presentaremos el Programa de Extensión 
que apunta a trabajar sobre las consecuencias que la deprivación 
socio-cultural manifiesta en fallas en los procesos de simboliza-
ción en la infancia. En el programa mencionado, docentes y estu-
diantes llevan a cabo un dispositivo de acción en acompañamien-
to escolar que opera sobre los potenciales efectos de fallas en la 
constitución psíquica en el campo del aprendizaje. Este encuen-
tro “benigno” con un otro -estudiante y docente- oferta un espacio 
potencial creativo de experiencia cultural que produce nuevas ex-
periencias satisfactorias. Éstas, a su vez apuntan a disminuir la 
retracción como posición defensiva y de este modo propiciar la 
autorregulación y autonomía del niño. 

CONSTITUCIÓN PSÍQUICA Y REGULACIÓN AFECTIVA 
EN LA PRIMERA INFANCIA
Freud (1895) destaca la importancia de la presencia de otro auxi-
liador que ayude al niño a traducir la cantidad de excitación y 
cualificarla, al mismo tiempo, propone un yo activo que, a partir de 
la posibilidad de registrar disidencias en las investiduras, pueda 
avanzar en el camino de la complejización de la trama represen-
tacional. La necesidad de la presencia estable y continua de un 
otro no es reductible a la satisfacción de las necesidades orgáni-
co-vitales. Las necesidades psíquicas requieren también una pre-
sencia estable para posibilitar el logro de la autonomía.
La constitución de la alteridad es un pre-requisito para la constitu-
ción de la simbolización y la inteligencia. Bleichmar (1999)
Aulagnier (1977) entiende la estructuración psíquica en un cons-
tante interjuego entre interioridad y exterioridad, como resultante 
de un “estado de encuentro” con el cuerpo y las psiquis materna 
y del medio alojante. Los actos y las palabras del ambiente soste-
nedor ofertarán una creación de sentido y representarán para el 
niño la totalidad del mundo.
Desde su nacimiento el niño se lanza a conocer y explorar el mun-
do, su cuerpo y los otros, lo inunda el deseo de saber, dominar, 
conocer, recibe un baño de estímulos que debe dominar para salir 
de la indiferenciación primitiva. El cuerpo y el lenguaje le son da-
dos. Será necesario apropiarse y para ello es necesaria una inten-
ción activa, la pulsión de dominio transformada en poder y capaci-
dad de acción propiciarán la constitución de un sujeto activo.
Las fallas en la red de sostenimiento promueven en el niño una 
posición pasiva que inhibe o limita la actividad y su consecuente 
despliegue autónomo dejándolo en una actitud de dependencia y 
sumisión.
En el texto “Más allá del principio del placer” Freud toma el juego 
del fort-da como la elaboración de la presencia-ausencia de la 
madre, la posibilidad del niño de hacer activo lo que sufrió pasiva-
mente le permite hacer lugar a la pulsión de apoderamiento y re-
cuperar la posición de dominio frente a lo displacentero de una 
realidad de dependencia absoluta, en cuanto el niño trueca la pa-
sividad del vivenciar por la actividad del jugar se da la ganancia 

de placer.
Fonagy y otros (2002) definen la regulación afectiva, como la ca-
pacidad de controlar y modular nuestras respuestas afectivas y la 
consideran crítica en la constitución y regulación del self. Relacio-
nan la internalización de los afectos excesivos y negativos con la 
capacidad creciente del infans de ir autorregulando sus propios 
afectos negativos.
Si el ambiente falla en el acompañamiento del pasaje de la regu-
lación diádica a la autorregulación, puede producirse retraimiento 
y una retracción libidinal que interferirá en los procesos de inves-
timiento del mundo que se manifiestan en la curiosidad, la bús-
queda de estímulos, y el deseo del niño de dominar su cuerpo y 
su entorno a partir del desarrollo de sus capacidades cognitivas y 
sociales. (Vardy y Schejtman, 2008).

PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA
Consideramos que las fallas de continuidad en la vida familiar y 
en el entramado social pueden traer como consecuencia investi-
duras de menor complejidad o pérdidas de investiduras libidina-
les. En situaciones de deprivación social los padres pueden pre-
sentar dificultad para convertirse en agentes reguladores de sus 
demandantes bebés y sostener la regulación intersubjetiva que 
éstos requieren. La falla en la constitución yoica ubica a estos ni-
ños en riesgo psíquico potencial y puede manifestarse en defi-
ciencias en la autorregulación afectiva y en consecuencia en el 
desenvolvimiento en la vida escolar ya sea a nivel relacional o de 
aprendizaje.
A partir de 2001, el programa propone el acompañamiento esco-
lar de docentes y estudiantes a niños y adolescentes que viven 
situaciones de riesgo social (un hogar de transito y un centro co-
munitario ubicados en la ciudad de Buenos Aires).
Consideramos el acompañamiento escolar como la posibilidad de 
contar con un otro que hace las veces de sostén, de sujeto capaz 
de brindar simbolizaciones que contribuyan a complejizar los pro-
cesos de pensamiento, atendiendo a lo singular de cada sujeto, 
dando lugar al vínculo interpersonal y promoviendo un despliegue 
diferente al habitual en el aula escolar.
Los participantes del Programa despliegan modelos de interven-
ción simbolizantes, los mismos se basan en dispositivos móviles 
que se articulan en dos redes. Una red desarrolla actividades es-
pecíficas a implementar en cada institución con una frecuencia 
semanal. En la otra red se promueve una búsqueda de sentido 
subjetivo en los participantes a partir de la reflexión grupal, en lo 
inmediatamente posterior a la intervención, supervisiones grupa-
les quincenales, y la participación vía informes en un grupo yahoo. 
El entrecruzamiento de ambas redes apuntará a crear nuevos 
puentes conceptuales para la mejor atención de las situaciones 
de riesgo y a crear un marco estable y seguro para los participan-
tes que propicie y amplíe la formación profesional.
El acompañamiento oferta una presencia estable y continua de un 
estudiante universitario enlazado al saber que cumple una fun-
ción mediatizadora y propulsora de los procesos de regulación 
afectiva y de simbolización aún no logrados por los niños. Propi-
cia la tolerancia a la frustración y la capacidad de espera, facilitan-
do de este modo la autonomía y autorregulación en el niño. La 
intervención simbolizante promoverá, tal cual el jugar, tramitar lo 
que se sufrió pasivamente y hacer lugar a una posición activa y 
autónoma.
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