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RESUMEN
El trabajo atiende a los procesos de revisión y reelaboración de 
tareas que favorecen mecanismos propios del aprendizaje auto-
rregulado en estudiantes universitarios, ubicados en los contextos 
de las clases. Los resultados son parte de una investigación que 
se realizó con el propósito de conocer más acerca de los proce-
sos de construcción y transferencia de los conocimientos acadé-
micos en alumnos de carreras de educación en la Universidad 
Nacional de Río Cuarto. Se implementó, mediante la metodología 
cualitativa de investigación denominada estudios de diseño, una 
secuencia de tareas que permitió analizar las respuestas que los 
alumnos elaboraban a problemas complejos similares a los que 
podrán encontrar en el futuro ejercicio de su rol profesional.
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ABSTRACT
REVIEW OF TASKS AND SELF REGULATED LEARNING 
IN UNIVERSITY CLASSES
The paper addresses the processes of review and redesign of 
tasks that encourage self regulated learning mechanisms in uni-
versity students, located in the contexts of the classroom. The re-
sults are part of an investigation that was conducted with the pur-
pose of learn more about the processes of construction and trans-
fer of academic knowledge in students in career education at the 
Universidad Nacional de Rio Cuarto. Was implemented through 
the qualitative research methodology called design studios, a se-
quence of tasks that helped analyze the responses that the stu-
dents developed to complex problems similar to those which can 
be found in the future exercise of their professional role.
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INTRODUCCIÓN
El objetivo de este artículo es presentar algunos de los resultados 
hallados en una investigación de diseño realizada acerca de la 
construcción del conocimiento académico en alumnos universita-
rios. En la secuencia diseñada, se aplicaron tareas, que luego se 
revisaron y fueron reelaboradas por los estudiantes. Nos interesa 
destacar aquí los procesos de revisión y reelaboración de tareas, 
es decir los mecanismos de monitoreo, que son propios del apren-
dizaje autorregulado y que los estudiantes realizaron para alcanzar 
sus metas educativas, en el contexto de las clases universitarias.  
A continuación describimos el marco teórico, el estudio efectuado 
y las consideraciones a las que hemos arribado.

Importancia de las tareas para favorecer 
el aprendizaje autorregulado
En distintas investigaciones realizadas (Garello, Rinaudo y Dono-
lo, 2008; Paoloni, Rinaudo y Donolo, 2007; Paoloni, 2005; Paolo-
ni, Rinaudo y Donolo, 2005 a y b) observamos dificultades en los 
estudiantes universitarios para transferir conocimientos académi-
cos a situaciones problemáticas que requerían soluciones com-
plejas y acordes a la formación de nivel superior. Los investigado-
res Bransford, Brown y Cocking (2003) señalan que un aprendiza-
je inicial significativo y de calidad sería la clave que determinaría 
la transferencia de conocimientos. Entendemos entonces que los 
problemas de los alumnos universitarios en el uso de los conoci-
mientos se resolverían, o al menos disminuirían, favoreciendo 

procesos de construcción significativa del conocimiento y estimu-
lando mecanismos de autorregulación de los aprendizajes.
Desde el punto de vista de la enseñanza, una instancia en la cual 
el docente interviene en el dictado de una asignatura para favore-
cer el aprendizaje autorregulado es en la solicitud de tareas aca-
démicas a los estudiantes. Las tareas son acontecimientos de la 
clase que permiten a los alumnos alcanzar metas educacionales, 
es decir construir conocimientos sólidos y regular los procesos de 
comprensión y aprendizaje (Rinaudo, 1999). 
Investigadores destacados del campo de la Psicología Educacio-
nal (Alexander, 2006; Bransford, Brown y Cocking, 2003; Perkins, 
2002; Goldman et al., 1999; Stone Wiske, 1999) describen los si-
guientes rasgos de las tareas académicas que favorecen la trans-
ferencia y el aprendizaje autorregulado: solicitar la búsqueda de 
aplicaciones para lo aprendido en contextos alternativos, alentar 
el desarrollo de la atención y el control hacia los propios procesos 
mentales, provocar el contacto con una gran variedad de ejem-
plos que salgan del entorno del aula, proporcionar metáforas y 
analogías para establecer relaciones, ofrecer feedback de las ac-
tividades realizadas y favorecer la flexibilidad en los modos de 
usar las nociones teóricas.
Desde el punto de vista del alumno, lograr autorregular los apren-
dizajes implica enfocar la resolución de las tareas académicas de 
forma profunda y estratégica. En su modelo del aprendizaje auto-
rregulado, Butler (1998) indica los procesos que entran en juego 
en la resolución de las tareas en los contextos de clase. Estos 
procesos son: análisis de los requerimientos de la tarea, estable-
cimiento de metas de aprendizaje, definición e implementación de 
las estrategias aptas para lograr los objetivos, monitoreo de los 
resultados, realización de valoraciones sobre el desempeño y 
ajustes en los modos de aprender (modificando metas o estrate-
gias), mediante feedback interno y externo.
Los procesos implicados en la resolución de las tareas y el apren-
dizaje autorregulado reciben influencias de distintas fuentes (But-
ler, 1998). Respecto de la propia persona, existen influencias de 
una variedad de conocimientos y creencias, tales como creencias 
motivacionales, conocimientos del estudiante acerca de sí mis-
mo, creencias epistemológicas, conocimiento del dominio, cono-
cimiento de la tarea y conocimiento de las estrategias. Respecto 
contexto, el alumno recibe influencias de los aspectos interactivos 
y sociales que tienen lugar en las clases.

DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO
Para realizar la investigación optamos por una metodología deno-
minada estudios de diseño o experimento formativo, la cual se 
caracteriza por unir mediante la aplicación de un diseño, investi-
gación e intervención con el propósito de mejorar algunos de los 
aspectos educativos estudiados. Aplicar estudios de diseño per-
mite realizar cambios en las prácticas pedagógicas tendientes a 
mejorar los procesos de enseñanza y a reflexionar acerca de 
ellos. En nuestra investigación, aplicamos una secuencia de acti-
vidades con el objetivo de generar y analizar procesos de cons-
trucción y uso de conocimientos, y así incidir en la adquisición de 
una noción relevante de la asignatura Didáctica, la de conoci-
mientos previos. Para recolectar y analizar las respuestas de los 
alumnos utilizamos un enfoque cualitativo.
Nuestra investigación se fundamenta en los planteos del enfoque 
socio constructivista del campo de la Psicología Educacional, que 
estudian a los procesos cognitivos considerando a la persona en 
sus dimensiones históricas, culturales, afectivas, motivacionales 
y contextuales. Un contexto privilegiado en el que se pueden es-
tudiar las interacciones y las comunicaciones es el contexto de las 
clases. En el estudio que comentamos intervenimos en clases de 
la asignatura Didáctica dictada para carreras de educación (Li-
cenciatura en Psicopedagogía y en Educación Especial), de la 
Facultad de Ciencias Humanas, en la Universidad Nacional de 
Río Cuarto.
El diseño de intervención consistió principalmente en tareas aca-
démicas en las que los estudiantes debían responder a consignas 
de reflexión y análisis de situaciones, elaborando respuestas que 
tomaran en cuenta nociones teóricas y modos de percibir la com-
plejidad de los problemas educativos. Una de las tareas se basó 
en la lectura de un relato, realizado por un docente, acerca de una 
situación problemática que ocurre en un aula de nivel medio. La 
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tarea se aplicó en clases dos veces -antes y después de una ex-
posición- y en una evaluación parcial. Las tres tareas posibilitaron 
instancias de revisión y reelaboración, que colaboran con la auto-
rregulación de los aprendizajes. Las tareas se solicitaron a estu-
diantes que cursaban la asignatura Didáctica durante el primer 
cuatrimestre del año 2007. La mayoría de los alumnos del estudio 
tiene entre 20 y 21 años.
A continuación presentamos los objetivos, las respuestas y los 
análisis de las respuestas a cada una de las tres tareas.
Tarea 1
El objetivo de la primera la tarea fue favorecer la interpretación de 
una situación problemática vinculada a la educación y estimular 
en los estudiantes el uso de los conocimientos para intentar resol-
ver la cuestión planteada. Luego de la lectura del relato sobre la 
experiencia de la profesora, se dictaron dos preguntas sobre el 
texto y los estudiantes debían responderlas trabajando en grupos 
de tres o cuatro integrantes. En las respuestas, los alumnos ma-
nifestaron que el relato trataba principalmente el tema de los co-
nocimientos previos y los contenidos escolares.
Los estudiantes atribuyen el problema planteado tanto a dimen-
siones internas de los alumnos (conocimientos previos), como a 
aspectos educativos y externos (contenidos escolares y enseñan-
za). Si bien cada grupo destacó algunos aspectos del problema 
planteado, el grupo total de respuestas abarcaron la problemática 
de la construcción del conocimiento en el ámbito formal, a través 
de la consideración de los conocimientos previos y cotidianos, la 
significatividad de los nuevos contenidos y el valor de la interven-
ción pedagógica ajustada a las necesidades y experiencias de los 
alumnos.
Consideramos que el trabajo en grupos pequeños, favoreció el 
uso de nociones educativas centrales y generó una situación pro-
picia para la integración de aspectos importantes. La motivación 
de los estudiantes ante la tarea fue alta, debido a la naturaleza de 
la actividad en la que se los ubicaba en una situación problemáti-
ca propia de un contexto de educación formal, en la que podían 
pensarse a sí mismos como profesionales participantes.
Tarea 2
La aplicación de la tarea 2 tuvo lugar luego del dictado de una 
clase expositiva sobre el tema de los conocimientos previos. A los 
estudiantes se les volvió a entregar el relato. El objetivo era gene-
rar una situación propicia para la transferencia de nociones en la 
interpretación de un problema profesional. Los alumnos debían 
responder preguntas sobre el texto, trabajando en los mismos 
grupos que en la tarea 1. En las respuestas, los estudiantes seña-
laron numerosas sugerencias para realizar a la docente del relato, 
que tratan sobre las tareas académicas, los conocimientos, y los 
modos y los recursos para la enseñanza.
En las sugerencias encontramos algunas categorías teóricas, en-
tre ellas la noción de conocimientos previos. Los alumnos discu-
tieron al interior de los grupos, apelando a conceptos relevantes, 
logrando especificar cuestiones concretas, valiosas y variadas 
para la enseñanza, y además, expresarlas de un modo claro para 
un destinatario puntual: el docente del relato. Consideramos que 
las características específicas y contextualizadas de la consigna 
de la tarea permitieron a los estudiantes ubicarse cognitiva y mo-
tivacionalmente en la situación y alcanzar así una respuesta más 
acorde a su formación universitaria y a su rol profesional futuro.
Como aspecto negativo pudimos identificar el escaso nivel de de-
sarrollo que los alumnos dieron a los tres tipos de conocimientos 
(sustantivo, lingüístico y sobre sí mismos). Las respuestas de al-
gunos grupos resultan más organizadas, más coherentes y se 
fundamentan y explicitan mejor que la de otros grupos. La varie-
dad en los rendimientos alcanzados indicaría diversidad en el in-
terior del grupo total de alumnos de la materia.
Tarea 3
El objetivo de la tarea 3 era atender a los avances en el conoci-
miento y a la transferencia de nociones que los alumnos pudieran 
alcanzar en situación de examen, específicamente en la primera 
evaluación parcial de la materia. Los alumnos debían releer las 
respuestas que habían elaborado en la pregunta de la tarea 2 y 
reformular sus producciones intentando mejorarlas, a partir de la 
lectura de un párrafo en el que se les ofrecía feedback sobre sus 
desempeños.
Las sugerencias que los alumnos formularon se relacionan con 

los conocimientos (indagar los conocimientos previos, partir en la 
organización de la enseñanza de los conocimientos previos, pro-
mover procesos metacognitivos, favorecer el establecimiento de 
relaciones entre conocimientos escolarizado y no escolarizado: 
31 grupos), las tareas académicas (buscar información, generar 
debate grupal, aportar bibliografía significativa, solicitar a los 
alumnos dramatizaciones, aplicar cuestionarios, dar clases teóri-
cas, realizar visitas: 22 grupos) y los modos y recursos para la 
enseñanza (utilizar nuevas tecnologías, generar un buen clima de 
clase, propiciar actitud activa de los alumnos: 13 grupos).
En las respuestas a la tarea 3 encontramos sugerencias más ex-
tensas, más completas y más fundamentadas que en la tarea 2. 
Identificamos mayor número de sugerencias relacionadas con los 
conocimientos, ya que todos los grupos lograron incluir en sus 
respuestas referencias a los conocimientos. Algunos grupos apor-
tan diferenciaciones en cuanto a los tipos de conocimientos, utili-
zan términos específicos y citan autores de la bibliografía. Por las 
respuestas analizadas en esta situación de examen, podemos 
indicar que la mayor parte de los alumnos lograron consolidar la 
noción de conocimientos previos y transferirla a la situación pla-
teada en la pregunta del examen.

CONSIDERACIONES FINALES
Creemos que al aplicar las tres tareas consecutivas que reque-
rían revisión y reelaboración, permitimos a los estudiantes re-
flexionar de manera recursiva y en profundidad sobre un tópico 
central de la asignatura- los conocimientos previos-, incidir en la 
adquisición de un aprendizaje significativo y fomentar procesos 
cognitivos y actitudes metacognitivas propias del desempeño au-
torregulado. Es decir que el estudio de diseño realizado alcanzó 
resultados positivos que permiten destacar la revisión de tareas 
académicas para fomentar la internalización de mecanismos pro-
pios de la autorregulación en estudiantes universitarios.    
Consideramos que en el logro de los objetivos influyeron los ras-
gos del contexto de enseñanza que se generó en las interaccio-
nes entre alumnos, docentes y contenidos. Los aspectos interac-
cionales que surgieron fueron, en gran medida, promovimos por 
las tareas académicas propuestas. Las tareas intentaron posicio-
nar a los alumnos en su rol de estudiantes y como futuros profe-
sionales de la educación, aumentando así la motivación para ela-
borar una buena respuesta; solicitaron debates y discusiones en 
grupos pequeños en los que los integrantes ya se conocían y pro-
movieron la activación de los procesos autorregulados necesarios 
para enfrentar la tarea de reflexión sobre sus propias respuestas. 
Los docentes dictaron clases expositivas sobre le tema de los 
conocimientos previos, aportaron materiales bibliográficos actua-
les y apropiados, y proporcionaron feedback para guiar en la ela-
boración de respuestas superadoras. El tema de los conocimien-
tos previos resulta central en la formación de los alumnos, y se 
abordó desde la lectura de textos diversos, tal como es el relato 
de una experiencia profesional, que propicia una interpretación 
más acorde de los problemas educativos complejos.
Los estudios de diseño aplicados en clases universitarias nos 
pueden proporcionar múltiples recursos para mejorar las prácti-
cas pedagógicas. Pensamos continuar con esta línea de investi-
gación en el futuro, estudiando otras nociones, aplicando nuevas 
tareas, en síntesis, construyendo contextos de clases enriquece-
dores y desafiantes para estudiantes que están próximos a asu-
mir roles profesionales relevantes para la resolución de proble-
mas educativos y sociales. 
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