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RESUMEN

El trabajo presenta un analisis de los sentimientos y emociones
que los estudiantes vinculan con la actividad de estudio, en el
primer tramo del ingreso a la universidad. El material explorado se
basa en los avances de una investigacion en curso, “Concepcio-
nes y sentidos acerca del estudio en ingresantes al sistema uni-
versitario” (UBACyT U807), cuyo objetivo principal se orienta a
conocer y caracterizar las concepciones sobre el estudio de los
ingresantes a la UBA. El andlisis fue elaborado a partir del recorte
de una subcategoria del manual de cédigos construido en el pro-
ceso de la investigacion. El marco tedrico general que encuadra
la interpretacion de los datos se compone de los aportes tedricos
de la escuela histérico-cultural y la nocién de ‘teorias implicitas’.
El examen de los componentes emocionales se aborda teniendo
en cuenta contribuciones que permiten reflexionar acerca de la
construccion narrativa de la propia experiencia y del uso especifi-
co de metaforas por parte de los estudiantes a fin de explicitar los
sentimientos y las emociones que acompanan la participacion en
la actividad social de estudio universitario. Se propone la genera-
cion de nuevos espacios de practicas para beneficiar la construc-
cion de los proyectos de estudio universitario.
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ABSTRACT

EMOTIONS AND FEELINGS WITHIN STUDYING AT UNIVERSITY
This paper shows the analysis of Keeling and emotions that first
year undergraduates relate to the activity of studying when start-
ing university. The data that has been explored emerges from the
partial conclusions of a current research Project named: ‘Concep-
tions and senses related to study sustained by first tear under-
graduates” (UBACyT U807), which main goal is to know and de-
scribe study conceptions sustained by students at UBA during
their first year at University. The analysis was done on the basis of
a subcategory included in the code manual constructed during the
investigation. The main theoretical frame of the research includes
notions of socio-cultural Theory and implicit theories. Emotional
components are analysed through contributions which allow think-
ing about the narrative construction of self experience, and the
specific use that students do of metaphors in order to talk about
their own feelings and emotions when studying at university. It is
proposed the creation of new spaces that may allow the construc-
tion of projects at university.
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INTRODUCCION

El interés por conocer las concepciones implicitas acerca del es-
tudio, sostenidas por los ingresantes a la UBA, surge a partir de la
practica docente con jévenes que se insertan en una propuesta
de formacién universitaria. Al avanzar en la realizacion del pro-
yecto exploratorio “Concepciones y sentidos acerca del estudio
en ingresantes al sistema universitario” (UBACyT U807) se ad-
vierte que entre los estudiantes se hace presente una referencia
continua a las emociones y los sentimientos implicados en la ac-
tividad de estudio universitaria. Para profundizar la comprensién
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de este tdpico se seleccionan algunas de las variables y subvaria-
bles construidas durante el analisis de los datos recolectados en
el transcurso de los afos 2006 y 2007 a fin de ser examinadas
con mayor detenimiento.

ESTRATEGIA METODOLOGICA Y MARCO TEORICO

El procesode investigacion es de caracter cualitativo-exploratorioli]
y el analisis y procesamiento del material se apoya en los linea-
mientos de la Teoria Fundamentada. La recoleccién de datos se
efectud a través de la administracion de encuestas, la realizacion
de grupos focales y la elaboracion de dibujos por parte de los
estudiantes. Los datos obtenidos fueron analizados y categoriza-
dos en nueve variables, una de las cuales recibe el nombre de
“definicion de estudio” y esta conformada por tres subcategorias,
entre las que se incluye la denominada “componentes emociona-
les/afectivos”. Esta ultima subcategoria, en su relacion con las
otras, se analiza en profundidad y se presentan los resultados
alcanzados.

El marco tedrico general asumido se configura con los aportes de
la escuela socio-histérico-cultural y la nocién de ‘teorias implici-
tas’ (Rodrigo, Rodriguez y Marrero, 1992; Rodrigo, 1997). El ana-
lisis de los componentes emocionales se aborda teniendo en
cuenta las aportaciones de Bruner (1986, 1992); Smirnov, Ru-
binstein, Leontiev & Tieplov (1960); Gonzalez Rey (2000) asi co-
mo las de Liscano (1997); Lakoff y Johnson (1995). Estas ultimas
permiten reflexionar acerca del uso de las variadas metaforas que
se hacen presentes en las construcciones narrativas de los estu-
diantes al momento de aludir e intentar hacer explicitos los senti-
mientos y las emociones que acompanan la participacion en la
actividad de estudio universitaria.

La construccion y uso de las concepciones acerca del estudio no
puede escindirse de las emociones y sentimientos de las perso-
nas, ni del contexto en que son utilizadas en funcién de significar
las situaciones y tomar decisiones. Al igual que las concepciones,
emociones y sentimientos se construyen y cobran existencia en
realidades sociales y pueden comunicarse a través de gestos, del
cuerpo y, tardiamente en el desarrollo, a través de la produccién
discursiva (Bruner, 1986, 1992).

Para Bruner, la expresion de sentimientos y emociones requiere
de sellos o rubricas que son aportados por los contextos sociales
de interaccion donde tales expresiones toman existencia. Es de-
cir, aquello que enmarca la expresién de emociones y sentimien-
tos, asi como la construccion y el uso de concepciones y supues-
tos, adquiere su relevancia en virtud de los sistemas simbdlicos
de la cultura en que se encuadran. Desde este punto de vista, se
sostiene que la actividad universitaria actia como un complejo
marco situacional, con sus propias reglas y propositos, donde los
jévenes se van insertando mientras orientan sus practicas de es-
tudio sobre la base de concepciones elaboradas en tramos pre-
vios de la educacion formal. Mas alla de los resultados que los
ingresantes obtienen durante el cursado de las primeras mate-
rias, la inclusion en el nuevo espacio educativo concita la revision
y reconstruccion de las concepciones acerca del estudio que se
estan poniendo en juego. Todo el proceso descrito se entreteje
con una diversidad de componentes emocionales y sentimentales
que son los que otorgan diferentes cualidades a la experiencia
universitaria y que se dan a conocer a través de expresiones lin-
glisticas y/o graficas producidas por los sujetos de la muestra.
Desde la perspectiva socio-histérico-cultural (Smirnov et. al.,
1960) se sostiene que las emociones y los sentimientos son dos
grupos de vivencias emocionales, dos formas en que el mundo
real se refleja en el ser humano: “son la vivencia de que los obje-
tos y fendmenos reales corresponden o no a las necesidades del
hombre y a las exigencias de la sociedad (...) estrechamente liga-
das a la actividad y a la conducta del sujeto” (1960:355-356). Los
diferentes tipos de vivencias dan cuenta de los distintos tipos de
actitud subjetiva hacia la realidad, es decir, de las distintas mane-
ras de sentir lo que actua sobre el sujeto. Las emociones son las
vivencias afectivas mas simples y se identifican por tener un ca-
racter circunstancial que desaparece al cambiar la situacion, en
tanto que los sentimientos, especificos del ser humano, se rela-
cionan con las necesidades que emergen en el curso del desarro-
llo histérico y dependen de las condiciones de la actividad social
y de las relaciones interpersonales. Los sentimientos son viven-



cias afectivas constantes que se conforman a partir de las viven-
cias circunstanciales repetidas y que una vez arraigadas, determi-
nan el caracter de las emociones. A partir de la adolescencia, es
posible que se consolide una actitud conciente hacia los propios
sentimientos, abriéndose asi el paso a la afirmacién de sentimien-
tos vinculados con los motivos que rigen la participacion en las
actividades sociales.

Se asume entonces que emociones y sentimientos no se escin-
den de las situaciones o de las acciones en contexto, ni pueden
aislarse de los conocimientos, de aquello en que se cree y que se
sabe; no funcionan aisladamente, sino integradas en las activida-
des culturales y, en su expresion, incluyen al cuerpo en su combi-
nacion con los aspectos psiquicos. Estan estrechamente enlaza-
dos con toda la vida de la persona, con las actitudes del sujeto
hacia la realidad y con los moviles de la conducta que se lleva a
cabo (Vigotsky, 2004).

LA EXPRESION DISCURSIVA DE EMOCIONES

Y SENTIMIENTOS ENTRE LOS INGRESANTES

Entre las definiciones aportadas por los ingresantes que confor-
maron la muestra -en el marco de los grupos focales y en las
respuestas a los items abiertos de las encuestas- se encontr6 que
muchos expusieron su comprension del estudio apelando a un
discurso objetivo, generalizado y de caracter predominantemente
impersonal. Presentamos como ejemplos: “estudiar es adquirir
conocimientos”; “...es el modo sistematico para lograr un aprendi-
zaje”; “proceso que lleva varias etapas en las cuales intervienen
la lectura, la comprensién de textos, la resolucion, entre otros”;
“utilizar lo aprendido para realizar los examenes”; “es aplicar téc-
nicas analiticas para lograr adquirir conocimientos (aprender)”.
En tanto que, en muchos otros casos, los jovenes construyeron
una definicién a través de una breve narrativa (Bruner, 1986,
1992) de caracter subjetivo y en la que incluyeron expresamente
algun componente emocional. Expusieron que estudiar “tiene que
ver con la experiencia de cada uno, si venis tranquila te va a ir
bien, pero si uno viene asustado, con miedo, obvio que te va a
costar”, “yo me preparé con un profesor, dos veces por semana,
pero llegé el parcial y me fue mal porque tengo una negacion”; “te
sentas obligadamente, y es un esfuerzo mental y animico”; “es un
proceso de adaptacién a excesivas e incesantes cantidades de
informacion que a uno no le interesa saber”; “significa saber nue-
vOs conocimientos para seguir lo que me gusta y estos nuevos
conocimientos usarlos para la carrera que elegi”. Se puede conje-
turar que a través de tales “narraciones” los ingresantes expresan
el sentido que otorgan a la experiencia de estudio, asi como las
concepciones, emociones y sentimientos que acompanan a tales
experiencias de estudio situadas en la universidad.

Muchas de las expresiones incluyeron complejas formas metafo-
ricas. De acuerdo con Liscano (1997), el analisis de las metaforas
favorece el acceso a las suposiciones, intereses y estrategias de
los participantes, asi como la identificacion de conflictos sociales
y culturales que se hacen presentes en las actividades colectivas
donde ellos se insertan. En linea con estos presupuestos, Lakoff
& Johnson (1995) afirman que la creacion metaférica no es solo
una actividad linguistica, sino fundamentalmente una actividad en
la que se trasluce el contexto y la experiencia del sujeto de la
enunciacion.

Los ingresantes crean algunas metaforas tales como: “tenés que
poner mucho de vos.... horas culo silla para estudiar y responsa-
bilidad”; “porque yo podria sentarme a estudiar quimica sin pro-
blema pero creo que hay diferencia en cuanto al interés”; “tenés
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que moverte vos”; “uno se tiene que poner las pilas igual”; “bajar

los brazos ante la dificultad es una actitud de no esfuerzo”; “y ahi
fue donde se me abrié la cabeza”; “nadie te va a correr para que
hagas las cosas, te tenés que mover para buscar informacién de
los lugares, de los libros, de todo, es una preocupacion de uno...”;
“estudiar es el arma con la cual se puede conocer y entender co-
sas, para luego llevarlas a la vida misma”.

Narraciones y metaforas, primordialmente, hacen visible el traba-
jo de construccioén del significado de la experiencia de estudio, el
modo en que los ingresantes subjetivan dicha experiencia y los
sentimientos que se despliegan durante la insercion en el nuevo
ambito. La intervencion docente podria, en consonancia, anexar

estrategias que permitan la expresion conjunta de los sentidos
subjetivos vinculados con la nueva experiencia de estudio a fin de
favorecer la reflexién sobre los mismos y la construccién del mo-
tivo favorecedor de la inclusién en la actividad formativa universi-
taria.

APORTES Y REFLEXIONES

En base a los aportes de Gonzalez Rey (2000) se presume que
muchos jovenes ingresantes estan circunscribiendo nuevas nece-
sidades que comienzan a participar de la construccion del sentido
subjetivo de la experiencia universitaria. Acciones tales como,
realizar con éxito una lectura comprensiva, expresar por escrito
conceptos, establecer relaciones conceptuales, producir argu-
mentos, disefiar practicas, que en definitiva se subsumen en la
necesidad de formarse para un futuro desempefio profesional,
comienzan a ser apropiadas. Los cursantes del primer ciclo estan
trabajando activamente en la construccién del sentido subjetivo
de su proceso de inclusién en una nueva actividad colectiva orga-
nizada: “el estudio en una institucion universitaria”, y tal elabora-
cién situada no esta exenta de conflictos y contradicciones.

Es interesante tener en cuenta que toda construccién de sentido
se realiza a través de emociones y sentimientos, y no solo me-
diante pensamientos o por la creacion de sistemas de generaliza-
ciones. La construccion de los significados incluye en si la parte
afectivo-emocional de la vida del ser humano. Para el caso que se
analiza, la produccioén de los nuevos significados y sentidos sub-
jetivos se acomparia de vivencias emocionales materializadas a
través de la recurrente mencién del sacrificio, la perseverancia, la
postergacion, la dedicacion completa, el esfuerzo, la obligacion
de mantenerse activo y participativo, las sensaciones de exigen-
cia, debilidad y temor al fracaso. Mayormente tensionantes y poco
agradables, estas vivencias emocionales son evaluadas por los
jovenes como inherentes al estudio universitario y -acorde a la
concepcion de estudio que predomina entre los ingresantes- co-
mo cuestiones ineludibles que deben enfrentarse y tramitarse in-
dividualmente.

Ala luz de lo analizado, se considera que la construccion de sig-
nificados y sentidos no es solo una tarea individual sino principal-
mente situada y conjunta. Por este motivo, se propone la genera-
cién de espacios practicos, con formato de taller o algun otro,
donde quede favorecido el trabajo conjunto entre los diferentes
actores de la escena educativa -estudiantes y docentes-, y donde
se otorgue lugar a la explicitacion y analisis de las vivencias emo-
cionales involucradas en la construccion del sentido subjetivo de
la experiencia universitaria, en pos de favorecer la toma de con-
ciencia acerca de los posicionamientos subjetivos en la actividad.
De esta manera se beneficiaria un proyecto de estudio universita-
rio que no derive necesariamente en abandono, desgano, y/o en
la sensacion -muchas veces compartida implicitamente entre in-
gresantes y docentes- de iniciar un tramo de estudio atravesado
por una seguidilla de fracasos. Se trata de una practica facilitado-
ra de la construccién de la experiencia de estudio asi como de la
inclusion en una nueva alfabetizacion, la universitaria.

NOTA

[i] La metodologia implementada fue ampliamente descripta en otros trabajos:
Stasiejko y otros (2007a); Stasiejko y otros (2007b); Stasiejko y otros (2008).
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