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RESUMEN

Esta investigacion analiza cinco cursos de la Universidad Nacio-
nal de San Luis que brindan parte central de la formacioén teérica
general, incial y comun a todos los futuros graduados de la Licen-
ciatura en Psicologia: Psicoanalisis |; Psicoanalisis: Escuela In-
glesa; Psicoanalisis: Escuela Francesa; Psicologia Cognitiva
Conductual; Psicologia Cognitiva Integrativa. Se procede a reali-
zar un relevamiento bibliométrico de la bibliografia basica y com-
plementaria de los programas de cada una de estos cinco cursos,
observando las diversas caracteristicas de la misma y estable-
ciendo una clasificacién del tipo del tipo de texto de cada una de
las lecturas obligatorias: libro entero, capitulo de libro colectivo,
articulo de publicacion cientifica, ficha de catedra, fragmento de
libro de un mismo autor. También se observara y analizara el
monto total de lecturas exigidas a estudiantes, y la disponibilidad
de dichos textos en la biblioteca de la Universidad Nacional de
San Luis (biblioteca Antonio Esteban Agliero), entre otras carac-
teristicas. Finalmente, en base al andlisis de los criterios antes
mencionados, se elaboraran conclusiones referidas a la forma-
cion que los estudiantes en la Universidad Nacional de San Luis
reciben en sus cursos basicos.
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ABSTRACT

BASIC COURSES IN THE UNDERGRADUATE PROGRAM IN
PSYCHOLOGY AT NATIONAL UNIVERSITY OF SAN LUIS.
BIBLIOMETRICAL ANALYSIS.

Research in the area of training in psychology can be considered
of vital importance to improve professional performance. Such
area includes, among many analized variables, the particulars of
the readings referenced in the syllabi of the undergraduate pro-
gram. This research analyzes five courses of the undergraduate
program of the National University of San Luis, which form a group
of courses common to all students. The analyzed courses are:
Psychoanalysis 1, Psychoanalysis: French School, Psychoanaly-
sis: English School; Cognitive Behavioral Psychology, Cognitive
Integrative Psychology. A bibliometrical analysis is then performed
on the required and optional readings of each course, pointing the
diverse aspects of each, and developing a classification of the
type of each text of the required readings: books, chapters of
books, articles from journals, selected fragments from a book,
other non-published texts from the courses’ professorship. The
total amount of the readings and the availability of such texts in the
library of the National University of San Luis (Antonio Esteban
Aguero library) will also be observed and analyzed, among other
aspects. Based on this criteria, results refer to the teaching and
training in psychology that the students of the National University
of San Luis receive in their basic courses.
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INTRODUCCION

Este estudio, centrado en un area de investigacion considerada
de cada vez mayor relevancia a nivel internacional y nacional co-
mo es la formacion en psicologia (Vilanova, 1993; Benjamin,
2001; Peird & Lunt, 2002), tuvo como marco la Licenciatura en
Psicologia de la Univerisidad Nacional de San Luis..

En la misma es necesario aprobar un conjunto de 38 cursos cua-
trimestrales y 3 cursos anuales, para obtener la titulacién de
“Licenciado/a en Psicologia”. También se debe realizar una resi-
dencia con su correspondiente informe, o elaborar y defender una
tesis de licenciatura. Aunque este conjunto de actividades se pro-
puso para ser realizado en cinco afios, la mayoria de los estudian-
tes se demoran alrededor de ocho afos para finalizar los estudios
(Republica Argentina, Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnolo-
gia, 2004).

La Universidad Nacional de San Luis permite, tras el tercer afio de
formacion, que los estudiantes opten por hacer una serie de cur-
sos de orientacion tedrica psicoanalitica, o hacer la misma serie
de asignaturas desde una perspectiva cognitivo-integrativa. Esta
situacion es unica en el pais, y muy particular si consideramos
que muchos estudios sefialan que la formacién en psicologia en
Argentina, desde el punto de vista tedrico, es eminentemente psi-
coanalitica (Plotkin, 2003).

La presente investigacion continda la linea de trabajos previos en
la misma universidad, en los cuales se estudiaron los cursos
avanzados dictados por cada perspectiva teérica en base a un
analisis de los respectivos programas (Vazquez-Ferrero & Colom-
bo, 2008; Vazquez-Ferrero, 2008). En esta oportunidad, se anali-
zaron cinco cursos iniciales de la licenciatura en psicologia, rela-
cionados precisamente con aquellas dos orientaciones tedricas,
pero que deben ser cursados obligatoriamente por todos los estu-
diantes.

El objetivo de este trabajo, es analizar la relacion entre la biblio-
grafia obligatoria (cuya lectura es supuestamente requerida para
poder cursar y aprobar la asignatura) y la bibliografia complemen-
taria (que brindaria apoyo pero cuya lectura es opcional) de estas
cinco asignaturas.

METODO

Se seleccionaron los siguientes cinco cursos obligatorios del plan
de estudios: “Psicoanalisis” (100 horas), “Psicoanalisis Escuela
Inglesa” (50 horas), “Psicoanalisis Escuela Francesa” (50 horas),
que formarian un conjunto de materias de orientacion psicoanali-
tica, y las asignaturas “Teorias Cognitivo-Conductuales” (100 ho-
ras), y “Teorias Cognitivas e Integrativas” (100 horas), que forma-
rian un conjunto de orientacion cognitivo. Puede apreciarse que a
pesar de tratarse de tres cursos de orientacion psicoanalitica y
dos de orientacién cognitiva, en realidad la carga horaria de am-
bos grupos de cursos es exactamente la misma, ya que una ma-
terior anterior, Psicondlisis |l se desdoblé en dos asignaturas (Psi-
coanadlisis Escuela Inglesa y Psicoanalisis Escuela Francesa) que
dividieron también la carga horaria.

La seleccion de tales cursos se realizé tomando en cuenta que los
mismos representan la primera aproximacion directa a contenidos
tedricos especificos de una u otra linea tedrica. Las otras mate-
rias introductorias que previamente debieron cursar los estudian-
tes (puesto que los cursos seleccionados pertenecen al segundo
y tercer afio de la licenciatura) brindan o bien un panorama amplio
de la psicologia (como “Psicologia General”) o brindan formacion
complementaria pero no especificamente psicoldgica (como “Bio-
logia Humana” o “Sociologia” o “Antropologia”).

Los cursos seleccionados también son los unicos que posibilitan
que todos los estudiantes aborden los contenidos y la bibliografia
de las dos lineas tedricas que vertebran el plan de estudios. En
efecto, a partir del tercer afio de formacion los estudiantes selec-
cionaran uno de los dos enfoques tedricos y a partir de esa elec-
cion ya no volveran a ver contenidos de la otra linea tedrica, al
menos en detalle.

Para cada uno de los cursos mencionados se analiz6 el programa
mas actualizado disponible hasta la fecha en la pagina oficial de
la Universidad. En la mayoria de los casos, esto implicé obtener
el programa correspondiente al ciclo lectivo 2007, exceptuando el
programa de la asignatura “Psicoanalisis Escuela Francesa”, cu-
ya ultima version disponible es de 2006.



Las lecturas basicas y complementarias fueron agrupadas segun
su origen como libros completos, capitulos de libros colectivos o
individuales, apartados de capitulos de libros de un mismo autor,
y articulos de revistas. Aunque también se mencionan en muy
pocos programas algunos textos de autoria de los docentes de la
catedra (habitualmente conocidos como “documentos” o “fichas”
de catedra), los mismos no fueron considerados para el estudio
cuantitativo. Esta se fundamenta en que los documentos o fichas
de catedra, aun con toda su importancia didactica, quedan al mar-
gen de la consideracion de la ciencia como institucién social de
caracter publico es decir, de la ciencia como constituida por textos
publicados (Ziman, 1980, 2000). Por otra parte, como ya se men-
ciond su incidencia estadistica es irrelevante.

En primer instancia, se procedié a categorizar los textos de cada
programa, y a hacer un posterior analisis cuantitativo del nimero
de publicaciones de cada categoria. Una vez categorizados y con-
tabilizados los textos de cada programa, se procedio a realizar el
andlisis cuantitativo del niumero de paginas de cada publicacion.
Ala hora de obtener el nimero de paginas de cada publicacién se
trabajé primero online, tanto en paginas de bibliotecas nacionales
y extranjeras, como en paginas de editoriales y otras fuentes.
También se reviso la existencia de cada texto en la biblioteca “An-
tonio Esteban Aglero”, biblioteca central de la Universidad Nacio-
nal de San Luis.

Aunque existen ciertas diferencias entre el tamafio de paginas y
fuentes de las diversas publicaciones y ediciones, se considerd
que analizar el numero total de paginas resultaba suficiente para
los alcances del presente estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

Un primer objetivo de la presente investigacion consiste en hallar
la relacion entre la cantidad de paginas de la bibliografia basica y
la bibliografia complementaria de estos dos grupos de cursos
obligatorios que componen parte de la formacién comun a todos
los estudiantes de la Universidad Nacional de San Luis (tabla 1y
grafico 1).

Tabla 1. Comparacién entre la cantidd y distribuciéon de textos
cognitivos y psicoanaliticos, segun su tipo de publicacion, y su
disponibilidad en la biblioteca

Textos Cognitivos  Textos Psicoanaliticos

Libros completos 243 (97%) 84 (35%)
Articulos de revistas 5 (2%) 20 (8%)
Capitulos de libros 0 (0%) 29 (12%)
Apartados de papltulos de 3 (1%) 106 (45%)
libros de un mismo autor

Cantidad Total de textos 251 239
Disponibles en biblioteca

de la UNSL 146 182

Puede apreciarse que la cantidad total de textos en si mismos
para los dos grupos de asignaturas no muestra diferencias signi-
ficativas segun el enfoque tedrico (tabla 1). Sin embargo, también
resulta manifiesto que la cantidad de libros completos en las ma-
terias basicas cognitivas practicamente triplica a la cantidad en la
misma categoria de las materias psicoanaliticas. Esa diferencia
se aprecia nitidamente en el grafico 1; en efecto la cantidad total
de paginas obligatorias de lectura es mas de cuatro veces mayor
en las materias cognitivas.

Grafico 1. Comparacién de cantidad de paginas de textos cogniti-
vos y psicoanaliticos, discriminados segun textos obligatorios o
complementarios

Un segundo objetivo de la presente investigacion era realizar una
primera estimacion de la cantidad de horas requeridas para la
lectura de esa bibliografia obligatoria. Estandares relacionados
con la educacion superior sefalan actualmente que la cantidad
optima de lectura y estudio para la formacién universitaria consis-
te en aproximadamente dos horas de lectura y estudio por cada
hora-catedra presencial (Clump et al, 2004).

Aun considerando las variables individuales que inciden tanto en
la velocidad de lectura y como en el procesamiento de la informa-

cion en diferentes sujetos, puede establecerse que un lector en-
trenado como se supone es un estudiante universitario puede leer
aproximadamente a un ritmo de 260 palabras por minutos (Ehri &
Wilce, 1983; Eldrege, 2005). Tomando en cuenta que el niUmero
de palabras por pagina de los presentes textos analizados es de
alrededor de las 450 palabras, eso implicaria al menos un prome-
dio de casi 35 paginas leidas (34.9) por hora.

Tomando en cuenta que los programas de las asignaturas “Teo-
rias Cognitivo-Conductuales”, “Teorias Cognitivas e Integrativas”,
y “Psicoanadlisis” fueron planificados con una carga horaria de 100
horas catedra segun el actual plan de estudios, Plan 04/96 y sus
modificatorias posteriores (Universidad Nacional de San Luis,
1996), los estandares plantearian un maximo de 200 horas para
cada una, abarcando ese tiempo no solamente la lectura (lo ana-
lizado en la presente investigacion) sino también la comprension
y asimilacion intelectual inherente al proceso de estudio de una
asignatura.

Analizando los tiempos de lectura, se puede observar que los
mismos se exceden de la cantidad de horas recomendada, espe-
cialmente en las materias de corte tedrico cognitivo (ver tabla 2),
en la medida en la que el tiempo para la comprension y estudio de
los textos es mucho mayor que el tiempo que toma solamente la
lectura de los mismos (Sappington, J., Kinsey, K., & Munsayac,
2002; McCrudden, M. T., Schraw, G. & Hartley, K., 2006).

Tabla 2. Comparacion entre tiempos de lectura de la bibliografia
basica y tiempos de lectura del total de la bibliografia por asigna-
tura, en horas

Tiempo de lectura de
bibliografia basica y
complementaria

Tiempo de lectura de
bibliografia basica

Teorias Cognitivo-

Conductuales 974 1112
599 853
138
138 212
Psicoanalisis 153 s34

Escuela Francesa

Dos factores centrales podrian relacionarse con esta notable dife-
rencia de tiempos de lectura para cada linea tedrica (tabla 2). Por
una lado, se podria tomar en consideraciéon que en las materias
de corte tedrico cognitivo se referencian principalmente libros en-
teros, mientras que en las materias psicoanaliticas se referencian
mas apartados de capitulos de libros de un mismo autor o capitu-
los de libros. Por el otro, se observa que en las materias de corte
cognitivo se ha considerado el 80% de su bibliografia total como
basica, mientras que en las materias de corte psicoanalitico se ha
recortado esta cantidad al 41% (tabla 1).

El hecho de que mas de tres cuartos de la bibliografia referida en
la linea tedrica psicoanalitica se hallara presente en la biblioteca,
mientras que de la linea cognitiva este porcentaje sea menor a los
dos tercios (ver tabla 3), a pesar de que esta ultima exija mas
cantidad y tiempo de lectura, podria relacionarse quizas con la
mayor difusion y hegemonia del psicoanalisis en nuestro pais
(Klappenbach, 2006).

En cualquier caso, consideramos que el estudio presente contri-
buye a un mejor conocimiento de la ensefianza de la psicologia
en una universidad publica de Argentina, a través del analisis de
la bibliografia obligatoria y complementaria de programas de asig-
naturas basicas de la carrera.
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