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HOSTILIDAD ANTIHOMOSEXUAL Y
ADOLESCENCIA: UNA PUESTA AL DiA

Vaamonde, Juan Diego
Universidad Nacional de Rosario. Argentina

RESUMEN

La hostilidad hacia las personas homosexuales, junto al racismo
y al sexismo, constituye una de las problematicas de mayor im-
pacto psicosocial, donde la adolescencia aparece como un perio-
do de especial vulnerabilidad. Considerando esto, y a partir de
una revision de publicaciones cientificas recientes, se presenta el
estado del arte del tema hostilidad antihomosexual (HAH) y ado-
lescencia. Los principales hallazgos evidencian que: (1) la dinami-
ca del grupo de pares constituye un importante factor para expli-
car la HAH; (2) la masculinidad occidental se construye en gran
medida a partir de la HAH; (3) la HAH impacta perjudicialmente
sobre la construccion de la identidad sexual y sobre la experiencia
educativa de los/as adolescentes; (4) las vivencias de HAH se
correlacionan positivamente con distrés psicoldgico, mayores ni-
veles de soledad, consumo y abuso de sustancias, ansiedad, ais-
lamiento, sentimientos depresivos e ideas y conductas suicidas
entre los/as adolescentes. Por ultimo, se sugieren lineas para fu-
turas investigaciones en nuestro contexto latinoamericano.
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ABSTRACT

AN UPDATE ON ANTIHOMOSEXUAL HOSTILITY AND
ADOLESCENCE

Hostility toward homosexual people, along with racism and sex-
ism, is one of the problems with greater psychosocial impact, with
adolescence appearing as a period of particular vulnerability. Con-
sidering this, and from a review of recent scientific publications,
this article presents the state of the art of antihomosexual hostility
(HAH) and adolescence. The main findings show that: (1) the dy-
namics of the peer group is an important factor for the explanation
of HAH; (2) Western masculinity is constructed largely from HAH;
(3) HAH impacts negatively on the construction of sexual identity
and on the educational experience of adolescents; (4) HAH expe-
riences correlate positively with psychological distress, higher lev-
els of loneliness, drug consumption and abuse, anxiety, isolation,
depressive feelings and suicidal ideation and behaviors among
adolescents. Finally, various suggestions are outlined for future
research in our Latin American context.
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LA HOSTILIDAD ANTIHOMOSEXUAL

El siglo XX fue testigo tanto de una serie de acciones nefastas de
discriminacion como también de acciones de lucha y reivindica-
cién de los derechos humanos. Sin embargo, adentrado ya el si-
glo XXI, las personas gays y lesbianas contintan siendo victimas
del prejuicio y la discriminacion, hallando cotidianamente serios
obstaculos en la plena realizacion de sus derechos.

Si bien el prejuicio hacia los/as homosexuales ha sido en general
conceptualizado en términos de homofobia, este constructo aca-
rrea dificultades tedricas y metodoldgicas que han sido objetos de
diversas criticas (Herek, 2004; Madureira, 2007; Vaamonde, en-
viado). De alli que se ha sugerido el uso del término hostilidad
atingay o antihomosexual (HAH de aqui en mas), expresada a
nivel individual por el prejuicio hacia las personas homosexuales
o prejuicio antihomosexual -dimension actitudinal de la HAH-, y
por la discriminacion hacia los/as homosexuales propiamente di-
cha -dimensiéon comportamental del mismo constructo-.



Numerosas investigaciones plantean que a lo largo de los ultimos
sesenta afos las formas mas explicitas y descaradas del prejuicio
y la discriminacién han evolucionado hacia formas mas sutiles y
encubiertas pero igualmente dafinas (Acufia-Ruiz & Oyuela Var-
gas, 2006; Sharpe, 2002; Swim, Aikin, Hall & Hunter, 1995). En
esta linea, Quiles del Castillo, Betancor Rodriguez, Rodriguez To-
rres, Rodriguez Pérez, y Coello Martel (2003) proponen distinguir
los constructos de homofobia manifiesta y homofobia sutil, enten-
diendo la homofobia como el prejuicio dirigido hacia los/as homo-
sexuales. La primera se refiere a la hostilidad explicita y concreta
hacia las personas homosexuales, incluyendo diferentes formas
activas de violencia fisica o verbal y de victimizacién; la segunda
supone el rechazo silencioso de gays y lesbianas, sentimientos
traducidos principalmente en conductas de evitacion del contacto,
tales como la incomodidad, la inseguridad, o la desconfianza.
Considerando la escasez de investigaciones en nuestro contexto
latinoamericano, y argentino en particular, y teniendo en cuenta
que la adolescencia constituye un periodo critico para el desarro-
llo y la expresion de los prejuicios (Baron & Byrne, 1998; Poteat,
Espelage, & Green, 2007), conocer el estado del arte del tema
HAH y adolescencia resulta fundamental para ampliar el horizon-
te, identificar areas de vacancia y orientar la realizacién de futuros
estudios sobre esta problematica.

ADOLESCENCIA Y HOSTILIDAD ANTIHOMOSEXUAL

La adolescencia es una etapa del ciclo vital fundamental para es-
tablecer relaciones sociales positivas y duraderas, lograr inde-
pendencia de los cuidadores primarios, definir principios y valores
personales, construir una identidad integrada, alcanzando cam-
bios fisicos, cognitivos y emocionales necesarios para la adultez
(Baron & Byrne, 1998; Espelage, Aragon, Birkett, & Koenig, 2008).
Para los jévenes y adolescentes con orientacion homosexual, lo-
grar estos objetivos puede resultar una tarea dificil debido a la
estigmatizacién de la homosexualidad y a la hostilidad concomi-
tante presentes en nuestra cultura occidental.

La revision de la literatura mas reciente muestra que el contexto
social de los grupos de pares adolescentes constituye un factor
importante para explicar las actitudes y los comportamientos indi-
viduales (Poteat, 2008). En esta linea, Poteat (2007) realizé un
estudio longitudinal en EE.UU. sobre la socializacion de actitudes
y conductas antigays en grupos de pares adolescentes. Hallo que
los adolescentes socializan este tipo de actitudes y conductas in-
dividuales, y que mientras los miembros de grupos con bajos ni-
veles de HAH conservarian la consistencia de sus actitudes a
través del tiempo, los adolescentes miembros de grupos mas
hostiles adoptarian actitudes menos negativas con el correr del
tiempo.

En relacion con estos hallazgos, y considerando que la HAH se
presenta principalmente en el seno de grupos de pares varones
adolescentes, Poteat, Espelage y Green (2007) sugieren que los
efectos contextuales del grupo de pares influyen sobre las actitu-
des individuales hacia gays y lesbianas, con considerable inde-
pendencia de la adherencia personal a creencias de dominancia
social. Asi, dos jovenes pueden expresar el mismo nivel de apro-
bacion de actitudes que fomentan la dominancia de ciertos gru-
pos frente a la subordinacion de otros, y al mismo tiempo informar
diferentes niveles de actitudes antihomosexuales en funcion del
contexto social de su grupo de pares. Poteat et al. destacan asi la
importancia de examinar las relaciones entre pares en el estudio
de la HAH.

Siguiendo esta linea de investigacién sobre grupalidad y adoles-
cencia, Osborne y Wagner (2007) estudiaron la relacién entre la
HAH y la participacion de estudiantes secundarios en actividades
extracurriculares, hallando que la participaciéon en deportes clasi-
cos como béasquetbol o futbol estuvo asociada a mayores niveles
de HAH. Ademas, los varones que jugaban estos deportes tenian
casi tres veces mas probabilidades de expresar actitudes antiho-
mosexuales que aquellos que no lo hacian. Este hallazgo resalta
que la forma en que se construye la masculinidad entre adoles-
centes varones deportistas genera un impacto sustancial sobre
las actitudes hacia gays y lesbianas.

Otras publicaciones cientificas han hallado diferencias entre los
sexos en cuanto a las actitudes hacia la homosexualidad. En ge-
neral, los varones suelen ser mas intolerantes hacia la homose-

xualidad e incluso presentan actitudes mas negativas hacia indi-
viduos homosexuales de su mismo sexo (Acufia-Ruiz & Oyuela
Vargas, 2006; Osborne & Wagner, 2007; Sakalh, 2002), probable-
mente debido al rol que juega la HAH en el proceso de construc-
cién de la masculinidad occidental (Osborne & Wagner, 2007;
Poteat, 2008; Phillips, 2005). Es sabido que durante la adolescen-
cia las practicas antigay son una forma por las que los varones
reafirman y prueban su masculinidad y heterosexualidad a sus
pares (Herek, 2000; Kimmel & Mahler, 2003; Phillips, 2005).

HOSTILIDAD HACIA LOS/AS ADOLESCENTES
HOMOSEXUALES. IMPACTO PSICOSOCIAL

La revision de la literatura cientifica sobre HAH y adolescencia
arroja que los estudiantes gays y lesbianas informan altas tasas
de hostilidad y victimizacion por parte de sus pares escolares, in-
cluyendo acoso fisico y verbal, estigmatizacion y exclusion (Espe-
lage & Swearer, 2008; Poteat & Espelage, 2007). Las formas ver-
bales de agresion antihomosexual constituyen el tipo mas fre-
cuente de victimizacion experimentada por gays y lesbianas y por
algunos varones heterosexuales (Ortiz-Hernandez & Garcia To-
rres, 2005; Poteat, 2008). De hecho, los insultos antigay se utili-
zan con frecuencia para afirmar la propia heterosexualidad (Ma-
dureira, 2007; Herek, 2000; Poteat, 2008).

La hostilidad antihomosexual (“homophobic bullying”), como for-
ma primordial de abuso escolar, conlleva numerosas consecuen-
cias psicosociales negativas para los adolescentes involucrados
(Espelage et al., 2008; Espelage & Swearer, 2008; Granados-
Cosme & Delgado Sanchez, 2008). A nivel escolar, se ha sefala-
do que los/as estudiantes bisexuales tienen mas probabilidades
que los/as homosexuales o heterosexuales de tener dificultades
escolares (Russell, Seif, & Truong, 2001, citados por Osborne &
Wagner, 2007). Se comprende asi como la HAH impacta perjudi-
cialmente sobre la experiencia educativa y sobre la construccion
de la identidad sexual de muchos adolescentes homo y bisexua-
les (Espelage et al., 2008).

Ademas, publicaciones recientes sugieren que los estudiantes
heterosexuales también pueden ser victimas de HAH como resul-
tado de diversos procesos sociales, tal como el establecimiento
de jerarquias de dominancia entre pares, reforzando asi estereo-
tipos de género tradicionales (Espelage et al., 2008; Poteat,
2008). En este sentido, en un estudio sobre los tiroteos en escue-
las secundarias de EE.UU. de los ultimos veinte afos -entre los
que se incluyen los famosos asesinatos en Thurston High School,
Oregon, en 1998, y en Columbine High School, Colorado, en
1999-, Kimmel y Mahler (2003) hallaron que todos los estudiantes
que cometieron estas masacres eran varones, y que casi todos
ellos habian sufrido un intenso hostigamiento que incluia insultos
antigays. Si bien existe una multiplicidad de variables socio-insti-
tucionales y psicoldgicas que incidieron en la ocurrencia de estos
hechos, los autores sefialan que la HAH puede tener efectos de-
vastadores.

Como se desprende de lo anterior, la experiencia de la HAH vul-
nera y llega a perjudicar la salud mental tanto de estudiantes ho-
mosexuales como de aquellos individuos aun no definidos en su
orientacion sexual, aumentando notablemente las vivencias de
distrés psicologico (Espelage & Swearer, 2008; Espelage et al.,
2008). Estudios informan que adolescentes gays y lesbianas,
comparados con sus coetaneos heterosexuales, informan mayo-
res niveles de soledad, presumiblemente a causa de su condicion
marginal dentro de sus escuelas secundarias (Osborne & Wag-
ner, 2007). Ademas, se han detectado mayores niveles de consu-
mo y abuso de sustancias entre adolescentes homosexuales y
entre jévenes aun no definidos en su sexualidad (Espelage et al.,
2008, Ortiz-Hernandez & Garcia Torres, 2005). Entre estos ulti-
mos, la falta de una orientacion sexual definida podria hacer tam-
balear la autoestima, el control y la tolerancia al estrés vy, quizas,
las mismas estrategias de afrontamiento. A su vez, la ansiedad, el
aislamiento, los sentimientos depresivos y las ideas y conductas
suicidas entre adolescentes han sido asociados significativamen-
te a la HAH (Espelage et al., 2008; Granados-Cosme & Delgado
Sanchez, 2008; Ortiz-Hernandez & Garcia Torres, 2005, Poteat &
Espelage, 2007).

Se han analizado también algunos factores protectores contra el
impacto perjudicial de la HAH. Espelage et al. (2008) demostraron
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que los efectos del bullying y las actitudes antihomosexuales so-
bre la adaptacion varian segun los sistemas de apoyo que los/las
jovenes tengan a su alrededor. Vale decir, el clima escolar positivo
y el apoyo de los padres a los/as estudiantes homo y bisexuales,
y a aquellos/as aun no definidos en su orientacién sexual, otorgan
proteccién contra la depresién y el consumo de drogas. En esta
linea se expresan Sharpe (2002), Hillier y Harrison (2004), y Es-
pelage & Swearer (2008) enfatizando la importancia de interven-
ciones a nivel escolar y comunitario para concientizar sobre los
efectos dafiinos de la HAH.

CONCLUSIONES. SUGERENCIAS PARA FUTUROS ESTUDIOS
No restan dudas de que la HAH en Occidente genera alarmantes
niveles de discriminaciéon y hostigamiento, produciendo efectos
psicosociales dramaticos entre los/as adolescentes. Aun asi, es
notoria la escasez de desarrollos cientificos latinoamericanos so-
bre la problematica antihomosexual. La mayoria de las investiga-
ciones son de origen estadounidense, con algunos estudios desa-
rrollados en Reino Unido (Sharpe, 2002) y Australia (Ashman,
2004; Hillier & Harrison, 2004). Habida cuenta de esta carencia,
posibles lineas para futuras investigaciones en nuestro contexto
podrian ser: (a) la formacion de prejuicios hacia la homosexuali-
dad durante la nifiez y la adolescencia, considerando aspectos
tanto cognitivos como sociales; (b) el desarrollo y la evolucion del
prejuicio antihomosexual en el seno del grupo de pares adoles-
centes; (c) la HAH y su impacto sobre jovenes aun no definidos en
su orientacion sexual; (d) las actitudes y los comportamientos
hostiles diferenciados hacia gays, lesbianas, travestis, transexua-
les y bisexuales; (e) escuela, bullying y HAH; (f) las modalidades
de construccion de la masculinidad en cada cultura y su relaciéon
con la HAH; (g) relaciones entre sexismo y HAH; y (h) la realiza-
cion de estudios transculturales que representaria un valioso
aporte al estudio de esta problematica.

Es responsabilidad de todos/as nosotros/as garantizar un am-
biente apropiado para el desarrollo de nuestros jévenes. Sdlo el
esfuerzo mancomunado de dirigentes, docentes, investigadores y
de la comunidad en general podra lograr una alternativa al pre-
ocupante panorama actual de la hostilidad hacia las personas
homosexuales.

NOTA
Este escrito es una sintesis de un trabajo inédito mas extenso.
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