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HACIA lA COnSTRUCCIÓn dE 
POlíTICAS SOCIAlES PARA lA 
JUVEnTUd dE lA ZOnA SUd Y 
nORTE dE lA CIUdAd dE 
COCHABAMBA
Delgadillo, Claudia
Instituto de Investigaciones de la Facultad de Humanida-
des y Ciencias de la Educación, Universidad Mayor de 
San Simón - ASDI/SAREC. Bolivia

RESUMEN
En América Latina la población menor de 24 años representa al-
rededor del 30%, fracción que en mayoría coincide con la pobla-
ción latinoamericana mas pobre y vulnerable a transformaciones 
políticas, económicas y culturales, como también se considera - 
hoy en día - el grupo etáreo con mayores potencialidades para 
posesionarse como actores del desarrollo nacional En la actuali-
dad, ante quizá la frustrada generación de adultos por identificar 
y apoyar las el espíritu contestatario y la imagen mesiánica del 
joven cochabambino, los diversos sectores sociales y políticos se 
cuestionan acerca de cómo integrar la a veces voraz inquietud 
por participar del cambio y a veces la indiferencia hacia el discur-
so adulto. Los planteamientos del presente estudio se dirigen a 
reflexionar la búsqueda de una política social integral que incluya 
a la juventud cochabambina en el proceso de reconstrucción so-
ciocultural y política de nuestro país. Se habla de una política in-
tegral en el sentido de que esta promueva la eliminación de pos-
turas dicotómicas entre la percepción de aquel joven que estudia 
en las escuelas de élite y aquellos fuera de las instituciones o al 
interior de muchas que no les brindan las posibilidades de sumar-
se al desarrollo de su comunidad.
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ABSTRACT
TOWARDS THE CONSTRUCTION OF SOCIAL POLICY FOR 
THE YOUTH OF THE SOUTH AND NORTH ZONE OF THE 
COCHABAMBA CITY
In Latin America the population under 24 years represents about 
30% fraction in most Latin American population agrees with the 
poorest and most vulnerable to political, economic and cultural 
rights, as is also seen - today - the age group with higher for pos-
session as potential actors of national development Historically, 
the construction of the nation state as an objective mark of moder-
nity, the society has provided Biologice conceptualizations of the 
identity of “being young” is rooted in understanding your needs, 
psychosocial characteristics, roles, customs and rituals. The ap-
proaches of this study are intended to reflect the search for a so-
cial policy that includes the youth of Cochabamba in the process 
of sociocultural and political reconstruction of our country. There is 
talk of a policy in the sense that this promotes the elimination of 
positions between the dichotomous perception that young people 
studying in schools for the elite and those outside the institutions 
or the interior of many who do not give them the chance to join 
development of their community.
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Las actuales reflexiones sobre política social dirigida a jóvenes 
cuestionan las implicancias de integrarlos en procesos de toma 
de decisión, posibilidad que pugna con la percepción tradicional 
del ser joven asociada a la inmadurez, irresponsabilidad y rebel-
día. Re-pensar la juventud cochabambina pobre como también la 
de élite, nos suma a diversos avatares que desde las experien-
cias internacionales y el análisis teórico marcan la necesidad de 
una reconstrucción social de la identidad del joven hacia la confi-
guración de espacios que los incluya en el proceso de desarrollo 
y transformación sociocultural de nuestro país.
El concepto de juventud se ha caracterizado como un estado evo-
lutivo en el que los cambios en la dimensión biológica y socio 
afectiva en el ser humano iniciados en la adolescencia, van con-
solidándose en un proceso de construcción dinámico. A esta lec-
tura del “ser joven” se añade desde el análisis del interaccionismo 
simbólico, el contexto sociocultural que dialoga con los recursos 
individuales de la personalidad para establecer formas de inter-
pretar y actuar en el mundo, por lo tanto las instituciones llegarían 
a constituirse como aquellos espacios en los que el joven interac-
túa con el medio social a través normas, reglas, rituales y discur-
sos que pueden ser asumidos, interpelados o negociados, pues 
de este modo, desde la reflexión de Castells (2003) se establecen 
tres formas por las que el individuo construye su Identidad:

Identidad legitimadora:•  Asume la dominancia en el sujeto, de 
las normas que caracterizan a ciertas instituciones
Identidad de resistencia:•  Los actores se hallan en posiciones y 
condiciones devaluadas o estigmatizadas por la lógica de la 
dominación, por lo cual construyen espacios de resistencia y 
supervivencia basándose en principios diferentes u opuestos a 
las normas de las instituciones sociales.
Identidad proyecto:•  Los actores sociales basados en el material 
cultural de su entorno, construyen una nueva identidad, redefi-
niendo su lugar en la sociedad en la búsqueda de la transfor-
mación de la estructura social.

De cualquiera de las formas mencionadas, la Identidad se cons-
truye con diversos elementos simbólicos del discurso institucional 
emergiendo así la voz del mundo adulto pues, “no conocemos 
gente sin nombre, ni lenguas o culturas en las que no se establez-
can de alguna manera distinciones entre yo y el otro, nosotros y 
ellos, (…). El conocimiento de uno mismo - siempre es una cons-
trucción pese a que se considere un descubrimiento - nunca es 
completamente separable de las exigencias de ser conocido por 
los otros de modos específicos” (Calhoum, 1994. p: 9 y 10). Estos 
modos específicos podemos analizarlos desde espacios como la 
familia, educación, consumo cultural y diferentes agrupaciones o 
formas que tienen los jóvenes de representar los intereses y valo-
res juveniles.
Aquellos lugares que institucionalizan el discurso sobre el “ser 
joven”, se hallan en crisis ante las aceleradas transformaciones, a 
partir de las cuales las estrategias de socialización y control social 
pierden cada vez mas el sentido ante un joven que no vé compa-
tibles sus necesidades con el deseo y expectativas del adulto, lo 
cual iría generando quizá cierto efecto de indiferencia ante la frus-
tración de ver negada la importancia de aquellos elementos que 
eran valorizados en el adulto, como la experiencia y el acceso a 
información. Hoy en día los jóvenes tienen la posibilidad de vivir 
situaciones que quizá los adultos no han logrado aun experimen-
tar, como pueden obtener información cuantiosa sobre temas qui-
zá hasta hace un tiempo eran exclusivos para el mundo adulto, 
desde cuestiones políticas académicas hasta la posibilidad de co-
nocer y comprender mejor su cuerpo y sexualidad. Las diversas 
instituciones como la escuela y la familia, en las cuales el joven 
cochabambino transita, se encuentran en experiencias de adap-
tación ó negación ante la nueva realidad del joven.
Dados los diversos cambios y necesidades de comprender e in-
cluir al joven en la toma de decisiones hacia el desarrollo endóge-
no de Bolivia, el presente estudio propone como objetivo el Iden-
tificar categorías socioculturales que permitan reflexionar la 
construcción social de políticas sociales integrales para la 
juventud de la cochabambina.
Planteado el objetivo, describimos a continuación las interrogan-
tes que acompañarán el análisis del trabajo de investigación:
¿Cuáles son las características que hacen al entrono sociocultu-
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ral de los jóvenes de la zona sud y norte de la ciudad de Cocha-
bamba?
¿Qué elementos integran el proceso de construcción identitaria 
en los jóvenes?
¿Cuál es la importancia de comprender los procesos de Cons-
trucción sociocultural de la identidad en el joven cochabambino y 
su relación con el diseño de políticas sociales?
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