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PROPUESTA dE InTERVEnCIÓn 
PARA lA VIOlEnCIA InTRAFAMIlIAR
Muñoz Paola; Noblega Magaly
Instituto de Investigacion de Psicologia, Universidad de 
San Martín de Porres. Perú

RESUMEN
La violencia intrafamiliar es un problema de salud pública no solo 
por su magnitud sino por las consecuencias que tiene sobre la 
salud física y mental de los afectados. El modelo ecológico es uno 
de los más utilizados para su comprensión dado que permite con-
siderar la influencia de diversos factores en todos los niveles de 
interacción de la víctima con su entorno. Por estas razones lleva-
mos a cabo una investigación que busca determinar la prevalen-
cia de la violencia hacia las mujeres y los niños en una comunidad 
del distrito de Villa el Salvador en Lima así como identificar los 
factores asociados a esta desde el modelo ecológico. En el poster 
se presentan los principales resultados de la investigación así co-
mo sus implicancias para la ejecución de programas de interven-
ción en la zona.
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ABSTRACT
PROPOSAL FOR INTERVENTION PROGRAMS IN DOMESTIC 
VIOLENCE
Domestic violence is a public health problem because of its mag-
nitude and its impact on the physical and mental health of those 
affected. The ecological model is one of the most used for its un-
derstanding and suggests the influence of various factors on sev-
eral levels of interaction between the victim and his/her environ-
ment. For these reasons a research was conducted in a commu-
nity from Villa el Salvador district in Lima to determine the preva-
lence of violence against women and children in and to identify 
associated factors with them based on the ecological model. The 
main results and their implications for the development of inter-
vention programs in the area will be presented and discussed.
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La violencia al interior del espacio familiar es un problema de sa-
lud pública no solo por su magnitud sino por las consecuencias 
que tiene sobre la salud integral de los afectados. Al interior de las 
familias, las mujeres y los niños y niñas son los miembros más 
vulnerables. En el Perú, la mayor cantidad de los casos de violen-
cia (90%) es contra las mujeres siendo el principal agresor la pa-
reja (Ministerio de la Mujer, s.f.). En relación al maltrato hacia los 
niños y niñas el 82% de los padres y el 79% de las madres usan 
reprimendas verbales mientras que el castigo físico es ejercido 
por el 28 y 31% de los padres y madres respectivamente (Instituto 
Nacional de Estadística e Informática, Agencia de Estados Unidos 
para el Desarrollo Internacional, Fondo de Naciones Unidas para 
la Infancia, Measure Demographic Health Survey+ & Macro Inter-
national Inc., 2001).
La violencia intrafamiliar ha sido explicada desde diferentes abor-
dajes teóricos, de todos ellos, el modelo ecológico permite una 
mejor aproximación a su investigación e intervención planteando 
factores protectores y de riesgo para los diferentes niveles de in-
teracción entre la persona y su medio (Corsi, 1994, Gracia y Mu-
situ, 1993, Heise, 1998). Un conocimiento de estos, permitirá rea-
lizar intervenciones más eficaces.
Por otro lado, en el distrito de Villa el Salvador, la comunidad ele-
gida para este estudio, presenta características particulares dado 
que se formó a partir de una invasión de los terrenos asignados a 
la construcción de servicios comunitarios para el distrito. Asimismo 

su tardía aparición en la zona hace la calidad de vida de sus pobla-
dores sean menor dado que sus viviendas son de material prefabri-
cado y no cuentan con los servicios de agua, luz y desagüe.
Por estas razones, la presente investigación tiene como objetivos: 

Identificar la línea base de la violencia intrafamiliar hacia las • 
mujeres y los y las niñas de la comunidad
Determinar los factores de riesgo y protectores tanto a nivel del • 
macrosistema, exosistema, microsistema e individual asocia-
dos a la violencia intrafamiliar hacia las mujeres, niños y niñas 
de la comunidad.

METODOLOGÍA
Diseño de la muestra de tipo probabilístico utilizando un mues-• 

treo sistemático por conglomerados. El tamaño de la muestra fue 
de 192 familias lo cual nos asegura un 5.85% de error de estima-
ción.

Las participantes fueron una mujer de cada una de las familias • 
elegidas mediante el proceso anterior.

Se utilizó como instrumento una encuesta especialmente elabo-• 
rada para esta investigación dirigido a la madre del hogar la cual 
incluyó preguntas en relación a a familia y crianza, violencia hacia 
los hijos menores de 12 años y violencia hacia las mujeres.

Para esta investigación se coordinó con una asistenta social de • 
la zona así como con los líderes de la comunidad. La administra-
ción de las encuestas estuvo a cargo de alumnos de la Especiali-
dad de Psicología quienes fueron previamente capacitados. Las 
entrevistadas aceptaron su participación mediante la firma del 
consentimiento informado. 
 
RESULTADOS
Los resultados muestran que la violencia hacia la mujer en esta 
zona no está presente en niveles elevados, en los casos en que 
está presente, el principal agresor es el esposo o ex pareja quien 
ejerce una violencia predominantemente de tipo verbal. Como 
factores de riesgo, se encontró que la existencia de celos en la 
familia, el consumo de alcohol por parte de algún miembro de la 
misma y los embarazos no planificados o deseados fueron las 
situaciones asociadas significativamente a la presencia de algún 
tipo de maltrato hacia ellas. No se encontraron dentro de las va-
riables estudiadas, factores protectores para la violencia hacia las 
mujeres.
Para el caso de la violencia hacia los niños, la prevalencia es 
mayor siendo la madre la principal agresora a través de gritos y 
golpes. Los factores de riesgo se encuentran en el plano de las 
creencias, así cuando las madres consideran que los hijos solo 
hacen caso cuando se les levanta la voz y que los padres pueden 
insultar a sus hijos cuando se trata de educarlos, es más probable 
que utilicen estrategias inadecuadas de castigo. Por otro lado, las 
conductas permisivas de los padres hacia sus hijos están asocia-
das a la presencia de castigo hacia ellos. En cambio, cuando los 
padres usan mayormente un estilo democrático de crianza y con-
sideran que La mejor manera en que entienden los hijos es ha-
blándoles, es menos probable que se den situaciones de castigo 
hacia los hijos.
A partir de los resultados se pueden delimitar puntos de interven-
ción para la prevención de ambos tipos de violencia las cuales 
serán discutidas en la presentación. 
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