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DE LA REACCION TERAPEUTICA
NEGATIVA AL SUPERYO:
ARTICULACION Y DESENCUENTRO

Kligmann, Leopoldo
Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

La interrogacion en torno al concepto de supery6 en los desarro-
llos freudianos es central en tanto es uno de los modos privilegia-
dos de conceptualizar los limites del campo analitico. Este articu-
lo propone distinguir la conceptualizacion del superyd, de la teori-
zacion acerca de la reaccion terapéutica negativa; dos categorias
que Freud articula intimamente en 1923. Por un lado, se trabajara
el estatuto complejo de la reaccion terapéutica negativa, y por
otro, se abordara la articulacion entre el supery6 arcaico, la pul-
sion de muerte y el masoquismo erégeno para dar cuenta de di-
versos referentes clinicos del superyd que exceden a la reaccion
terapéutica negativa.
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ABSTRACT

FROM THE THERAPEUTIC NEGATIVE REACTION TO THE
SUPEREGO: JOINT AND SEPARATION

The interrogation around the concept of superego in the Freudian
developments is central while it is one of privileged manners of
conceptualizing the limits of the analytical field. This article pro-
poses to distinguish the conceptualization of the superego, of the
teorizacion of the negative therapeutic reaction; two categories
that Freud groups intimately in 1923. On the one hand, we will
work the complex statute of the negative therapeutic reaction, and
for other one, the joint will be approached between the archaic
superego, the drive of death and the erogenous masochism to
realize of diverse clinical reference of the supery6 that exceed to
the negative therapeutic reaction.
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El siguiente trabajo se inscribe en el marco del Proyecto de In-
vestigacion P044 “Conceptualizaciones de los limites del anali-
sis en la teoria freudiana”, Programacion Cientifica 2008-2010,
UBACYT. Director: David Laznik.

La interrogacion en torno al concepto de supery6 en los desarro-
llos freudianos es central en tanto es uno de los modos privilegia-
dos de conceptualizar los limites del campo analitico. La reaccion
terapéutica negativa, con su correlato en el sentimiento incons-
ciente de culpa, conducen a Freud en El yo y el ello (1923) a
postular la categoria de superyd, atribuyéndole el lugar de una de
las dos resistencias mayores que trazan los limites del andlisis.
Este trabajo propone distinguir la conceptualizacion del superyé
de la teorizacion acerca de la reaccion terapéutica negativa. Dos
categorias que Freud articula intimamente en 1923, consideran-
dolas mutuamente necesarias.

Primero ubicaremos el estatuto complejo de la reaccion terapéu-
tica negativa, y luego abordaremos la articulacion entre el superyo
arcaico, la pulsion de muerte y el masoquismo erégeno para dar
cuenta de otros referentes clinicos, que exceden a la reaccion
terapéutica negativa.

Freud introduce la reaccion terapéutica negativa en Nuevos cami-
nos de la terapia psicoanalitica (1919), previamente a la formula-
cion del superyé en 1923. Cuando es conmovida la condicién de
enfermo, se reemplaza la satisfaccion sintomatica perdida me-
diante alguna situacién penosa.

En El yo y el ello (1923) Freud fundamenta la conceptualizacion
del superyd en el sentimiento inconsciente de culpa que se mani-
fiesta a través de la reaccion terapéutica negativa[i]. Plantea que
dicha reaccion terapéutica negativa forma parte del recorrido ne-
cesario de un tratamiento analitico, y propone pensar que se trata
de la incidencia del superyo frente a los progresos de la cura.
Por nuestra parte, consideramos que la reaccion terapéutica ne-
gativa tiene un estatuto complejo y que no se articula exclusiva-
mente al superyd. Entendemos que es posible delimitar tres di-
mensiones distintas de la reaccion terapéutica negativa en los
desarrollos freudianos: una dimension necesaria, otra posible, y
una tercera referida a una configuracion clinica particular.

Ubicamos la primera dimensién -necesaria- de la reaccion tera-
péutica negativa como respuesta frente al progreso del analisis.
En el decurso de un tratamiento se produce la conmocion de la
condicion de enfermo y el paciente en lugar de mejorar, empeora.
De este modo, la satisfaccion sintomatica perdida retorna mo-
mentaneamente bajo la forma del padecimiento ligado a diversas
situaciones. De la misma manera leemos lo que ocurre con la
satisfaccion fantasmatica articulada a la fantasia de paliza Pegan
a un nifo. La pulsion liberada de la fijacion a la posicion maso-
quista retorna y se liga en una nueva escena. No hay pérdida de
la satisfaccion sin retorno, aunque mas no sea momentaneo. Por
dicha razén, Freud arriba a la idea de que los pacientes “reaccio-
nan de manera trastornada frente a los progresos de la cura[ii].
En El problema econémico del masoquismo (1924) Freud refor-
mula el soporte del aparato psiquico con el masoquismo erégeno
y la pulsién de muerte, de donde se desprenden los dos maso-
quismos secundarios. Desde aqui, el empeoramiento -cuando
Freud esperaba la mejoria- no se explica por la incidencia del
supery6 sino por la articulacion entre la pulsion y el masoquismo
moral, respecto del cual sélo interesa el padecimiento. Freud su-
braya en este punto la diferencia entre el sadismo del superyé y
el masoquismo moralfiii], y le adjudica a este ultimo la funcion de
ligadura que se expresa en la reaccion terapéutica negativa.

La segunda dimension de la reaccion terapéutica negativa respon-
de a una singular concepcion de la cura que determina la posicién
y las intervenciones del analista. Dicha concepcién es el intento de
abordar la pulsién exclusivamente por la via significante.

En un primer momento, Freud conceptualiza al analista en el lu-
gar del oraculo. Desde alli se fundamenta la interpretacion. A par-
tir de la metapsicologia se recorta un segundo lugar para el ana-
lista quien deviene en un objeto degradadofiv]. La posicién de
objeto en la transferencia permite abordar las dos corrientes de la
vida amorosa y realizar el andlisis de la transferencia. Sostener
exclusivamente el lugar del gran Otro, y por ende la interpretacion
significante, conduce al rechazo del objeto en la transferencia y a
los retornos salvajes. Distinguimos la transferencia como resis-
tencia -donde si hay analisis del objeto-, del rechazo de la trans-
ferencia, que en este caso se manifiesta con la reaccion terapéu-
tica negativa.

Respecto de las intervenciones, en Construcciones en analisis
(1937) Freud ubica la reaccion terapéutica negativa como efecto
posible frente a una construccion. En determinado momento de
una cura, las construcciones o interpretaciones sostenidas desde
el lugar del oraculo, no permiten alojar el objeto que se pone en
juego en el analisis y conducen a la reaccion terapéutica negativa.
Intervenciones subsidiarias del intento de domefar la pulsion por
la via significante desde el lugar del Otro. En este punto, la reac-
cion terapéutica negativa devela los limites de la interpretacion al
indicar un goce no eliminable por la via significante.

La tercera dimensién de la reaccion terapéutica negativa consiste
en el aplastamiento subjetivo efecto de retroceder ante el deseo:
la melancolizacién. Aqui, el sentirse enfermo es el resultado de la
renuncia ante el deseo y el ahorro de la angustia que eso conlle-
va. En el grafo de Subversién del sujeto es posible ubicar dos
deseos distintos: por un lado, el deseo como respuesta, cuando la
pregunta no se formula sino que en su lugar surge la respuesta
anticipada del fantasma. Hallamos aqui las tres formas neuroticas
del deseo (sefialadas en el grafo con una “d”); por otro lado, un
deseo ligado a la castracion del Otro, mas alla del fantasma, que
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leemos con el significante de la falta en el Otro. Respecto de este
deseo ubicamos la angustia y el retroceso ante él, que conduce al
aplastamiento subjetivo, o bien, al retorno de la homeostasis del
deseo neurdtico soportado en el fantasma. Se trata de un circuito
que va de la angustia a la melancolizacion[v].

Recién aqui se articula la reaccion terapéutica negativa al su-
pery6, aunque no respecto de su dimensioén estructural que luego
trabajaremos. Se trata del superyd en la linea de la amenaza, li-
gado a la fantasia como condicién erética. En el Historial del
Hombre de las ratas leemos que frente al deseo de ver mujeres
desnudas, aparece la sentencia de que el padre morira[vi]. En
este punto el neurdtico retrocede y surge el sentimiento de estar
enfermo. Aqui, el superyé consiste en una amenaza, ligada al pa-
dre, frente a un deseo prohibido. Por el contrario, la reaccion tera-
péutica negativa es el efecto de retroceder ante el deseo: “él no
se siente culpable, sino enfermo”[vii].

Hasta aqui, hemos reconducido la reaccion terapéutica negativa
a la incidencia del masoquismo moral, a determinada concepcion
de la cura y a cierta dialéctica del deseo en las neurosis. Aborda-
remos ahora el estatuto del superyo arcaico -fundado en la pul-
sion de muerte- y su incidencia en la clinica.

Entre 1924 y 1940 Freud inaugura nuevos caminos que permiten
situar un mas alla del superyd como heredero del complejo de
Edipolviii]. Con la reformulacién del aparato psiquico que introdu-
ce en El Problema Economico del masoquismo, articula el su-
pery6 al masoquismo erégeno primario y a la pulsion de muerte.
Se articulan el sadismo de la voz y el cuerpo erégeno.
Consideramos que hay tres desarrollos freudianos distintos a par-
tir de los cuales es posible delimitar este supery6 arcaico: el padre
de la horda vivo, la ligazon madre preedipica y los restos de lo
visto y lo oido; tres lugares donde Freud intuye cierto estatuto de
la voz en la configuracion del superyo.

a. En Tétem y tabd la incidencia de la voz se anticipa -no con el
padre devorado que opera como muerto- sino con lo no muerto de
la voz que toma al sujeto por objeto, el padre que goza de todas
las mujeres. Con el padre muerto el mito inscribe una imposibili-
dad bajo la operacion de la denegacion: el goce todo esta prohibi-
do. El padre muerto es el modo freudiano de situar la negativiza-
cion del goce; la pérdida del cuerpo de la voz. En Del Trieb de
Freud al deseo del analista Lacan propone la operacion de castra-
cion para ubicar la separacion entre goce y cuerpo que trabaja en
el Seminario 14[ix].

El superyd seria un modo de irrupcioén, de retorno, de positiviza-
cion del goce negativizado. Se trata de elementos no simboliza-
dos e indialectizables. Freud intuye que este supery6 arcaico o
estructural no se incluye dentro de los desarrollos del superyo
como heredero del complejo de Edipo, y de este modo sostiene la
ambigledad en El Problema econémico del masoquismo entre un
supery6 que liga la pulsion -se trata de la articulacion con el ma-
soquismo moral-[x], y otro modo de conceptualizar al supery6 res-
pecto de lo no ligado[xi]. Aqui adquiere su importancia la pulsion
de muerte.

En el Seminario 20, cuando Lacan situa al superyd como una
exigencia que dice “jgoza!”, introduce un Otro sin limites respecto
del cual no operaria la castraciéon. Esta dimension del superyé es
renegatoria del goce negativizado. Una voluntad de goce que
Freud también ilustra con el sentimiento oceanico alli donde el
goce siempre resulta en falta.

El supery6 se presenta como la contracara de la negativizacion del
goce; un modo de recuperacion de goce en la estructura. Es el re-
torno del padre de la horda vivo que se funda a través del padre
muerto. Este superyd, como padre de la horda vivo, no transmite ni
su posicién ni su nombre. Aqui no hay herencia, tan solo retornos
que empujan a un goce imposible: eliminar la castracién. Hasta
aqui, se destaca el supery6 como exigencia de goce.

b. La ligazén madre preedipica permite delimitar una segunda
arista del superyo arcaico. El sujeto se constituye como objeto de
la voz del Otro. No se trata del tiempo del Edipo en el cual el nifio
es tomado como falo de la madre, sino de la ausencia de simboli-
zacion de este lugar de objeto para el Otro. Freud lo ilustra con la
figura de la madre seductoralxii]. Los dichos maternos cobran re-
levancia, no por su valor significante, sino por su dimensién de
marca sobre el cuerpo. Con este referente se acentta lo no dia-
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lectizable del superyo.

c. La tercera dimension se esboza en Moisés y la religibn mono-
teista cuando Freud interroga las vivencias en el propio cuerpo.
Lo visto y lo oido son un referente paradigmatico del supery6 ar-
caico porque permiten conceptualizar la constitucion del sujeto a
partir de algo ajeno y extrafio. Los restos de lo visto y lo oido per-
miten incluir en la teoria, elementos que estan dentro del lengua-
je, pero por fuera de la palabra. De esta manera, no retornaran
bajo la forma del retorno de lo reprimido, sino como un imperativo
de goce, mas alla de las leyes del proceso primario. Nuevamente,
se acentua y justifica la insistencia de Freud respecto de la articu-
lacion entre el supery6 y la pulsion de muerte como lo no ligado
en el aparato psiquico.

Entendemos que con lo visto y lo oido se traza un puente entre lo
traumatico y lo constitucional ya que es en relacion a este Otro
prehistdrico que libidiniza un cuerpo, que se produce el pasaje del
organismo al érgano que ubica Lacan en su Escrito Posicion del
Inconsciente. Estos restos permitirian pensar la confluencia de lo
traumatico y lo constitucional: constitucional porque vienen del
Otro y marcan el cuerpo de la voz, y traumaticos porque esa es la
posicion en el masoquismo erégeno primario.

Situamos este tiempo cero del sujeto con la indefensiéon que su-
braya en la Conferencia 25, la angustia de nacimiento. Con EI/
Problema econémico del masoquismo podemos leer esa angustia
del nacimiento en relacion a la articulacion entre superyd y maso-
quismo erégeno, la fusion del cuerpo y la voz; punto en el que no
hay castracion.

A partir del superyé arcaico ubicamos distintas configuraciones
clinicas:

a. Ciertas fobias y psicosis que revelan una dimensién sensorial
de este Otro sin limites (Laznik y otros, 2006);

b. La angustia -frente al superyo- como ultimo recurso con el que
el sujeto cuenta para responder a la voz del Otro. Freud lo trabaja
en El malestar en la cultura;

c. La problematica de las adicciones que revelan la voluntad de
goce enlazada a la sustancia;

d. La compulsién del sintoma en la que se juega una exigencia
imposible. Aqui se devela el vinculo del supery6 con el ello y la
operatoria de rechazo de la castracién en el punto en que se po-
dria alcanzar un goce todo. Consideramos necesario privilegiar la
compulsién del sintoma como un antecedente y referente del su-
pery6 arcaico, ya que desde los inicios de su Obra Freud destaco
el limite que ésta le planteaba a la interpretacion(xiii].

En El yo y el ello cuando Freud conceptualiza el superyé -herede-
ro del complejo de Edipo- propone la reaccién terapéutica negati-
va como su referente clinico privilegiado. Por nuestra parte, he-
mos ubicado el estatuto complejo de dicho referente reconducién-
dolo a diversos lugares. En cambio, el superyd arcaico se mani-
fiesta en diversas configuraciones clinicas que se agrupan en
torno a la exigencia de goce, intuida en Freud con la articulacién
entre superyo, masoquismo erégeno y pulsion de muerte.
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