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RESUMEN

A utilizacdo de testes psicoldgicos limita-se, para grande parte
dos profissionais brasileiros, ao uso de instrumentos e técnicas
antigas e com uma defasagem metodoldgica. Entretanto a Uni-
versidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) tem se desta-
cado no Estado pelo desenvolvimento de pesquisas na area da
Avaliagao Psicolégica, trabalhando na adaptagéo e construgdo de
instrumentos psicolégicos. Esses estudos, de uma forma geral,
tém como objetivo contribuir para a verificagdo das condigdes de
traducéo e adaptagéo de instrumentos no Brasil. Atualmente, es-
ses trabalhos se concentram em dois Inventarios: Millon Clinical
Multiaxial Inventory Ill, que avalia os tipos de personalidade e pa-
drées clinicos do individuo; e o Inventario de Estilos Parentais de
Young (YPI), que busca avaliar a percepgdo do sujeito acerca
cuidados paternos e maternos recebidos na infancia. Resultados
psicométricos preliminares acerca desses testes também sao
apresentados e discutidos.
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ABSTRACT

CONSTRUCTION AND ADAPTATION OF PSYCHOLOGICAL
ASSESSMENT INSTRUMENTS IN RIO GRANDE DO NORTE
The use of psychological tests is restricted, for the Brazilian pro-
fessionals’ great part, to the use of instruments, old techniques
and old methodologies. Nevertheless, the Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN University) has been highlighting
in the State of RN for the development of psychological assess-
ment researches, mainly those regarding the adaptation and con-
struction of psychological instruments. Those studies, in general,
have aimed to check the translation conditions and instruments
adaptation in Brazil. Nowadays, those works focus on two Inven-
tories: Millon Clinical Multiaxial Inventory Ill, which assess the per-
sonality types and the individual’s clinical patterns; and the Young
Parenting Inventory (YPI), which assess the subject’s perception
of paternal and maternal cares received in the childhood. Psycho-
metrics preliminary results also are showed and discussed.
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INTRODUGAO

Apesar dos esforgos para o desenvolvimento de aspectos teéricos
e metodoldgicos da medida psicolégica conduzidos por diversos
grupos do pais, a utilizacdo de testes psicoldgicos, restringe-se,
para grande parte dos profissionais brasileiros, ao uso de instru-
mentos e técnicas antigas e com uma defasagem metodolégica
consideravel (Noronha, Primi & Alchieri, 2003), verificando-se a au-
séncia de instrumentais novos e de caracteristicas autdctones
(CFP, 2001). Soma-se a essa defasagem o fato de que a Psicolo-
gia no Brasil tem se defrontado, ao longo das ultimas décadas, com
problemas relacionados ao desconhecimento de dados sobre fide-
dignidade, validade e padronizagao de instrumentos psicolégicos
importados, bem como com a dificuldade no estabelecimento de
normas para testes construidos num pais com subculturas marca-
damente diversificadas (Pasquali, 1999; 2003).
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Sobre a importagéo de instrumentos, Hambleton (1996) enfatiza
a necessidade de prudéncia na utilizagéo de testes em culturas
diferentes, além das dificuldades e riscos de uma importagao des-
medida. Essa preocupagdo é compartilhada por Noronha (1999)
e Alchieri, Alves e Marques (2002), para os quais o desconheci-
mento das qualidades psicométricas das versées em uso no Bra-
sil leva os profissionais a valerem-se de normas apresentadas
nos manuais, sendo estas geralmente estabelecidas com base
em amostras diferentes de sua cultura. Soma-se a isso o fato de
que, muitas vezes, os profissionais carecem de fundamentos teo-
ricos norteadores da construgao do instrumento utilizado e, ainda,
de uma atitude critica, o que se reflete de maneira negativa na
pratica de avaliagdo psicologica no pais.

Diante desse contexto, a Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, tem implementado diversas ag¢des pelo desenvolvimento
de pesquisas na area da Avaliacéo Psicolégica, atuando princi-
palmente na construgdo e adaptagéo de instrumentos psicolégi-
cos em diferentes contextos, com o objetivo de contribuir para a
verificagdo das condi¢des de tradugdo e adaptagéo para valida-
¢ao de instrumentos no Brasil (Alchieri, Nufez, Cervo, Hutz, 2008;
Rodrigues, 2008; Silva, 2008; Gongalves, 2008, barros, 2007).
Atualmente, os estudos concentram-se sobre os seguintes instru-
mentos: Millon Clinical Multiaxial Inventory Ill e Inventario de Esti-
los Parentais de Young (YPI).

O MILLON CLINICAL MULTIAXIAL INVENTORY Il (MCMI-II)
O Millon Clinical Multiaxia Inventory - Il (MCMI-IIl) é a versao
mais atualizada de um dos instrumentos desenvolvidos por Theo-
dore Millon para operacionalizar sua teoria, e encontra-se em sin-
tonia com os critérios do DSM-IV. E um instrumento com 175
itens, aplicado em idade a partir dos 18 anos, em pessoas que
estejam recebendo tratamento psicolégico ou que estejam em
avaliacdo, e que identifica 14 tipos de personalidades e 10 sindro-
mes clinicas. A adaptacéo desse instrumento, em fase inicial, foi
planejada para ser realizada por etapas: a adaptagéo das escalas
de padrao clinico negativista e auto destrutivo e a adaptacédo das
escalas de personalidade depressiva e evitativa.

Os itens do instrumento foram adaptados ao portugués através
do método translation e backtranslation por profissionais bilin-
gues. Avaliagdes posteriores indicaram que a tradugéo inicial foi
realizada de forma satisfatéria, sendo necessarias apenas algu-
mas adaptagdes na redagao das sentengas. Tal observacao foi
corroborada pela apresentagéo dos itens traduzidos a grupos de
sujeitos com niveis distintos de escolaridade e experiéncia em
leitura visto que, também nesse caso, os itens traduzidos se mos-
traram satisfatérios.

Nas proximas etapas do estudo, os itens do MCMI-IIl serdo ava-
liados, submetidos a apreciagao de juizes, para que sejam avalia-
dos quanto a sua clareza na linguagem, relevancia tedrica, perti-
néncia e constructo teérico mais adequado. Apds essa avaliagao,
o instrumento sera aplicado a grupos clinicos com base em diag-
nosticos previamente tomados junto aos servigos de Psicologia e
Psiquiatria de instituicdes de saide em Natal. As avaliagdes rea-
lizadas serdo pareadas e acompanhadas, posteriormente, pela
equipe médica, mediante o preenchimento de um formulario es-
pecifico sobre o processo diagndstico e terapéutico do participan-
te a fim de verificar a concordancia com os principais critérios
diagnosticos elencados pelo MCMI-III.

As respostas dos sujeitos serdo assinaladas em um formulario de
leitura optica, especificamente elaborado para a atividade, permi-
tindo, assim, sua rapida aplicacédo, seguranca na verificagdo das
respostas e auséncia de erros associados a digitagcdo dos proto-
colos. Concomitantemente a elaboragao, sera desenvolvida uma
base de dados dos resultados e construido um aplicativo de ava-
liagdo e correcéo informatizado (em formato planilha eletrdnica)
para ser utilizado nos procedimentos de analise inicial dos resul-
tados das escalas. Tal cuidado se faz necessario, uma vez que,
dadas as caracteristicas do instrumento, os protocolos sdo com-
postos de uma variedade de pontuagdes e valores para os itens,
dificultando seu uso no formato tradicional em papel.

Com base nos dados, serao elaborados procedimentos de anali-
se com a estatistica descritiva (médias, desvios), da analise de
itens, verificagdo da freqliéncia de respostas, a consisténcia inter-
na e a validade das escalas, bem como verificagao de inferéncias



quanto aos resultados em grupos clinicos e nao clinicos, tomando
as diversas variaveis psicossociais (idade, sexo, escolaridade e
tipos de alteragdes de personalidade). Para a andlise dos dados
serdo utilizados os pacotes estatisticos como o SPSS verséo
15.0, para as verificagdes mais genéricas dos resultados (Pérez,
2001; Thiessen & Wainer, 2001) e, caso necessario os programas
especificos (Hair, Anderson, Tatham & Black, 1999) como o Micro
Fact e o Test Fact, na andlise fatorial dicotdmica.

O INVENTARIO YOUNG DE ESTILOS PARENTAIS

(YOUNG PARENTING INVENTORY - YPI)

Grande parte das teorias psicoldgicas procura relacionar o desen-
volvimento humano com os estilos de cuidados parentais recebi-
dos na infancia e adolescéncia. A terapia cognitiva focada nos
esquemas, teorizada por Jeffrey Young, ao enfatizar aspectos es-
truturais da personalidade - o que nao ocorria com o modelo tra-
dicional -, abre espago para a discussao dos estilos parentais e
sua relagdo com o desenvolvimento destas estruturas. Young pro-
pbs a existéncia de dezoito estilos parentais, que recebem os no-
mes de seus esquemas correspondentes (Young, Klosko, &
Weishaar, 2003). Por exemplo, um padrao parental que falha em
prover suficiente apoio emocional a crianga recebe o mesmo no-
me de seu esquema associado: privagao emocional. No intuito de
avaliar os estilos parentais recebidos na infancia e adolescéncia
foi criado o Young Parenting Inventory (YPI) (Young, 1999). Trata-
se de um instrumento de 72 itens onde o sujeito avalia os cuida-
dos paternos e maternos.

Apesar do YPI ter sido estudado em outros paises (Sheffield,
Waller, Emanuelli, & Murray, 2006; Sheffield, Waller, Emanuelli,
Murray, & Meyer, 2005; Vlierberghe, Timbremont, Braet, & Basile,
2007), ndo foram encontrados estudos de tradugéo para o portu-
gués (brasileiro), nem de suas propriedades psicométricas para a
populagéo brasileira. Desta forma, esta pesquisa propde-se a ini-
ciar os estudos de tradugéo e validagao do instrumento para esta
populagéo.

Primeiramente, o inventario foi traduzido e adaptado para o portu-
gués através do método translation and back-translation. Assim,
foram realizadas quatro tradu¢des independentes e uma re-tradu-
¢ao. Esse material foi avaliado por quatro juizes (bilinglies) e um
comité (formado por trés psicélogos especializados em avaliagéo
psicoldgica), no intuito de aperfeicoar a versdo adaptada quanto
a sua compreensao linglistica e fidelidade a versao original. Os
itens nos quais os juizes ndo concordaram quanto a sua tradugéo
foram novamente adaptados pelo comité.

Estudou-se, posteriormente, a validade de conteudo da versao
preliminar da YPI brasileira. Tendo esse objetivo, quatro novos
juizes (especializados em avaliagao psicoldgica e estudos da fa-
milia) avaliaram a clareza na linguagem, pertinéncia e constructo
tedrico mais adequado. Os itens nos quais ndo houve concordan-
cia entre os juizes (10 itens) foram readaptados pelo comité e
reavaliados pelos juizes.

Atualmente, a versao adaptada do YPI encontra-se em fase de
validagdo de constructo. Para tanto, o inventario foi aplicado em
360 pessoas (184 mulheres e 178 homens) com idades entre 18
e 69 anos (M = 23; DP = 6,28). Prevé-se ainda a aplicagdo de
mais 340 questionarios, totalizando uma amostra de 700 partici-
pantes. Apds a finalizagédo da coleta de dados, serao realizadas
analises fatoriais exploratérias e confirmatérias.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos de validagao e adaptagdo de instrumentos sdo apon-
tados por pesquisadores da area como de suma importancia para
o processo de avaliagao psicologica (Pasquali, 2003; Pasquali &
Alchieri, 2001). Desta forma, espera-se que as investigagcdes aqui
descritas possam ampliar as possibilidades e os instrumentais
destinados a avaliagéo psicoldgica disponiveis no Brasil, bem co-
mo expandir a compreenséo dos fendmenos psicoldgicos para a
ciéncia.
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