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RESUMEN

La presente comunicaciéon es un primer avance del proyecto
UBACyT 2008-2010 (P060) denominado “Efectos de la migracion
en la Salud Mental”. Las migraciones resultan un factor de riesgo
para la salud mental, puesto que provocan grandes exigencias y
demandas al tener que redefinir conductas, habitos y expectati-
vas y afrontar la nostalgia que produce la separacion de familia y
amigos. Se pretende detectar el impacto en la realidad psiquica
de los sujetos migrados a partir de la aplicacion del Psicodiagnoés-
tico de Rorschach (especialmente a través de las funciones yoi-
cas de realidad) y otros instrumentos especificos. Se trata de un
estudio experimental-empirico, cuya unidad de analisis corres-
ponde a sujetos adultos de ambos sexos comprendidos entre 18
y 60 afios. La muestra, de caracter intencional, estara integrada
por 120 casos. A todos ellos se administra en forma individual el
test de Rorschach siguiendo los criterios establecidos por la Es-
cuela Argentina de Rorschach. Asimismo, se aplica a cada proto-
colo las escalas E.S.P.A. y E.F.Y.R. para evaluar el potencial de
riesgo suicida y el estado actual de las Funciones Yoicas de Rea-
lidad, respectivamente. Se presentan como ejemplo diez casos
administrados y evaluados, correspondientes a sujetos migrados
y al grupo control como primeros resultados y conclusiones preli-
minares.
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ABSTRACT

THE IMPACT OF MIGRATION ON MENTAL HEALTH.

AN ANALYSIS FROM THE EGO FUNCTIONS REALITY

This communication presents the first outcomes of the UBACyT
2008-2010 (P060) research project entitled “Impact of migration
on mental health.” Migration is a risk factor for mental health be-
cause it causes major requirements and demands at having to
redefine behaviors, habits and expectations and address the nos-
talgia produced by the separation of family and friends. Our aim is
to identify the impact of migration on the psychic reality of the indi-
viduals through the application of the Rorschach Test (particularly
through evaluation of the ego reality functions) and other specific
instruments. This is an empirical-experimental study, where the
unit of analysis for adult individuals, men and women, between 18
and 60 years. The sample will be of 120 cases. All of them will
undertake individual Rorschach testing, according to the criteria
established by the Argentine School of Rorschach. We will also
use the ESPA and EFYR protocol scales to assess potential sui-
cide risk and the current state of the Functions Yoicas Reality, re-
spectively. We hereby present ten cases already evaluated, be-
longing to migrated individuals and to the control group. Prelimi-
nary results are also shared.
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INTRODUCCION

La presente comunicacién corresponde a la linea de investigacion
perteneciente al proyecto UBACyT 2008-2010 (P060) denomina-
do “Efectos de la migracion en la Salud Mental”.

Los cambios y desorganizaciones y la necesidad de adaptarse a
un nuevo espacio desconocido, afectan el vinculo espacial, pro-
vocando malestares como estados de panico y sentimientos
opuestos como el deseo de diferenciarse y a la vez no sentirse
distintos y marginados. El vinculo temporal, refiere al modo y los
mecanismos mediante los cuales logran mantener vivo su pasado
e historia.

El vinculo social es el mas deteriorado. Pierden el entorno que los
rodea. La separacion de familia y amistades genera desde un
gran monto de estés hasta un incremento de potencial suicida.
Los lazos sociales ademas de mantener la salud, previenen un
desajuste psicoldgico asociado a la aparicion de determinados
acontecimientos vitales.

El cambio de residencia es un suceso vital importante, productor
a su vez de otros sucesos vitales (cambios econdmicos, activida-
des sociales, trabajo). Implica una ruptura con las rutinas diarias
y estd acompafiada de cambios significativos en el contexto con
abandono y/o creacion de nuevos roles.

Las migraciones resultan entonces un factor de riesgo para la sa-
lud mental. Provoca grandes exigencias y demandas a fin de dar
constantes respuestas. Es necesario redefinir conductas, habitos
y expectativas; se debe afrontar la nostalgia que produce la sepa-
racion de familia y amigos. Diferentes situaciones ponen en ries-
go la reaccion del organismo a un medio ambiente sobrecargado
de estimulos que exigen de él una constante accion adaptativa.
Al ser la realidad psiquica una propiedad singular del sujeto, los
efectos que la migracion produzca seran diferentes en cada indi-
viduo, pero en todos los casos sera un proceso traumatico donde
se pondra en juego la identidad, al tener que elaborar pérdidas y
realizar esfuerzos psicolégicos de reorganizacion personal para
adaptarse.

Se pretende detectar el impacto en la realidad psiquica de los
sujetos migrados y mas especificamente las posibles alteraciones
en la identidad y subjetividad, a partir de la aplicacion del Psico-
diagndstico de Rorschach (especialmente a través de las funcio-
nes yoicas de realidad) y otros instrumentos especificos.

Esto se desprende de los objetivos planteados para el proyecto
de investigacién que, entre otros, son:

Investigar el efecto de la migracion en el aparato psiquico a través
del Psicodiagndstico de Rorschach y el Cuestionario de Migrados.
Evaluar las Funciones Yoicas de Realidad.

Comparar el material Rorschach de los sujetos segun el lapso
transcurrido de la migracion, su tipo (interna y externa) y entre
varones y mujeres.

Comparar los resultados entre migrados y grupo control de no
migrados.

Las hipétesis planteadas, entre otras, son las siguientes:

Las migraciones constituyen un factor de riesgo para la salud
mental de los que las han padecido e inciden negativamente en el
aparato psiquico y producen alteraciones en las funciones yoicas
de realidad, aumentando también el riesgo suicida.

La mayor o menor elaboracion de las pérdidas que las migracio-
nes conllevan, depende de los motivos por los cuales se migra,
ademas del tiempo transcurrido desde que se produjo.

Las migraciones internas producen menor riesgo para el aparato
psiquico que las externas.

La estructuracion psiquica puede ser mas débil en los migrados
que en los no migrados.

METODOLOGIA

Se trata de un estudio Experimental-empirico, cuya unidad de
andlisis corresponde a sujetos adultos de ambos sexos compren-
didos entre 18 y 60 afos. La muestra, de caracter intencional,
estara integrada por 120 casos. Se conforman los siguientes tres
(3) grupos:

A) 30 casos con menos de dos afios de su migracion.

B) 30 casos con mas de dos afos y hasta 10 afios de su migracion.
C) 60 casos de no migrados (grupo control)

489



Atodos ellos se les esta administrando en forma individual el test
de Rorschach siguiendo los criterios para la administracion, clasi-
ficacién y analisis establecidos por la Escuela Argentina de Psico-
diagnostico de Rorschach.

Asimismo, se aplica a cada protocolo las escalas E.S.PA. y
E.F.Y.R. a fin de evaluar el potencial de riesgo suicida y el estado
actual de las Funciones Yoicas de Realidad, respectivamente.

A los subgrupos A y B (migrados) se les esta administrando con-
juntamente el Cuestionario para Migrados (CPM), elaborado por
la Dra. Susana Quiroga y que permite evaluar los efectos de mi-
graciones recientes (Quiroga, S.: 1995).

Ademas, se introducen los datos recogidos en una segunda linea
de investigacion' que tienen que ver con migraciones internas en
la Republica Argentina. Alli se consideran casos de sujetos prove-
nientes del interior de la provincia o de otras provincias del pais,
que han trasladado su lugar de residencia a la ciudad de Santiago
del Estero, con diferente antigiedad desde ese hecho. La mues-
tra control, en este caso, estd compuesta por sujetos que no han
modificado su lugar de residencia, a los efectos de contrastar los
resultados obtenidos en los grupos de migrados.

RECORRIDO TEORICO

a) Realidad psiquica

El aparato psiquico desarrollado por Freud para explicar su teoria
sobre la mente humana y analizar los procesos psiquicos esta
compuesto de sistemas en relacion no espacial sino temporal. Lo
central de este concepto reside en la posibilidad de describir las
elaboraciones psiquicas que remiten a la relacién entre esos siste-
mas y, ademas, a la relacion con la realidad. Hoy consideramos al
aparato psiquico como la sede de los procesos psiquicos particula-
res de un individuo, donde se construye la realidad psiquica, esto
es, una forma de existencia diferente de la realidad material.
Siguiendo a Berenstein (1994) diremos que el yo se mueve libre-
mente en tres espacios o mundos que conforman la realidad psi-
quica: el de las representaciones, ligado al funcionamiento fantas-
matico de la propia mente y el propio cuerpo donde el otro externo
tiene una presencia virtual, luego el espacio de las representacio-
nes de los vinculos familiares, que se regula por el tabu del inces-
to y por la vigencia de la sexualidad permitida o prohibida y donde
el yo se vincula con el otro externo quien tiene una presencia es-
table y con cierta marca real; por ultimo, el espacio de las repre-
sentaciones del medio sociocultural, regido por la ley social y don-
de los otros tienen presencia real y difusa.

b) La migracién

De acuerdo con Leodn y Rebeca Grinberg (1996), “...la migracion
es una experiencia potencialmente traumatica caracterizada por
una serie de acontecimientos traumaticos parciales y configura, a
la vez, una situacion de crisis.” Ellos la consideran como una de
esas contingencias de la vida que exponen al individuo que la
experimenta a pasar por estados de desorganizacion, que exigen
una posterior reorganizacion que no siempre se cumple. Se toma
aqui el concepto de crisis como un cambio brusco y definitivo en
el curso de un proceso, tomando como eje la “ruptura” o la “sepa-
racion” a diferencia de lo que llamamos crisis vital.

Se considera ademas a la migracion como “situacién traumatica”
en el sentido original descripto por Freud donde un acontecimien-
to adquiere el valor de traumatico siempre y cuando se cumplan
algunas condiciones, por ejemplo, las condiciones psicologicas
particulares de un sujeto en el momento del acontecimiento, la
situacion afectiva que impide la normal reaccién al mismo vy, por
ultimo, el conflicto psiquico que dificultaba al sujeto integrar la
experiencia diferente. No se trata del trauma tipico, aquel de las
series complementarias, sino mas bien de un trauma acumulati-
Vo, con reacciones no siempre visibles, pero de efectos duraderos
y profundos.

c) Las funciones yoicas de realidad

En cuanto a las Funciones Yoicas de Realidad, se trata también
de un concepto freudiano. Se pueden definir como un “conjunto
de operaciones, procesamientos, transformaciones de las que el
sujeto registra en forma conciente sélo algunos de los resultados”
...”numerosos conjuntos de operaciones se aplican, en cada eta-
pa evolutiva a categorizar, aprehender, discriminar, diferentes do-
minios de la realidad” (Passalacqua, A., 1997).

La Prueba de Realidad, como las otras mencionadas, es una ta-
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rea propia del Yo. Su funcion es diferenciar entre lo percibido por
el Yo como realidad externa de lo representado en el Yo (Discrimi-
nacion Yo - no Yo). Comparar lo representado con lo percibido,
con la finalidad de adecuar uno a lo otro (relacionado con la efica-
cia de la percepcion de la realidad externa).

La Adaptacion a la Realidad, se refiere al grado de ajuste que pre-
senta una persona a las pautas normativas de su cultura, es una
sintesis entre originalidad personal y aceptacién de patrones socia-
les. Se trata de la participacion activa del sujeto con relacién a los
objetivos de su sociedad, incluidos los intentos por cambiarla.

El Juicio de Realidad puede definirse como la capacidad de car-
gar libidinalmente la representacion del estado real del mundo
exterior y del self. Esta en la base del pensamiento y del sentido
légico, es esencialmente subjetivo y completo en si mismo y, en
si, no requiere confirmacion alguna.

De acuerdo al marco psicoanalitico (Passalacqua, A: 2001), lo
esperable es, entonces, que el primer logro sea el de la diferen-
ciaciéon Yo-No Yo que posteriormente conduciria al Yo real defini-
tivo, lo que contribuiria a alcanzar mas adelante juicios légicos
que permitirian también su consolidacién en el establecimiento
del juicio de realidad y, paralelamente, la adaptacion a la realidad.
Es decir, lo que marca el transito desde la identidad de percepcion
o recreacion alucinatoria o fantaseada de aquello que produce la
gratificacion (proceso primario), a la identidad de pensamiento,
que permite justamente que éste se dé (proceso secundario).

LAS FUNCIONES YOICAS DE REALIDAD EN EL
PSICODIAGNOSTICO DE RORSCHACH

Los porcentuales de buena forma (F+% y F+% Extendido) con
que se evalua la calidad formal de todas las respuestas que la
persona da en el Rorschach y los fenémenos especiales de Con-
taminacion verdadera y Anulacion de la Conciencia de interpreta-
cion (y éste ultimo potenciado si va acompafiado del Fenémeno
Especial de Autorreferencia) dan cuenta fundamentalmente del
éxito (los primeros si estan dentro de lo esperable) o el fracaso
(los segundos) de la funcién de prueba de realidad. El indice de
realidad (IR), obtenido con las respuestas mas clichés de todas,
junto con los porcentajes de respuestas populares y de reaccion
ante las tres ultimas laminas de color, y los porcentajes de Detalle
Usual (D) y Contenido Animal (A) nos informan acerca de la adap-
tacion a la realidad. La evaluacion del juicio o sentido de realidad,
en cambio, es abordado por la presencia o ausencia de los fené-
menos especiales de Ldgica Autista, Secuencia, Combinacion
Confabulatoria, Verbalizacion de Relacion, Contradiccion y Res-
puesta de Posicion, considerando ademas si alguno de ellos se
repite tres o mas veces.

EJEMPLOS DEL ANALISIS DEL IMPACTO DE LA MIGRACION
EN LA REALIDAD PSIiQUICA

Se presentan como ejemplo diez casos administrados y evalua-
dos. Los cinco primeros corresponden a sujetos migrados, mien-
tras que los otros cinco al grupo control. Los primeros resultados,
muy preliminares, pueden resumirse de la siguiente manera:

- Se observa una tendencia a la disminucién en la Funcion yoica
“Adaptacién a la realidad”. Los puntajes en este item para los
sujetos migrados fueron: 1.4, 1.5, 1.0, 1.5y 0.9, constituyendo un
promedio de 1,26 constituyendo un registro menor que en el gru-
po control cuyos puntajes en “Adaptacion a la realidad” superan el
1.8.

- Las respuestas dadas en Lam. | (que tienen que ver con la iden-
tidad) son de menor calidad en los sujetos migrados. Esta dismi-
nucioén se refiere a la menor calidad formal de las respuestas en
comparacion con las demas laminas del protocolo, a la presencia
de fendmenos especiales asociados (por ejemplo: Shock inicial,
Respuesta por la negativa, Contenido Siniestro, Fracaso, Res-
puesta de Complejo) y al analisis del discurso (por ejemplo: “ma-
riposa quieta”, “un ave que quiere volar”, “Como dos personas, en
realidad tres”).

- Parece haber menor estructuracién psiquica en los sujetos mi-
grados que en los que constituyen el grupo control. En los prime-
ros (que constituyen seis casos analizados), el promedio de los
puntajes EFYR es de 8.26, inferior a los segundos (grupo control)
cuyo promedio de puntajes en la escala es de 9.22.



Se presentan en la siguiente tabla, los resultados de la Escala
EFYR de los sujetos mencionados.

Tiempo Prueba Adapta- . .
Nombre Edad dep de ciénr; la ‘22::;:: g:tf;
migrado realidad realidad
Migrados
Paniela 31 2 afios 5 1.4 9.4
H (o] 3 afios 3.5 15 71
Javier 23 25afios 35 1 7.2
Jorge .20 27afis 5 15 94
Viviana 28 1.5 5 0.9 8.2
Grupo control
Emanuel 20 X 5 18 .26 94
Esteban 36 X 4 19 .21 .8
MaCruz . X 5 2 .28 . 98
Gustavo 20 X 5 19 .29 98
Pablo 20 X 5 1.7 2.4 9.1
NOTA

" CASTRO, FERNANDO J. “El Aparato Psiquico y su vulnerabilidad. Efectos
del fenédmeno de la migracién en la realidad psiquica”. Beca de Doctorado,
UBACYT.
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