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COMPORTAMENTO NA TAREFA DE
CRIANGAS COM SiNDROME DE DOWN
EM SITUAGAO DE AVALIAGAO
COGNITIVA DINAMICA (OU ASSISTIDA)
ANTES E APOS PROGRAMA DE
EDUCAGAO COGNITIVA

Cunha, Ana Cristina Barros; Barros, Andreia Correia;
Moreira, Gabriela Jesus; Managao, Jacqueline Limoeiro;
Carneiro, Raoni Heckert

Universidade Federal do Rio de Janeiro - FAPERJ. Brasil

RESUMEN

Programas de educagéo cognitiva promovem estratégias meta-
cognitivas generalizaveis para situagbes diversas de aprendiza-
gem. Analisou-se comportamentos na tarefa de 06 alunos com
Sindrome de Down (SD) em situagdo de avaliagdo dinamica, an-
tes e apos aplicagao da Unidade de Auto-regulagdo do Programa
Bright Start de educagdo cognitiva. Na intervengao foram aplica-
das 20 ligbes durante 12 semanas para promover comportamen-
tos de auto-regulacdo em situacdes de aprendizagem. Antes e
apos a intervengao, as criangas foram avaliadas pela prova dina-
mica de avaliagdo cognitiva do raciocinio analdgico Children’s
Analogical Thinking Modifiability Test (CATM). Para avaliagdo do
comportamento na tarefa utilizou-se uma escala bipolar com 10
categorias mutuamente excludentes: 1) sossegadoXinquieto; 2)
relaxadoXtenso; 3) rapidoXlento; 4) interessadoXdesinteressado;
5) participativoXretraido; 6) orientadoXconfuso; 7) persistenteX-
néo-persistente; 8) cuidadosoXdescuidado; 9) dispostoXcansado;
10) concentradoXdisperso. Verificou-se melhora no desempenho
de 7 categorias. O numero de alunos com comportamentos facili-
tadores aumentou apds a intervengao para: 1) concentrado: 12
av.=02; 12 av.=06; 2) sossegado: 12 av.=03; 12 av.=06; 3) orientan-
do: 12 av.=06; 12 av.=08; e 4) persistente: 12 av.=05; 12 av.=07.
Tais resultados indicam que os alunos se beneficiaram da inter-
vengao porque alcangaram os progressos esperados pela Unida-
de de Auto-regulagédo do Programa Bright Start, ou seja, promo-
ver comportamentos facilitadores necessarios para uma aprendi-
zagem mais eficiente.
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ABSTRACT

BEHAVIOR IN THE TASK OF CHILDREN WITH DOWN
SYNDROME (DS) IN THE DYNAMIC ASSESSMENT
SITUATION, BEFORE AND AFTER THE BRIGHT START
COGNITIVE EDUCATION PROGRAM

Cognitive education programs promote metacognitive strategies
generalizable to learning situations. We analyzed behavior in the
task of 06 students with Down Syndrome (DS) in dynamic assess-
ment situation, before and after application of the Self-regulation
Unit of the Bright Start cognitive education program. In interven-
tion were implemented 20 lessons during 12 weeks in order to
promote self-regulation behaviors. Before and after intervention,
children were assessed using dynamic test for analogical reason-
ing, the Children’s Analogical Thinking Modifiability Test (CATM).
To evaluate task performance it was used the bipolar scale with 10
mutually exclusive categories: 1) quietXrestless, 2) relaxedXsur-
face, 3) fastXslow; 4) interested Xdisinterested; 5) participa-
toryXretracted; 6) orientedXconfused; 7) persistentXnon-persist-
ent, 8) carefulXcareless; 9) provisionsXtired; 10) concentrateXdis-
persed. There was improvement the child performance in 7 cate-
gories. The number of students using facilitators behaviors in-
creased after intervention: 1) concentrate: 1st ev.=02; 2st ev= 06;



2) quiet: 1st ev.= 03; 2st ev.= 06; 3) oriented: 1st ev.= 06; 2st ev.=
08, and 4) persistent: 1st ev .= 05; 2st ev .= 07. These results in-
dicated that students have benefited because of the intervention
achieved the progress expected by the Self-regulation Unit of
Bright Start program, eg. to promote behavior required to facilitate
a more efficient learning.
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INTRODUGAO

Com base em abordagens sécio-interacionistas de educabilidade
cognitiva, mais propriamente as concepgoes tedricas de Vygotsky
sobre a zona de desenvolvimento proximal e aprendizagem me-
diada, além dos conceitos de modificabilidade cognitiva estrutural
(MCE) e de experiéncia de aprendizagem mediada (EAM) de R.
Feuerstein (Feuerstein & Feuerstein, 1991), os programas de
educagéao cognitiva, ou enriquecimento do potencial cognitivo,
sdo modelos de intervengao psicoeducacional que tém como pre-
ocupacao a promogao de competéncias cognitivas de individuos
com baixo rendimento académico, ou seja, promover o desenvol-
vimento de fungdes cognitivas e afetivo-motivacionais apropria-
das, tais como habilidades para se auto modificar frente a situa-
¢Oes de aprendizagem por exposicao direta; pensamento reflexi-
vo; comportamento operacional; auto-regulagdo; capacidade de
abstragdo e pensamento representacional. Dentre os diferentes
instrumentos de intervengéo destaca-se aqui o Bright Start Pro-
gram - Curriculo Cognitivo para Criangas (Haywood, Brooks &
Burns, 1992), que € um programa sistematico concebido como
um curriculo pré-escolar que tem como objetivo desenvolver a
auto-confianga, a preparagéo para a escola e os processos de
raciocinio. Baseado em operagdes cognitivas, pré-cognitivas e
metacognitivas consideradas pré-requisitos a aprendizagem ini-
cial, este programa auxilia a crianga na descoberta de como e
quando comportamentos de auto-controle, observagao, conta-
gem, comparacao, classificagdo, além do uso de referéncias es-
paciais, podem ser determinantes na resolugdo de problemas.
Esse programa pode ser utilizado com criangas dos 3 aos 6 anos
de idade, incluindo as criangas com deficiéncias e em situagao de
privagdo cultural. Por outro lado, diferente da avaliagdo tradicio-
nal, que & normativa, classificatéria e se baseia em um enfoque
comparativo, no qual a crianga com deficiéncia é avaliada em re-
lagdo as caracteristicas correspondentes a idade cronolégica de
criangas “normais”, a avaliagdo dindmica ou assistida se refere
a um modelo de avaliagdo do pensamento, percepgao, aprendi-
zagem e solucdo de problemas, através de um processo de ensi-
no ativo, que tem por objetivo a modificagdo do funcionamento
cognitivo (Lidz, 1991; Tzuriel, 2001) e inclui, pelo menos, trés fa-
ses no processo de testagem (pré-teste - fase sem ajuda; teste -
fase de mediagdo ou de assisténcia; e pds-teste - fase de manu-
tengéo), no qual é possivel identificar os aspectos gerais do com-
portamento da crianga com deficiéncia, que poderao ser modifica-
dos a partir de uma intervengao adequada as suas necessidades,
ja que identifica as criangas que tém maior ou menor facilidade
para aprender e seus respectivos estilos cognitivos.

OBJETIVO

Todos esses procedimentos tém sido largamente utilizados em
pesquisas com criangas com deficiéncias, entre outros tipos de
populagdo em desvantagem, ja que auxiliam na identificagdo do
desempenho real/atual e do potencial de aprendizagem infantil e
na determinagado de estratégias que facilitem a aprendizagem no
ambiente educacional de criangas que apresentam dificuldades
na intervencdo e avaliagdo cognitiva por métodos tradicionais
(Enumo, 2005). Com este enfoque, o presente estudo teve como
proposta identificar e analisar o comportamento geral em relacéo
a tarefa, de alunos com Sindrome de Down (SD) na situagéo de
avaliagéo cognitiva dindmica ou assistida, antes e apos a imple-
mentagao de estratégias de promogéao cognitiva.

METODO
Participaram do estudo 06 alunos com Sindrome de Down com

média de idade de 13 anos, que freqlientavam uma escola espe-
cial do Rio de Janeiro/Brasil. Os alunos foram submetidos a uma
intervencao utilizando-se a Unidade de Auto-regulagdo do Pro-
grama Bright Start de educagao cognitiva, quando foram aplica-
das 20 ligdes durante 12 semanas com objetivo de promover
comportamentos de auto-regulacdo em situagdes de aprendiza-
gem. Antes e ap6s a intervengao, os alunos foram avaliados utili-
zando-se o Children’s Analogical Thinking Modifiability Test -
CATM (Tzuriel & Klein, 1990), que é um teste dinamico que, a
partir de problemas de raciocinio analégico (A:B::C:?), fornece
um perfil de desempenho cognitivo através do reconhecimento e
dominio cognitivo individual com base em créditos totais ou par-
ciais, quer dizer, a resposta correta em uma, duas ou todas as
trés dimensdes envolvidas no problema: cor (vermelho, azul e
amarelo), forma (circulo, quadrado e tridngulo) e tamanho (gran-
de e pequeno). Foram aplicados 22 cartdes em quatro etapas: 1)
fase preliminar (verificagéo); 2) fase de pré-teste (sem mediagao);
3) fase de teste (mediagao ou assisténcia) e; 4) fase de pds-teste
(manutencéo). As respostas dos alunos no CATM foram registra-
das e corrigidas por protocolo préprio do teste e para registro e
avaliagdo do comportamento geral na tarefa foi utilizada uma es-
cala bipolar de avaliagdo comportamental que incluia 10 catego-
rias mutuamente excludentes: 1) sossegado X inquieto; 2) relaxa-
do X tenso; 3) rapido X lento; 4) interessado X desinteressado; 5)
participativo X retraido; 6) orientado X confuso; 7) persistente X
nao-persistente; 8) cuidadoso X descuidado; 9) disposto X cansa-
do; 10) concentrado X disperso.

RESULTADOS

Na analise geral da amostra, verificou-se que, apds a intervencéo
com o programa de educacgao cognitiva, os alunos mudaram seu
perfil de desempenho cognitivo no CATM. Isto se deveu ao au-
mento na proporgéo de créditos totais obtidos pelos alunos em
todas as fases da prova, principalmente na fase de pré-teste da
primeira avaliagédo (n=0,08), confrontados com os resultados des-
ta fase na avaliagdo apds a intervengdo (n=0,35). Verificou-se
também que o numero de alunos com comportamentos facilitado-
res aumentou para 7 categorias apos a intervencao, principal-
mente para: 1) concentrado: 12 av.=02; 12 av.=06; 2) sossegado:
12 av.=03; 12 av.=06; 3) orientando: 12 av.=06; 12 av.=08; e 4)
persistente: 12 av.=05; 12 av.=07.

CONCLUSAO

Conclui-se que, o fato de ter ocorrido mudangas no perfil de de-
sempenho cognitivo dos alunos na situagao de avaliagdo dinami-
ca, antes e apos a intervengao, sugere que eles se beneficiaram
do programa de educagéo cognitiva, compreendendo melhor a
tarefa e apresentando maior facilidade em cumprir a exigéncia
cognitiva requerida pelo teste. Tais resultados indicam que os alu-
nos se beneficiaram da intervengdo também porque alcangaram
0s progressos esperados pela Unidade de Auto-regulagdo do
Programa Bright Start, ou seja, promover comportamentos facili-
tadores necessarios para uma aprendizagem mais eficiente.
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