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MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA -ESTUDIO DE UN CASO-

Luque, Adriana Edith; Melillo, Oscar
Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de La Plata.
Argentina

RESUMEN

En esta oportunidad nos abocaremos especificamente a la Vio-
lencia Doméstica, entendiendo por esta, como violencia fisica
(ejercida por el hombre sobre su pareja) contra la mujer “mujer
golpeada”. Para ello seleccionamos un caso clinico con el objeto
de poder dar cuenta de las particularidades que presentan las
técnicas proyectivas al ser administradas a mujeres que son vic-
timas de este tipo de violencia. Este trabajo se desprende de la
investigacion iniciada en el afio 2006 en la Catedra de Fundamen-
tos, Técnicas e Instrumentos de Exploracion Psicoldgica Il de la
Facultad de Psicologia de UNLP; dedicada a la busqueda de “In-
dicadores obtenidos por la aplicacion de Técnicas Proyectivas, en
relacion a la estructuracion psiquica de la mujer golpeada”. Meto-
dologia Se trabajé sobre un grupo conformado por mujeres gol-
peadas de 22 a 60 afos, provenientes de diferentes niveles so-
cioecondémicos y educacionales de La Plata. De un Centros de
Amparo. A dichos casos se les administré una bateria de Técni-
cas Proyectiva, compuesta por: Entrevista semidirigida Test de
Apercepcion Tematica Cuestionario Desiderativo Dibujo de la Fi-
gura Humana (DFH); Test del Dibujo de la Persona bajo la Lluvia
Se ha detectado que cada una de las técnicas utilizadas en muje-
res golpeadas presentan particularidades significativas.

Palabras clave
Violencia doméstica Mujer golpeada conflicto de pareja

ABSTRACT

WOMEN VICTIMS OF THE DOMESTIC VIOLENCE

-A CASE STUDY-

Gender studies and issues related to it (economic disparity, social
and employment of women, prejudices, cultural stereotypes re-
lated to gender, family violence, etc.) have an impact on promoting
the scientific studies on different areas of female behaviour. This
study will be specifically onto domestic violence and with the dem-
onstration of this, the physical violence (carried out by the man)
against women -battered woman-. We select a case in order to
account for the special projective techniques that have to be ad-
ministered to women who are victims of such violence. The work
research began in 2006, Catedra de Fundamentos, Técnicas e
Instrumentos de Exploracion Psicoldgica Il de la Facultad de Psi-
cologia de La Plata. It dedicated to the search for indicators
achieved by the application of projective techniques, in relation to
the psychic structure of battered women. The methodology we
use during the investigation was a battery of projectic techniques
applied to women aged from 22 to 60, from different socioeco-
nomic and educational levels at La Plata city. This battery com-
prises: Semi-structured interview Thematic Aperception Test (TAT)
“Desiderativo” Questionnaire Two Graphic Techniques: Human
Figure Drawing and Person under the Rain Drawing

Key words
Domestic violence Battered Woman Couple’sconflicts

Una de las problematicas mas acuciantes de esta actualidad es la
referida a la violencia social, y mas particularmente la llamada
violencia doméstica en sus diferentes manifestaciones. Aunque
se sabe que existe y esta presente en todas y cada una de sus
formas, (violencia fisica, emocional, sexual, econémica etc.), ha-
bitualmente la sociedad no quiere, ni puede admitir, que el hogar
no sea siempre, ese espacio idealizado de afecto y amparo.



La violencia contra la mujer es una manifestacién de las relacio-
nes de poder histéricamente desiguales entre mujeres y varones,
que responden a patrones sociales y culturales profundamente
arraigados en la sociedad.

Estas practicas no solo producen dafios, sufrimiento o muerte pa-
ra cada mujer que la padece, sino que ademas tiene un costo
social y psiquico incalculable, ya que la victimas sufren lesiones
fisicas en la mayoria de los casos y emocionalmente depresion,
ansiedad o aislamiento social.

La violencia familiar o doméstica es un tipo de abuso que implica
lastimar a alguien, por lo general un cényuge o una pareja, aun-
que también puede ser a un padre, un hijo u otro familiar; ocurre
entre personas de todas las edades y afecta todos los niveles
socioculturales.

En esta oportunidad nos abocaremos especificamente a la Vio-
lencia Doméstica y dentro de las diversas formas de mostracion
de ésta, a la que se conoce como violencia fisica (ejercida por el
hombre sobre su pareja) contra la mujer “mujer golpeada”.

Para ello seleccionamos un caso clinico con el objeto de poder
dar cuenta de las particularidades que presentan las técnicas pro-
yectivas al ser administradas a mujeres que son victimas de este
tipo de violencia.

Cabe sefalar que el presente trabajo se encuadra en la investiga-
cién iniciada en el afio 2006 en la Catedra de Fundamentos, Téc-
nicas e Instrumentos de Exploracién Psicoldgica ll, de la Facultad
de Psicologia, UNLP, titulada: “Violencia: Mujer golpeada - Delimi-
tacion de estructura psiquica mediante Técnicas Proyectivas”; en
la que se trabajo con quince casos de género femenino de la ciu-
dad de La Plata, provenientes de distintos estratos socioeconémi-
cos, que no presentaron caracteristicas psicopaticas o psicoticas,
a quienes se les administrd las siguientes Técnicas Proyectivas:
Entrevista, DFH, Persona bajo la lluvia, Cuestionario Desiderativo
y TAT. La muestra cont6 con dos grupos de mujeres: las que de-
nunciaron la situacién de violencia pero que se mantuvieron en el
hogar y con mujeres que pudieron retirarse de la situacion recu-
rriendo a “Centros de Amparo”.

La Entrevista (semidirigida) nos aporté el relato de “su historia”
(novela familiar)

Yésica de 26 afos, con estudios universitarios incompletos, tra-
baja como empleada en un supermercado. Conocié a su pareja
en un cumpleafos cuando tenia 16 afos. Después de estar de
novios durante dos afios queda embarazada, lo que motivd que
decidieran juntarse y convivir en pareja. Comenta que él siempre
se mostré muy celoso.

Unos meses después de nacer su hija, comenzaron los gritos y
los insultos, y, a medida que pasé el tiempo se fue profundizando
este comportamiento con empujones. La primera vez que la gol-
peo, dice recordarlo perfectamente porque fue el dia anterior al
dia de la madre, en esos momentos su hija tenia 4 afios. A partir
de alli cada vez que peleaban la golpeaba.

En la dltima pelea ella termind en la guardia del hospital, debido a
los golpes recibidos en la cara y en la cabeza.

Ya hace 2 afios que Yésica tiene la idea de separarse pero dice
que siempre terminaba perdonandolo y dandole una nueva opor-
tunidad, creia en las promesas de él pues prometia comenzar un
tratamiento.

Relata que en el verano del 2008, iban por la calle y un chico la
mird, eso soélo basté para que comenzara a pegarle, intervino
gente que estaba caminando y sinti6é que fue un papelén, dandole
mucha verglienza que se expusiera en publico el trato que recibia
cuando él se “atacaba” por celos.

Ese fue el detonante para que Yésica tomara la determinacion de
no volver a su casa y refugiarse en la de su madre; momento en
que para ella comenzaria la peor parte ya que aparecieron las
amenazas, los llamados telefonicos a cualquier hora , los escan-
dalos y escenas en el ambito laboral, las persecuciones, y para
completarlo los reclamos, acusaciones y golpes cuando iba a
buscar a la nena.

Yésica dice:

...”Ya no le importaba donde, ni quién estaba presente, hasta hoy
amenaza a mis compaferas de trabajo ... en un principio les decia
de todo, a mi supervisora y a mis compaferas, pero por suerte
ahora siempre alguien se mete, interviene, porque si las tuviera al
alcance de las manos, las golpearia... ha golpeado y roto el auto

de las personas del trabajo que se ofrecieron a llevarme , cuando
ven que él esta cerca en general entran rapidamente al auto, ace-
leran y salen a toda velocidad porque no solo se los ha pateado y
golpeado sino que se ha llegado a tirar sobre el mismo tratando
de detenerlo...”

Relata que solicité ayuda en la comisaria de la mujer, alli realizé
varias exposiciones y debido a que no sinti6é resguardada por par-
te de la justicia, decidié contratar un abogado en forma particular
y ser asi asesorada.

Se le pregunto sobre el lugar donde convivia con su pareja, y ella
respondié que era una casa heredada de su abuelo, y que des-
pués de separarse, no pudo permanecer mas alli debido a la in-
seguridad que sentia pues él aparecia a cualquier hora e incluso
entraba cuando ella estaba en el trabajo, rompiendo cosas, des-
ordenando todo y dejando la puerta abierta como dando aviso de
Su presencia.

Comenta que todas sus cosas, sus pertenencias y las de la nena,
estan repartidas en distintos lugares, en lo de su madre, en su ex
casa, en lo de amigas, en lo de su tia. Todavia no terminé de sa-
car sus pertenencias ya que él le ha dicho telefénicamente: “....
que lo mejor es que mueran todos juntos, que primero la va a
matar a ella y luego se va a pegar un tiro...” y eso hace que por
temor a encontrarselo y que concrete lo que le advirtié, prefiere ir
en distintos momentos y toma solo algunas cosas para poder irse
rapidamente del lugar.

En relacion al contexto familiar de origen cabe sefialar que Yésica
es hija de padres separados, tiene una hermana mayor que vive
en Espafia (determinacion que tomo para comenzar una nueva
vida pues también tuvo serios problemas con su pareja), tiene
contacto con su padre, quien no toma participacion en la historia
violenta que ella padece. En la actualidad sdlo recibe ayuda de su
mama y de una tia materna.

En relaciéon a las pruebas graficas administradas tendremos en
cuenta en el DFH los rasgos estructurales, las defensas y los
componentes del contenido.

Considerando la secuencia de realizacion, primero dibujé a la del
propio sexo trazando una linea inicial débil que luego reforzo re-
pasandola en el tronco, obteniendo asi una figura esquematica
que nos otorga una apariencia superficial de seguridad.

El tamafio del concepto gréafico contiene indicios acerca del realis-
mo de la autoestima del examinado, de su autoexpansibilidad
caracteristica, o sea, el tamafio de la figura en relacién al grado
de adecuacion del examinado. Podemos observar que los dibujos
son de tamafo medio, lo que nos permite pensar que la salida de
la situacion violenta, le permitié a Yésica reorganizarse adecuan-
dose al medio.

La ausencia de detalles transmite una sensacion de vacio de re-
duccion energética caracteristica de las personas que utilizan el
aislamiento emocional como defensa.

En relacion al emplazamiento podemos decir que ambas figuras
se encuentran descentradas, caracteristica de dependencia, que
Yésica se mantiene distante, que realiza un gran esfuerzo por
adaptarse y se siente insegura. Hemos tenido en cuenta que los
adultos que emplazan sus dibujos en la parte inferior de la hoja
son sujetos arraigados, personas que tienen sentimientos de de-
rrota y fracaso y/o que tienden a encerrarse en si mismo.

Los hombros compensatorios anchos que tienen ambas figuras,
nos permite afirmar que la primera reaccion del examinado con-
sistié en sentimientos de inferioridad que intenté encubrir con una
mascara de idoneidad y adecuacion.

Dentro de los componentes del contenido resaltamos la orienta-
cion de las figuras, siendo esto lo que nos revela la actitud postu-
ral del sujeto frente a la vida o hacia donde dirige sus acciones.
En los graficos realizados por Yésica podemos observar que am-
bos estan de frente, indicador presente en personas dispuestas a
enfrentar el mundo que se le presenta. ¢ Sera la posicion de Yési-
ca ahora que pudo retirarse de la situacion de violencia?

Los dibujos proyectan los aspectos fisicos de la imagen corporal,
el autoconcepto, por lo cual podemos decir que existe un bajo
grado de femineidad, imagenes infantiles con aspectos de mufie-
cos, con sonrisas de payasos que dan cuenta de mecanismos
maniacos.

Debemos resaltar que las extremidades manos y brazos son las
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parte del cuerpo humano que “hacen cosas”, que establecen con-
tacto, que castigan o defienden. Vemos en esta oportunidad que
los brazos estan alejados del cuerpo, la kinestesia expresada en
la posicidn sugiere disposicion a la actividad, al ataque, a la mani-
pulacion, a la agresion entre otras formas de contacto. Las manos
estan a la vista y tienen en el dibujo masculino un aumento de
tamario, lo que se vincula con sentimientos de insuficiencia mani-
pulatoria, dificultades en el contacto o inadecuacion.

En el Test Persona bajo la Lluvia, hemos tenido en cuenta que el
procedimiento del dibujo intenta lograr un retrato de la imagen
corporal bajo condiciones desagradables de tensién ambiental
representadas por la lluvia. Yésica respondié con una imagen
conservada, de tamafio medio, al igual que en los graficos ante-
riores, lo que nos permitié posicionarla en la estructura neurdtica.
También mantuvo el emplazamiento, utilizando el margen inferior
izquierdo para realizar su dibujo, espacio utilizado por sujetos
apegados a lo concreto con fuertes tendencias instintivas y falta
de imaginacion. Debemos recordar que la ubicacion izquierda nos
lleva a tener en cuenta el pasado, lo inconsciente, el encerrarse
en uno mismo, pesimismo, desaliento, lo que queda sin resolver,
lo traumatico.

La rigidez de la figura (sujeto encerrado en si, despersonalizado),
muestra a un sujeto que se siente amenazado por el entorno (pre-
sencia de nubes, de lluvia), ante el cual no puede defenderse
(ausencia de paraguas). El ambiente parece arrojarlo dentro de
condiciones atmosféricas rechazantes y desagradables, frente a
lo cual el Unico recurso al que puede apelar es quedandose ahi
parado, desprotegido y aceptar las inclemencias del tiempo. Ve-
mos una persona desprotegida, indefensa, que soporta con su
cuerpo la realidad, la agresion del ambiente. Cabe preguntarse,
¢un cuerpo expuesto al “golpe™?.

Los hombros grandes son fachada de seguridad, sobrecompen-
sacion, de sentimientos de inseguridad.

En relacion a las partes del cuerpo, resaltamos la boca y los ojos.
La boca con labios marcados da cuenta de la dependencia oral,
que utiliza el sujeto. Los ojos reforzados con varias lineas concén-
tricas resaltan en el dibujo, y dan cuenta de rasgos paranoides.
Este indicador condice con lo relatado por Yésica en relacion al
comportamiento de su pareja, quien la observa y la sigue a todas
partes; situacion que vive en forma traumatica y provoca que esté
alerta cada vez que sale de algun lugar, ya que se siente obser-
vada, espiada, controlada, perseguida.

No podemos dejar de considerar, el aporte diferencial que otorga
el relato al final de la administracién, ya que tiene como cualidad
“ver” aspectos inconscientes que el dibujo realizado “despierta”
en el sujeto.

Sin rumbo

El sali6 sin paraguas, nunca imaginé que lloveria. Caminé y cami-
no sin rumbo hasta llegar a una vieja casa. Sin pensarlo entré y
descubrié que era su hogar.

Como podemos dar cuenta a partir de la historia construida ya
desde el titulo que presenta una gran significaciéon “Sin rumbo”, el
relato muestra la percepcién que tiene Yésica de la desorienta-
cion que tiene en la vida su pareja.

Del Cuestionario Desiderativo se desprende que Yésica presenta
TR mas largos en la catexias positivas que en las negativas lo que
nos permite pensar que le resulta mas facil discriminar lo que le
inspira desagrado o rechazo, lo que le resulta malo o peligroso.
La paciente tiene claro de qué se defiende pero duda en como
defenderse. Los TR breves en las catexias negativas dan cuenta
de como el yo intenta desembarazarse rapidamente de toda fuen-
te de angustia, poniéndose esto de manifiesto también en el fra-
caso que se produce en la tercera racionalizacion negativa a la
cual se tuvo que inducir, pues nos encontramos frente a un yo que
no sabe detectar qué es lo que le produce mas angustia.

Sus racionalizaciones son pobres, aunque los objetos desiderati-
vos elegidos (mariposa, viento, serpiente, pasto) que remiten al
movimiento, libertad y expansion, tienen una gran riqueza de con-
tenido como para atribuir cualidades y condiciones mas amplias.
Yésica intenta hacer un esfuerzo de adecuacion al rasgo primario
de los objetos desiderativos, no lograndolo ya que verbaliza en el
mismo plano de importancia rasgos primarios como secundarios
de éstos.
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Los simbolos elegidos en el Reino Vegetal (jazmin-pasto) expre-
san la necesidad de dependencia o apoyatura de los otros para
poder expandirse, aunque la eleccion del pasto como Yuyo nos
permite pensarla a la merced de un otro, acorralada. Y es en esa
expansion acorralada, que con sus elecciones del Reino Inanima-
do u Objeto (taza-viento) en su apariencia de ser fuerte (util), se
siente fragil (porque se rompe), al no poder soportar el minimo
embate por falta de plasticidad para adaptarse a situaciones dis-
tintas quedando fragmentada.

La modalidad de la respuesta nos permite inducir que hay mayor
distancia entre el Yo que fantasea y la seudoidentidad adquirida al
emitir la catexia (mayor distancia, menor integracién yoica). El au-
mento de la ansiedad persecutoria se traduce como una sensa-
cion de acorralamiento tipico de un yo débil.

En la interpretacion del T.A.T. tuvimos en cuenta las laminas es-
pecificas que indagan la relaciones de pareja hombre-mujer (se-
gun el autor). Para ello seleccionamos las laminas 4 y 10 que
Murray dedicara a la exploraciéon de esta tematica. La Lamina 4:
“Mujer que retiene al Hombre” investiga (segun el autor): abando-
no, celos, infidelidad, competencia, conflictos matrimoniales y ac-
titud frente al propio sexo y el contrario. Por su parte la Lamina 10
“El abrazo” explora la actitud frente a la separacioén y conflictos de
pareja.

A continuacion transcribimos la respuesta otorgada en ambas la-
minas por Yésica.

Lamina 4

Es una pareja, pueden estar discutiendo, ella quiere hablarle pero
él enojado no la escucha, ella intenta hablar con él pero no hay
caso.

Observamos que en la Lamina 4 la respuesta alude al conflicto
matrimonial (discusion) y la actitud que se adopta frente al sexo
contrario, el intento fallido de reparacién a través de la palabra por
parte de ella y la imposibilidad de escucha por parte de él, nos
lleva a recordar las palabras de F. Dolto ...”donde el lenguaje se
detiene, lo que sigue hablando es la conducta”... el golpe?.
Lamina 10

¢,Son dos hombres?... Yo veo como una pareja de hombres. Pue-
de ser un abrazo de padre e hijo, 0o hermanos. Dos hombres abra-
zandose como si se estuviesen despidiendo, mucho carifio se ven
en las expresiones, en los 0jos.

En el relato de esta lamina se observa la escotomizacion del con-
flicto, quedando manifiesta en la historia la negacién de la situa-
cion de pareja. El relato muestra que el vinculo que se construye
entre los personajes da cuenta de situaciones placenteras, de
amor. Este tipo de respuesta es la que organizan las mujeres gol-
peadas, de acuerdo a los resultados obtenidos en nuestra inves-
tigacion y que se han presentado en trabajos anteriores.

En conclusion arribamos que en el andlisis de las historias narra-
das a través de las laminas anteriormente mencionadas se obser-
van la fuerte negacion maniaca expresada como transformacion
en lo contrario e idealizacion (Lamina 10) y la falla de la defensa
ante el estimulo muy estructurado, manifestado como indefension
(Lamina 4)

Por todo lo expresado a través del andlisis de un caso damos
cuenta la sensibilidad que presentan las técnicas proyectivas
cuando son utilizadas en mujeres golpeadas. y teniendo en cuen-
ta la definicion de David Rapaport sobre Hipétesis Proyectiva:
“Toda actividad de un individuo dado, lleva en si el sello de su in-
dividualidad; de este modo, si se la interpreta adecuadamente,
cualquier conducta debera servir como indice de la individualidad
y de sus caracteristicas de adaptacion e inadaptacion. En esta
hipotesis se halla implicada la nocion de que todo individuo vive,
en cierto sentido, en un mundo Unico que le es propio, y de que
las caracteristicas de éste- el mundo, tal como él lo ve- pueden
deducirse a partir de sus actividades observadas en condiciones
bajo control”
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