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REdES VInCUlARES En 
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Facultad de Psicología, Universidad Nacional de La Plata. 
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RESUMEN
A partir del Proyecto de Investigación “Violencia: Mujer golpeada- 
delimitación de la estructura psíquica mediante Técnicas Proyec-
tivas” llevado a cabo por Cátedra Fundamentos, Técnicas e Ins-
trumentos de Exploración Psicológica II de la Facultad de Psico-
logía de la Universidad Nacional de la Plata, a la cual pertenece-
mos, surgió la necesidad de complementar los resultados obteni-
dos con otros referidos a las redes vinculares que estas mujeres 
establecen. En este caso nos abocamos particularmente al cono-
cimiento del rol de las organizaciones a las que ellas acuden. Ob-
servamos a través de una muestra, los beneficios que este tipo de 
instituciones brindan en la salud psíquica de las mujeres víctimas 
de violencia, ayudando a realizar los cambios culturales necesa-
rios para vivir una vida mejor.
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ABSTRACT
NETWORKS YOU WILL TIE IN THE BATTERED WOMEN
From the Project of Investigation “Violence: Battered woman 
boundary of the psychic structure by means of Projective Tech-
niques”, carried out by Chair Foundations, Techniques and Instru-
ments of Psychological Exploration II of the Faculty of Psychology 
of the National University of La Plata, to which we belong, arose 
the necessity to complement the results obtained with others re-
ferred the networks you will tie that these women settle down. In 
this case we led ourselves particularly the knowledge of the roll of 
the organizations to whom they go. We observed through a sam-
ple, the benefits that this type of institutions violence victims offer 
in the psychic health of the women, helping to make the cultural 
changes necessary to live a life better
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Venimos trabajando hace unos años con nuestros compañeros 
de la Cátedra Fundamentos, Técnicas e Instrumentos de Explora-
ción Psicológica II de la Facultad de Psicología de la Universidad 
Nacional de la Plata, en el Proyecto de Investigación “Violencia: 
Mujer golpeada- delimitación de la estructura psíquica mediante 
Técnicas Proyectivas”. El objetivo del mismo es la obtención de 
indicadores clínicos que enriquezcan al Psicodiagnóstico, brin-
dando diferencias estructurales relacionadas con las mujeres gol-
peadas. Esto ha dado origen a una serie de trabajos de nuestra 
autoría y de la del resto de los integrantes del equipo, presenta-
dos y publicados en numerosas jornadas y congresos.
En todos ellos nos hemos referido a la estructura psíquica de las 
sujetos de estudio, a las técnicas administradas y los resultados 
obtenidos, al análisis de las convergencias y recurrencias intra e 
intertest, a los indicadores clínicos, a la relación materno- filial y/ 
o a la relación con sus parejas. Pero esta vez, pensando en el tí-
tulo del Congreso, Psicología y Sociedad Contemporánea: Cam-
bios Culturales, preferimos referimos al rol de las organizaciones 
a las que estas mujeres asisten, considerando la importancia cul-
tural de las mismas.
Cabe aclarar que la conformación de la muestra resultó una ardua 
tarea, ya que hay mucha resistencia por parte de las mujeres para 
dar a conocer lo que les sucede y aceptar presentarse a este tipo 
de entrevistas diagnósticas. Para explicar los motivos por los cua-
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les estas mujeres no realizan la denuncia correspondiente y man-
tienen en el ámbito privado el maltrato que sufren, hay muchos 
estudios socio-culturales. Estos justifican tal situación por temor a 
represalias, carencia de recursos económicos, los hijos, etc.
En nuestro caso, la mayoría de ellas (unas quince) fueron contac-
tadas a través de los centros de amparo a los cuales asistían. 
Esta situación nos llevó a plantear cuál es el papel que juegan 
estas instituciones en la vida de las mujeres golpeadas.
Pero antes, habida cuenta que la construcción del psiquismo se 
realiza a partir de la díada con el objeto primario, vamos a aportar 
algunos datos al respecto. Considerando la información obtenida 
en las evaluaciones de las mujeres golpeadas, observamos que 
la mitad de ellas tuvieron papás golpeadores o que se fueron del 
hogar. Algunas fueron abandonadas por ambos padres y criadas 
por una familia sustituta y otras abandonadas por su madre y cria-
da por su padre y madrastra.
En todos los casos hubo una mala relación con sus madres. 
Cuentan que sus mamás eran autoritarias, o no se ocupaban de 
ellas y se quejaron de no haber contado con su apoyo cuando les 
revelaron que habían sido violadas por el padrastro o por algún 
familiar.
Ante estas afirmaciones podríamos entonces considerar que el 
vínculo estructurante en mujeres víctimas de violencia, aparece 
consolidado a partir de un modelo negativo generador de inesta-
bilidad emocional, de vulnerabilidad.
(Aclaramos que entendemos la vulnerabilidad, como una condi-
ción psíquica que se caracteriza por manifestarse en una insufi-
ciente representación organizacional, con carencia de recursos 
elaborativos y de afrontamiento).
Pero no sólo podemos hablar de los vínculos estructurantes, tam-
bién podemos hacerlo sobre los vínculos re-estructurantes, es 
decir, aquellos vínculos secundarios adquiridos, generadores de 
nuevas reorganizaciones del psiquismo. En el caso de las muje-
res golpeadas el vínculo establecido con sus maridos o parejas es 
sumamente violento y desequilibrado, donde hay alguien que 
ejerce el poder y la toma de decisiones, menospreciando la capa-
cidad de ellas, llevándolas en algunos casos a la condición de 
servidumbre y/o esclavitud.
De ahí que en el establecimiento de nuevos vínculos, es de cru-
cial importancia el papel desempeñado por aquellas instituciones 
sin fines de lucro, que amparan a las mujeres que tienen esta 
problemática.
La presencia de redes vinculares va a influir inversamente propor-
cional a la vulnerabilidad: más redes vinculares, menos vulnerabi-
lidad.
Además, hay que considerar que las redes vinculares actúan tras-
mitiendo las conductas saludables o no saludables, modelando lo 
adverso, portando el ideal cultural dominante.
De ahí el valor de las organizaciones que cobijan, dan refugio, 
información legal y asistencia psicológica a las mujeres que lo-
gran de alguna forma, hacer la denuncia. Esta última situación las 
coloca en una posición distinta de aquellas que no lo hacen, en 
tanto dichas organizaciones actúan como un yo vicariante.
Este es el caso de las mujeres de nuestra muestra, quienes asis-
tían a distintos centros de amparo, donde recibían la contención y 
el asesoramiento necesario de acuerdo a las necesidades parti-
culares de cada una de ellas.
Estos centros de amparo forman parte de las redes vinculares de 
estas mujeres. Esta situación las favorece ya que, como dijimos 
anteriormente, las redes vinculares van a influir inversamente pro-
porcional a la vulnerabilidad modulando las situaciones externas, 
trasmitiendo el ideal cultural dominante y las conductas saluda-
bles o no saludables.
Pero el verse favorecidas por el establecimiento de redes vincula-
res no implica la superación de eventos adversos.
Sólo sobreponerse no es suficiente para el desarrollo resiliente, 
ya que la sobreadaptación frente a la adversidad no conlleva al-
guna posibilidad de transformación.
En el caso de la muestra de nuestro estudio, observamos que a 
partir del establecimiento de vínculos intersubjetivos, algunas mu-
jeres lograron sobreadaptarse a la situación de violencia sufrida.
Otras, en cambio, no sólo pudieron sobreponerse ante las condi-
ciones de vida violenta, sino que pudieron fortalecerse y trasfor-
marse frente a la adversidad. Ellas lograron desarrollar su capaci-

dad resiliente. Se transformaron en líderes capaces de denunciar 
ante los organismos responsables su situación, buscar nuevas 
condiciones de vida para ellas y sus hijos, enseñar a sus pares 
estrategias para poder salir del contexto y vivir dignamente. De 
ahí el importante rol que juegan las personas que trabajan en 
estos centros para el establecimiento de vínculos que propicien y 
conlleven a la modificación del hecho traumático.
Sin descuidar los aportes obtenidos en el proyecto de investiga-
ción que nos anima, queremos en esta exposición reinvindicar el 
trabajo de tantos colegas y demás profesionales, que agrupados 
en instituciones, gratuita y anónimamente, ayudan de manera si-
lenciosa a este grupo de pares discriminadas, en una sociedad 
contemporánea donde hay culturas que no sólo avalan la situa-
ción de violencia sino que la fomentan. Por ello, es prioridad dar a 
conocer los beneficios que estas organizaciones brindan.
Resumiendo: En general, todas las mujeres víctimas de violencia 
familiar que pudieron denunciar la situación, presentan alta vulne-
rabilidad. Frente a esta realidad, es importante el establecimiento 
de redes vinculares, en especial, la ayuda brindada por los cen-
tros de apoyo para sobrellevar o modificar la situación.
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