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RESUMEN

Se presenta un estudio comparativo en el que se investiga la per-
cepcion que las adolescentes embarazadas escolarizadas y en
contexto hospitalario poseen sobre los sucesos vitales que han
tenido que experimentar a lo largo de su vida, asi como la forma
en que suelen afrontar sus problemas (coping). Ademas de anali-
zarse los resultados segun el grupo considerado, se realiza una
comparacion de estas variables con adolescentes escolarizadas
de poblacién general. Se trabajé con 197 adolescentes de sexo
femenino entre 13 y 20 afios, repartidas en dos grupos: embara-
zadas (N=83) y no embarazadas (N=114). Se encontré que las
jévenes gestantes decian haber tenido mas situaciones proble-
maticas relacionadas con “Afectos/Pareja” y con “Sexualidad” a lo
largo de su vida, manifestandose en ellas un uso mas frecuente
de estrategias de afrontamiento por aproximacion cognitiva, en
contraposicion con sus pares de poblacion general, que utilizaban
mayoritariamente la evitacién conductual como forma de enfren-
tar las situaciones conflictivas. Se espera que esta informacién
sea de utilidad en intervenciones en salud y educacion.
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ABSTRACT

COPING STRATEGIES AND LIFE EVENTS IN PREGNANT
ADOLESCENTS: EDUCATIVE/HOSPITAL CONTEXTS.

A COMPARISON TO GENERAL POPULATION

A comparative research is presented where the perceptions about
life events and the way of cope with problematic situations are
analyzed. Results found in pregnant adolescents who concurred
to middle school and to public hospitals are compared within those
obtained from female adolescents of general population. The
sample was composed by 197 female adolescents, divided in two
groups: pregnant (N= 83) and non- pregnant (N= 114). Pregnant
adolescents were found to have had more problematic life situa-
tions regarding “Loved Ones/Couple” and “Sexuality”. Results al-
so showed a most frequently use of coping strategies by cognitive
approach to the problem in contrast with general population ado-
lescents who use most frequently coping strategies by behavior
avoidance as a way of dealing with problematic situations of life. It
is hoped that this information may be of use in intervention in
health and educative environments.
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INTRODUCCION

Durante los ultimos afios han aparecido en diferentes medios de
comunicacion gran cantidad de hechos que pusieron en evidencia
la problematica social que plantea el embarazo en la adolescen-
cia en nuestro contexto, asi como las acciones de caracter educa-
tivo destinadas a dar cuenta de esta situacién (Clarin, 2005,
2006a, 2006b, 2006; La Nacion, 2002, 2006; Pagina 12, 2006,
2007, Uno, 2006, Viva, 2006). Estudios que se vienen realizando
en la region de la Provincia de Buenos Aires y la Capital del pais,
muestran que esta es una problematica de larga data y que la
mayoria de las mujeres pobres en nuestro medio tradicionalmen-
te ha tenido hijos antes de los 20 afios (Agencia CyTA-Instituto
Leloir, 2008). Se observa que el embarazo en esta etapa evolutiva
llama a la puesta en marcha de los recursos fisicos, afectivos,
cognoscitivos, comportamentales y sociales con los que cuenta la
joven en ese momento y acentua las crisis propias de esta etapa
evolutiva, sobre todo en la actualidad, con una realidad siempre
cambiante y una urbanizacion acelerada (Facio, Resett, Mistrorigo
& Micocci, 2006; Prieto de Arancibia, Juarez, Ruta de Moreno,
2004).

Ante la diferencia entre las demandas percibidas por estas jévenes
-sean estas internas o externas- y la disponibilidad de recursos con
los que cuentan para poder contrarrestarlas, se puede originar un
desequilibrio usualmente designado estrés. En el intercambio con
el ambiente, al intentar paliar dicho estimulo estresor, que amena-
za el equilibrio interno el sujeto, se deberan poner en marcha cier-
tas maniobras para contrabalancear y evitar tal descompensacion
que implicaria un estado de estrés (Frydenberg, 1997; Lazarus,
1991; McGrath, 1970).

El estar esperando un hijo, sobre todo cuando se tiene menos de
20 afos, se puede describir como un suceso vital, definido como
un hecho o circunstancia en la vida de una persona, capaz de al-
terar o modificar sus condiciones de salud psicofisica. Es, en si,
una experiencia social, posee significacion psicoldgica, ocurre en
un momento o etapa determinada y tiene una duracion limitada en
el tiempo. El impacto que tenga en el sujeto dependera tanto de
su historia previa como de la situacién que esta viviendo (Casullo,
2001; Dohrenwend & Dohrenwend, 1981; Harris, Brown & Bifulco,
1990). El modo en que las adolescentes afronten esta situacion
puede establecer patrones de conducta para su vida adulta; asi-
mismo la forma en que hacen planes y preparan su futuro puede
tener grandes consecuencias sociales: los ajustes que se produz-
can y los comportamientos derivados determinaran, en gran par-
te, su futuro (Frydenberg & Lewis, 1998).

Es asi que las estrategias de afrontamiento (coping) seran pues-
tas en marcha ante dichas situaciones estresantes con el fin de
disminuir la tension que las mismas producen. Los pensamientos,
sentimientos y acciones implicados en la manera de lidiar ante
una misma situacion estresante diferiran entre los sujetos. El
afrontamiento sera asi una modalidad de adaptacion cognitiva y
comportamental activada en la incesante interaccion del sujeto
con el ambiente (Zeidner & Endler, 1996).

Esta concepcidn tedrica del afrontamiento -de aparicién reciente
en el ambito psicoldgico- ha puesto el interés en las consecuen-
cias de los eventos estresantes en la salud psiquica y fisica de los
sujetos, y en a la busqueda de aquellos recursos efectivos ante el
estrés (Lazarus & Folkman, 1986; Zeidner & Endler, 1996).

La adolescencia en si misma ha sido a menudo descripta como
un periodo relacionado con el estrés. En nuestro ambito se ha
investigado al afrontamiento a problemas especificos relaciona-
dos con esta etapa de la vida (Contini de Gonzalez, Cohen Imach,
Figueroa & Coronel de Pace, 2006), junto a problemas en el am-
bito académico, el apoyo social percibido y el rendimiento escolar
(Fernandez Liporace, Ongarato, Carreras, Lupano & Quesada,
2008; Fernandez Liporace, Contini de Gonzalez, Ongarato,
Saavedra & de la Iglesia, 2009, en prensa), a diversas caracteris-
ticas sociodemograficas y al lugar de residencia (Casullo & Fer-
nandez Liporace, 2001), a la capacidad intelectual y el caracter
(Richaud de Minzi, 2006), y a diversos aspectos cognitivos (Gras-
so, Locatelli & Leibovich de Figueroa, 1997).

Con respecto al embarazo en adolescentes, en diversas investi-
gaciones se llegé a la conclusion de que, efectivamente, el estrés
se presentaba de modo elevado en las jovenes gestantes y que
este hecho afectaba sus percepciones, su estilo de afrontamiento



y su embarazo (Kaponda, 1997; Pasley, Langdfield & Kreutzer,
1993). Por otra parte, en un estudio exploratorio realizado en
nuestro contexto se describieron aquellas situaciones que las
adolescentes embarazadas de 13 a 17 afos percibian como pro-
blematicas, destacandose dificultades familiares no relacionadas
con la gestacion y la comunicacién del embarazo al grupo prima-
rio. Del mismo modo se encontré que las estrategias de afronta-
miento mas utilizadas por estas jovenes marcarian una tendencia
a implementar estrategias que permitan resolver el problema,
aunque predomine un sentimiento de preocupacion no productivo
(Ongarato & Becerra, 2003). En otro trabajo llevado a cabo dentro
del @mbito educativo en la Ciudad de Buenos Aires, las adoles-
centes embarazadas parecian aumentar la implementacion de
todas las estrategias de afrontamiento, privilegiando la busqueda
de resolucion de los problemas y el andlisis logico de las situacio-
nes, mientras que sus pares de poblacién general mostraron una
inclinacion a evitar pensar en los inconvenientes y se reconocie-
ron poco proclives a la busqueda de ayuda en el entorno (Onga-
rato &Becerra, 2006). Asimismo, en otra investigacién se encon-
tro6 que en las adolescentes que estaban en periodo de gestacion
con respecto a las que no, predominaban las estrategias de afron-
tamiento centradas en la emocion (Della Mora, 2005,2006).
Importa, por lo tanto, continuar en esta linea del estudio sobre la
evaluacioén de qué situaciones vitales perciben como estresantes
las jovenes embarazadas y como las afrontan, siendo esto de
importancia para su desarrollo como personas, asi como para la
crianza del futuro nifio a venir. Adquiere gran relevancia el modo
en que le hagan frente a los conflictos implicados en su ciclo vital,
tanto en el nivel individual como en el social. Asimismo, se torna
necesario analizar si esta situacion particular de embarazo les da
un marbete distintivo a estas adolescentes con respecto a sus
pares que no la transitan, lo cual derivara en informacion impor-
tante tanto para educadores de las escuelas medias como para
los agentes de salud en general.

OBJETIVOS

1) Evaluar el empleo de estrategias de afrontamiento hacia situa-
ciones categorizadas como problematicas por los propios sujetos,
estableciendo posibles diferencias segun grupo de adolescentes
embarazadas o de adolescentes escolarizadas de poblacion ge-
neral.

2) Analizar los sucesos de vida transitados por estas jovenes y
compararlos entre ambos grupos.

3) Estudiar la relacion entre ambas variables.

METODO

Tipo de disefo: Selectivo, transversal, de diferencia intergrupos.
Muestreo: Intencional simple.

Instituciones: Hospital Municipal R. Larcade de San Miguel y Es-
cuelas de Ensefianza Media y Técnica de la Ciudad de Buenos
Aires pertenecientes al Programa de Retencion Escolar de Alum-
nas/os y Madres/padres y Embarazadas Adolescentes, llevado a
cabo por la Secretaria de Educacion.

Muestra grupo 1: N= 83 adolescentes embarazadas entre 12 y
20 afios -Mediaedad=16,84 DE=1,69-.

El 81,9% estaba concurriendo a la escuela media. La mayor parte
de las adolescentes se encontraba cursando el segundo afo
-27,8%-, homologando los afios de escolaridad del Conurbano
Bonaerense con el sistema educativo de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires.

El 88,6% de las jovenes mencionaron no estar trabajando al mo-
mento de la evaluacion.

El 80,7% dijo estar en pareja o de novia, y el 45,1% estaba convi-
viendo con el papa del bebé en el momento de la toma. El tiempo
promedio de embarazo era de Mediatiempoembarazo=23,88 se-
manas DE=7,9. La edad del padre del bebé era en promedio
Mediaedadpadre=20,61DE=3,55 -minimo 15, maximo 35-. Las
relaciones de pareja tuvieron una duracion en el tiempo con gran
variabilidad que iba desde el mes hasta los 60 meses -
Mediameses=22,56 , DE=13

Muestra grupo 2: N= 114 adolescentes escolarizadas de pobla-
cién general entre 13 y 18 afios de edad -Mediaedad: 14,73
DE=1,3-. La mayoria de las evaluadas se encontraba cursando el

primer afio de la escuela media (49,6%). El 87,5% no se encon-
traba trabajando.

El 38,1% se encontraba transitando un noviazgo. La duracién de
estas relaciones varaba desde el mes a los 31 meses, con una
media de 6.33 meses y un desvio estandar de 7.8.

Instrumentos de recoleccion de datos: Adaptaciéon para ado-
lescentes embarazadas de la escala de Sucesos de Vida (Casu-
llo, 2001; Ongarato, 2006); Adaptacién del Inventario de Estrate-
gias de Afrontamiento para Adolescentes y Adultos (Ongarato, de
la Iglesia, Stover & Fernandez Liporace, 2009, en prensa); En-
cuesta Sociodemografica.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para analizar las diferencias en las estrategias de afrontamiento
utilizadas por las adolescentes embarazadas en los contextos
educativos y hospitalarios, tanto como su contraste con las utiliza-
das por adolescentes de poblacion general, se calcularon prue-
bas t de Student. No se han hallado diferencias significativas en-
tre las adolescentes embarazadas en diferentes los contextos de
evaluacién- educativo y hospitalario- como por banda de edad, -
menor a 16 afios, mayor a 16 afios-. Los resultados arrojaron una
discriminacion significativa en la implementacion del afrontamien-
to al problema por aproximacion cognitiva a favor de las adoles-
centes embarazadas (t=2,53, 151gl, p=0,012; Mediaembaraza-
das= 17,491 vs. Mediapobgeneral=15,706) y en afrontamiento al
problema por evitacién conductual a favor de las adolescentes de
poblacion general (t=-2,402; 168 gl; p=0,017; Mediapobgeneral=
10,042 vs. Mediaembarazadas=9,039).

A continuacion, se buscaron diferencias en los sucesos de vida
experimentados por ambos grupos y cuanto los mismo las afecta-
ron. Debido a que la variable no cumplia con los requisitos de
normalidad y homocedasticidad se utilizé una prueba no paramé-
trica. Se calculé la prueba U de Mann Whitney, en la cual se evi-
denciaron diferencias estadisticamente significativas en los suce-
sos de vida experimentados por las adolescentes embarazadas y
las adolescentes de poblacion general y en qué grado los mismos
las afectaron: las adolescentes embarazadas indicaron que los
sucesos incluidos en problemas con afectos y pareja les sucedie-
ron con mas frecuencia y las afectaron mas (U=2475,00; z=-
6,121; p=0,000; Rangoembarazadas=128,72 vs. Rangopobgene-
ral= 79,21). En aquellos sucesos vitales referidos a problemas
con la sexualidad, la embarazadas también indicaron mas fre-
cuencia y grado de afectacion (U=2176,00; z=-7,944; p=0,000;
Rangoembarazadas=132,20 vs. Rangopobgeneral=76,59).

Al analizar la posible existencia de relacion entre ambas variables
en cada grupo, se utilizé el estadistico Rho de Spearman. Se de-
cidio informar aquellos atributos que covariaban a nivel de p=0,01,
por ser las correlaciones menores que rho=0,4. En el grupo de
chicas embarazadas, se hall6 una relacion positiva en la imple-
mentacion de la evitacion conductual como forma de afrontamien-
to, y el haber pasado por las situaciones referidas a problemas de
familia (rho= 0,339; p=0,00), problemas de afectos y pareja
(rho=0, 342; p=0,00) y problemas legales (rho=0,322; p=0,00).
Sin embargo, en las adolecentes de poblacion general, no se en-
contré ninguna relacion a este nivel de significacion.

Estos resultados acuerdan con estudios previos en donde el em-
barazo juega un papel fundamental en la estrategia de afronta-
miento a elegir (Della Mora, 2005, 2006; Kaponda, 1997; Ongara-
to & Becerra, 2003, 2007 ,Pasley, Langfield & Kreutzer, 1993).
Los datos ayudan a vislumbrar que la situacién de gestacion de
un futuro nifo en las jovenes, ademas de ser un agregado a las
vicisitudes de la adolescencia actual en medios socioecondémicos
no privilegiados -carencias econémicas, crisis de valores tradicio-
nales, urbanizacién acelerada, no planificada e impuesta- que las
situa en un factor de riesgo aun mayor; actia como un factor po-
sitivo, aumentando el uso de estrategias de afrontamiento a sus
problemas (Prieto de Arancibia, Juarez, Ruta de Moreno, 2004).
Estas son de caracter aproximativo, donde el uso de la evitacion
se encuentra disminuido para dar lugar al enfrentamiento con la
situacion de manera reflexiva. Un dato no menor, ya que a partir
de aqui se abre una luz para una posible intervencién en los am-
bitos educativos y de la salud y, de esta manera, posibilitar el de-
sarrollo de recursos efectivos en las jovenes gestantes, que se
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puedan poner en practica en la crianza de sus hijos y sus propios
proyectos, mas alla del ser madres.

Asimismo, se puede observar que la estrategia de afrontamiento
por evitacion conductual estan relacionadas en el grupo de emba-
razadas con los problemas referidos a la familia, a los afectos y
pareja, y a los legales. Pareceria que el implementar este modo
de enfrentar los conflictos propios de la vida no acarrearia la reso-
lucion de los mismos, ya éstos que aparecen con mayor frecuen-
cia e impacto; y se podria pensar a la evitaciéon conductual como
una estrategia poco adaptativa, acordando con teorias previas
(Frydenberg, 1997; Lazarus, 1991).

Mas alla de estos resultados, todavia resta investigar otros facto-
res facilitadores de la toma de conciencia y puesta en marcha de
los recursos, tanto internos como externos, con los que cuentan
estas adolescentes; como por ejemplo el apoyo social que perci-
ben de su medio familiar, de pares y en las instituciones publicas
a las que concurren. Se espera estas exploraciones en la temati-
ca del embarazo adolescente pueda dar lugar a un conocimiento
mas acabado sobre qué perciben estas adolescentes en el perio-
do de embarazo que concurren a escuelas y hospitales publicos y
asi dar lugar a practicas en salud y en educacién apuntando a las
potencialidades con las que cuentan.
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