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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN
ESTUDIANTES DE PRIMER ANO DE
LA UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES

Stover, Juliana Beatriz; Uriel, Fabiana; Freiberg Hoffmann,
Agustin; Fernandez Liporace, Mercedes
Agencia Nacional de Promocion Cientifica y Tecnoldgica,
Universidad de Buenos Aires, CONICET

RESUMEN

Se presentan resultados provenientes de la aplicacion de la Adap-
tacion UBA/CONICET del Inventario de Estrategias de Aprendi-
zaje y Estudio -LASSI- (Uriel, Stover, Scheinsohn, Contini de
Gonzalez & Fernandez Liporace, 2009) a una muestra de 160
estudiantes de primer afo de cuatro Facultades de la Universidad
de Buenos Aires, verificandose diferencias en el uso de algunas
estrategias a favor de las mujeres, de quienes concluyeron el Ci-
clo Basico Comun en un afio y de aquellos que no registraron
aplazos en esa instancia educativa, mientras que el nivel educa-
tivo parental y el NES autopercibido no introducen diferencias.
Los hallazgos que registran diferencias se analizan a la luz del
marco conceptual de los tres componentes que subyacen a ca-
da una de las Estrategias de Aprendizaje: Voluntad, Habilidad,
Autorregulacion.
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ABSTRACT

LEARNING STRATEGIES IN FRESHMEN STUDENTS OF
BUENOS AIRES UNIVERSITY

Results from a local version of the Learning and Study Strategies
Inventory -LASSI- (Uriel, Stover, Scheinsohn, Contini de Gonzalez
& Fernandez Liporace, 2009) applied to a sample composed of
160 college students (freshmen) from different careers of Buenos
Aires University, are presented. Significant differences in using
certain strategies were verified: some of them were most often
used by women, also by students who completed C.B.C in only
one year, and by students who did not fail their exams. Parental
education and self-perceived SEL do not introduce any difference.
Findings that register differences are analyzed taking into account
the conceptual framework of the three components of Strategic
Learning: Will, Skill, Self.
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PLANTEO DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS

El andlisis de la insercion y la permanencia de los estudiantes en
los trayectos universitarios ha sido tema recurrente en la agenda
educativa nacional de los ultimos tiempos (UNQUI, 2008; UBA,
2009). Se estima que entre un 40% y un 50% de los alumnos que
ingresan anualmente a las universidades nacionales abandonan
su carrera en el primer afio y que sélo se gradua el 15 % de los
mismos. Diversas causas promueven este elevado nivel de fraca-
so (Fernandez Lamarra, 2008).

Desde la Psicologia de la Educacion, una via de abordaje para
esta tematica parte del analisis de las Estrategias de Aprendizaje
(Pozo, 1999; Strucchi, 1991; Weinstein, Schulte & Palmer, 1987).
Un estudiante puede implementar una o varias técnicas cuando
intenta aprender un contenido, pero si carece de una estrategia
general que las enmarque, el cometido de tales técnicas resultara
altamente limitado. En este sentido, las estrategias de aprendiza-
je son procedimientos que se aplican de manera controlada, se-
gun un plan previamente disefiado, con el propésito de alcanzar
una meta establecida (Dugan, 2008). Las actividades académicas
requieren de un control cognitivo (Langley, 2008) que se inicia con



la planificacién de la tarea, continda con la regulacion de su eje-
cucion, para, finalmente, someter a evaluacion los resultados
alcanzados segun los propositos previamente planeados. Las
estrategias de aprendizaje contienen pensamientos, comporta-
mientos y emociones que facilitan la adquisicién, comprensién y
posterior transferencia de nuevos conocimientos y habilidades
(Weinstein, Husman & Dierking, 2000). A ellas subyacen tres tipos
de componentes asociados a la Voluntad y a la determinacién
(Will), a las Habilidades o destrezas (Skill) y a la Autorregulacion
(Self) (Weinstein & Palmer, 2002).

Estudios realizados en otros medios han encontrado que el
aprendizaje y el logro académico de los alumnos se incrementa
en la medida en que éstos utilizan mayor cantidad y calidad de
estrategias de aprendizaje (Albaili, 1997; Valle, A., Cabanach, R.,
Rodriguez, S., Nufiez, C., Gonzéalez-Pienda, J., 2006; Yip, 2007)
y que el uso que de ellas se hace difiere segun género y segun el
tipo de carrera universitaria que se curse (Cano, 2000). Ala luz de
estos hallazgos se torna foco de interés tanto conocer qué estra-
tegias de estudio utilizan los estudiantes de nuestro medio que
cursan el primer afio de distintas carreras universitarias, como
analizar si el manejo de las mismas se halla vinculado con el des-
empefio académico alcanzado. Asimismo, se hace necesario
identificar si la utilizacion de estrategias se halla vinculada a varia-
bles potencialmente influyentes. Precisar estos aspectos puede
contribuir al disefio de planes de abordaje para fortalecer la cons-
truccién de aprendizajes.

OBJETIVOS

1. Identificar posibles diferencias en la utilizaciéon de estrategias
de aprendizaje por parte de los estudiantes universitarios de pri-
mer afio, segun sexo, nivel educativo y ocupacién de los padres y
nivel socioecondmico percibido.

2. Analizar la existencia potencial de diferencias en la utilizacion
de estrategias de estudio segun datos académicos (tipo de carre-
ra, plazo para aprobar el ciclo basico comun, registro de aplazos
durante el CBC).

METODO

Instrumentos

» Encuesta sociodemografica y de datos académicos basicos.

* Inventario de Estrategias de Aprendizaje y Estudio -LASSI-
(Strucchi, 1991; Weinstein, Schulte & Palmer, 1987). Adaptacion
UBA/CONICET (Uriel, Stover, Scheinsohn, Contini de Gonzalez &
Fernandez Liporace, 2009). Las escalas del mismo son: Organi-
zacion y Planificacién, Habilidades para la preparacion de exame-
nes, Motivacién, Recursos para el aprendizaje, Estrategias de
control y consolidacion del aprendizaje, y Habilidades para jerar-
quizar la informacion.

Participantes

160 estudiantes universitarios de la Ciudad de Buenos Aires
(37,7% varones y 62,3% mujeres; Mediaedad = 21,26; D.E. =
3,57) que cursan el primer afio de diferentes carreras en cuatro
Facultades de la UBA, intencionalmente seleccionados (49,3% de
Ciencias Veterinarias, 23,1% de Ingenieria, 15,6% de Psicologia
y 11,9 % de Ciencias Exactas y Naturales).

El nivel educativo de las madres de dichos estudiantes es: 17,9%
primaria, 33,3% secundaria y 48,7% superior. Respecto de la edu-
cacion de los padres se observan porcentajes similares (17,9%
primaria completa, 31,1% secundaria completo, 51,1% estudios
superiores completos).

Centrandose en la percepcion del nivel socioecondmico que po-
seen los estudiantes, estos se ubicaron en su mayoria como per-
tenecientes a un nivel medio (71,1%), seguidos por los que se
perciben en un nivel medio alto- alto (15,7%) y, por ultimo, los que
dicen pertenecer a un nivel medio bajo- bajo (11,3%). Los niveles
bajo y alto presentaron muy bajas frecuencias (1,3% y 0,6% res-
pectivamente).

RESULTADOS

En todos los casos, se informan las diferencias estadisticamente
significativas correspondientes a p<.01.

» Se verificaron diferencias segun sexo en el uso de las estrate-
gias de Recursos para el Aprendizaje y en Estrategias de Control
y Consolidacion del Aprendizaje, a favor de las mujeres.

» No se observaron diferencias segun nivel educativo de padre o
madre ni segun nivel socio-econémico percibido.

» No se encontraron diferencias segun Facultad, aunque si se las
registro en las estrategias de Organizacion y Planificacion, Moti-
vacion y Habilidad para Jerarquizar la Informacion a favor de los
estudiantes que concluyeron el CBC en un afio. También se halla-
ron diferencias en Organizacién y Planificacién y en las Habilida-
des para Jerarquizar la Informacién a favor de los alumnos que no
tuvieron ningun aplazo en el CBC.

CONCLUSIONES

Desde el marco conceptual que describe los componentes que
subyacen a las Estrategias de Aprendizaje utilizadas por los estu-
diantes (Weinstein & Palmer, 2002) puede apreciarse que las mu-
jeres evidencian con mayor frecuencia que los varones comporta-
mientos asociados con la Autorregulacion. Ellas apelan a diferen-
tes técnicas de ayuda al estudio con el propdsito de facilitar la
comprension y evocacion de contenidos y optimizar los procesos
de aprendizaje. Al mismo tiempo, monitorean su recorrido y van
realizando ajustes en materia de aprendizaje; estas estrategias
favorecen la adquisicion y consolidacion de los conocimientos.
Por otro lado, se observa que quienes culminan el Ciclo Basico
Comun sin registrar aplazos tienden a utilizar estrategias asocia-
das tanto a la autorregulaciéon como a la presencia de habilidades
cognitivas. Esto significa que los alumnos recurren a la organiza-
cion y planificacion de las tareas de aprendizaje, pudiendo esta-
blecer prioridades y jerarquizando compromisos, al tiempo que
logran mantener la atencion de modo sostenido y alcanzar los
niveles de concentracién necesarios en las distintas actividades
académicas. Asimismo, estos estudiantes cuentan con una habi-
lidad central para desempefiarse en el nivel universitario: tienden
a seleccionar y jerarquizar la informacion al momento de estudiar,
discriminan el material medular del accesorio; esta destreza les
permite focalizar su atencién para lograr mayor comprension y
disponibilidad de los conocimientos.

Por ultimo, los estudiantes que concluyeron el CBC en un afo
evidencian una equilibrada y eficaz combinacion en la utilizacion
de estrategias. Estas estan asociadas a los tres componentes se-
falados por la teoria: autorregulacion, habilidades cognitivas y
determinacion. Se desprende entonces que estos alumnos mane-
jan una variada cantidad y buena calidad de estrategias, que con-
sisten en las caracteristicas sefialadas para las utilizadas por los
alumnos que no registran aplazos (Organizacion y Planificacién 'y
Habilidades para Jerarquizar la Informacién) y a las cuales se su-
ma una actitud de compromiso, perseverancia y dedicacion al
estudio marcada por una sostenida motivaciéon que les permite
cumplir sus compromisos académicos en tiempo y forma y alcan-
zar un buen rendimiento.,

Atento a estas conclusiones, se estima que el entrenamiento en
estrategias de estudios tan nodales como variadas puede contri-
buir favorablemente a elevar el rendimiento académico de los es-
tudiantes que ingresan a la Universidad.
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