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RESUMEN
El objetivo de este trabajo es comparar conductas relacionadas 
con los TCA, cogniciones específicas, nivel de autoestima y 
creencias básicas entre adolescentes y estudiantes universita-
rios. La muestra se conformó por dos grupos: un grupo de 449 
estudiantes universitarios, con una edad media de 25.66 años 
(D.E. 6.72), y otro grupo de 434 estudiantes del nivel medio con 
una edad media de 14.84 años (DE 1.43). Se administraron: una 
encuesta de síntomas alimentarios, el inventario ICA de conduc-
tas alimentarias, los cuestionarios de esquemas SQ y MAC-R de 
cogniciones y la escala de depresión de Beck-II. El grupo de los 
estudiantes de nivel medio, tanto varones como mujeres, presen-
taron mayores puntuaciones que los estudiantes universitarios en 
conductas relacionadas con los TCA, cogniciones específicas, y 
creencias básicas, a excepción de las escalas de Autoestima y la 
creencia de Parámetros Infalibles.

Palabras clave
Conductas Cogniciones Estudiantes Trastornos de la conducta 
alimentaria

ABSTRACT
COMPARISON OF THE BELIEFS AND COGNITIONS RELATED 
TO EATING DISORDERS BETWEEN HIGH SCHOOL STUDENTS 
AND UNIVERSITY STUDENTS
The aim of this study is to compare the behaviors related to eating 
disorders, specific cognitions, level of core beliefs and self-esteem 
between high school students and university students. The sam-
ple was formed by two groups: one group of 449 university stu-
dents, with a mean age of 25.66 years old (SD 6.72), and another 
group of 434 high school students with a mean age of 14.84 years 
old (SD 1.43). The instruments used were: an eating habits self-
report, the Rosenberg self-esteem scale, the MAC-R eating cogni-
tions´ questionnaire, the SQ schema questionnaire, the ICA inven-
tory of eating behavior and Beck-II depression scale. The group of 
high school students, both male and female, had higher scores 
than university students in behaviors related to eating disorders, 
specific cognitions, and core beliefs, with the exception of the 
scales of self-esteem and the belief unrelenting standards.
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Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) tienen alta preva-
lencia tanto en la población adolescente como en adultos jóve-
nes. Estudios a nivel poblacional indican la presencia de sinto-
matología relacionada con los TCA principalmente en la pobla-
ción femenina, en un 3.8 % a un 21.4% de las estudiantes uni-
versitarias y entre un 19.2% a un 58 % de las adolescentes (Bay, 
Herscovici, Kovalskys, Orellana, & Bergesio, 2005; Leiderman & 

Triskier, 2004; Lenoir & Silber, 2006; Torresani, 2003) Las altas 
tasas en la adolescencia responden a que los TCA se inician ge-
neralmente en este período y, si no son tratados oportunamente, 
generalmente se mantienen hasta los primeros años de la edad 
adulta. Sin embargo, no se han realizado estudios previos que 
comparen el sistema de creencias y cogniciones entre estudian-
tes de nivel medio y estudiantes universitarios. A partir de esto, el 
objetivo de este trabajo es comparar conductas relacionadas con 
los TCA, cogniciones específicas, nivel de autoestima y creencias 
básicas entre adolescentes y estudiantes universitarios. Se espe-
ra que los adolescentes puntúen más alto que los estudiantes 
universitarios en todas las variables estudiadas.

MÉTODO
Muestra
La muestra se conformó por dos grupos: un grupo de 449 estu-
diantes universitarios (59 varones y 390 mujeres), con una edad 
media de 25.66 años (D.E. 6.72) y un IMC promedio de 21.43 (DE 
= 2.97), y otro grupo de 434 estudiantes del nivel medio (184 va-
rones y 250 mujeres) con una edad media de 14.84 años (DE 
1.43) y un IMC promedio de 20.75 (DE = 3.36).
Instrumentos
Se administraron una encuesta sobre variables demográficas y 
variables relativas a la patología alimentaria, el cuestionario de 
esquemas SQ (Schmidt, Joiner, Young, & Telch, 1995), el inventa-
rio de conductas alimentarias ICA (Garner, 1991), el cuestionario 
de cogniciones anoréxicas de Mizes MAC (Mizes et al., 2000), la 
escala de depresión de Beck (Beck, Steer, & Brown, 2006)y la 
escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965).
Procedimiento
La administración de las pruebas se realizó en forma grupal y 
coordinadas por miembros del equipo de investigación. Los parti-
cipantes universitarios firmaron un consentimiento informado. En 
el caso de los participantes adolescentes, los padres firmaron di-
cho consentimiento.

RESULTADOS
Para comparar las puntuaciones obtenidas por estudiantes de ni-
vel medio y nivel universitario, se realizaron pruebas t de compa-
ración de medias. Se realizaron pruebas separadas por género 
debido a que hombres y mujeres presentan diferencias en con-
ductas relacionadas con TCA y cogniciones.
Las pruebas t indicaron que los adolescentes varones presenta-
ron mayor: frecuencia de actividad física (t = 10.84, gl = 241, p = 
.00) y de atracones (t = 3.23, gl = 240, p = .00). En lo que respec-
ta a las cogniciones específicas presentaron mayor Autocontrol (t 
= 4.58, gl = 241, p = .00), Control rígido del peso (t = 4.94, gl = 
2.41, p = .00), Aprobación de los otros (t = 2.70, gl = 241, p = .00) 
y una mayor puntuación total de la escala MAC-R (t = 5.36, gl = 
2.41, p = .00). En cuanto a las creencias básicas presentaron 
mayor Desconfianza (t = 2.98, gl = 241, p = .00), Dependencia (t 
= 2.81, gl = 241, p = .00), Imperfección (t = 3.48, gl = 241, p = .00) 
Atrapamiento (t = 2.41, gl = 241, p = .01), Fracaso (t = 3.93, gl = 
241, p = .00) y Autocontrol Insuficiente (t = 2.41, gl = 241, p = .01). 
Por su parte, los universitarios varones presentaron un mayor ni-
vel de Autoestima (t = -3.35, gl = 241, p = .00).
Las mujeres adolescentes presentaron mayor: frecuencia de acti-
vidad física (t = 16.53, gl = 637, p = .00), frecuencia de atracones 
(t = 5.57, gl =636, p = .00) y un mayor nivel de Depresión (t = 3.94, 
gl = 638, p = .00). En cuanto a las cogniciones específicas presen-
taron un mayor Autocontrol como base de la autoestima (t = 4.14, 
gl = 638, p = .00), Control Rígido del Peso (t = 8.07, gl = 638, p = 
.00) y una puntuación total de la escala MAC-R (t = 6.04, gl = 638, 
p = .00). En lo que respecta a las creencias básicas, presentaron 
mayor puntuación en Abandono (t = 6.39, gl = 638, p = .00), Des-
confianza (t = 5.96, gl = 638, p = .00), Dependencia (t = 6.17, gl = 
638, p = .00), Imperfección (t = 4.32, gl = 638, p = .00), Vulnerabi-
lidad (t = 8.16, gl = 638, p = .00), Fracaso (t = 6.02, gl = 638, p = 
.00), Autocontrol Insuficiente (t = 8.44, gl = 638, p = .00), Grandio-
sidad (t = 5.73, gl = 638, p = .00) y Sometimiento (t = 3.84, gl = 
638, p = .00). Por otra parte, las mujeres universitarias presenta-
ron mayores Parámetros Infalibles (t = -4.88, gl = 638, p = .00) y 
mayor nivel de Autoestima (t = -4.95, gl = 638, p = .00).
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DISCUSIÓN
Conforme a los datos obtenidos, tanto varones como mujeres 
adolescentes presentaron una mayor actividad física y frecuencia 
semanal de atracones. En lo que respecta a cogniciones especí-
ficas presentaron un mayor Autocontrol y Control rígido del peso. 
En cuanto a las creencias básicas presentaron mayor Descon-
fianza, Dependencia, Imperfección y Fracaso. Las universitarias 
presentaron un mayor nivel de Parámetros Infalibles y, por otra 
parte, tanto las mujeres como los varones universitarios presenta-
ron un mayor nivel de Autoestima. El grupo de los estudiantes de 
nivel medio presentaron mayores puntuaciones que los estudian-
tes universitarios en todas las escalas e inventarios exceptuando 
solamente Autoestima y Parámetros Infalibles, en coincidencia 
con la hipótesis planteada en este trabajo.
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