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ESTILO PARENTAL, SINTOMATOLOGIA
PSICOPATOLOGICA Y AUTOESTIMA

Scheinsohn, Maria Josefina; Saavedra, Elena; De La Iglesia,
Guadalupe
Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

Se presentan los resultados preliminares de de un estudio des-
criptivo-correlacional realizado con 61 adolescentes escolariza-
dos (13 a 18 afios) y 40 adultos jévenes, (20 a 31 anos), estudian-
tes universitarios, ambos residentes en la Ciudad de Buenos Ai-
res, evaluados con la Escala sobre Percepcion de Control y Esti-
los de Parentalidad e Inconsistencia Parental de Dwairy, la PSS
de Hamuda & Imam (Present State Scale), y la Escala de Autoes-
tima de Rosenberg. Todas técnicas adaptadas UBA-CONICET,
2008. Los resultados obtenidos indican que se verifican conclu-
siones de estudios anteriores en cuanto al grado de consistencia
entre los niveles de control/aceptacion trasmitido y la estabilidad
de esos comportamientos entre ambos padres. No se registran
diferencias por sexo o por nivel educativo en ninguna de las varia-
bles evaluadas.
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ABSTRACT

PARENTAL STYLE, PSYCHOPATHOLOGICAL
SYMPTOMATOLOGY AND SELFSTEAM

Preliminary results from a research descriptive - correlational car-
ried out with 61 adolescents students (13 to 18 years) and 40
young adults university students (20 to 31 years), both living in
Buenos Aires city. Were assessed with adapted UBA CONICET,
2008: Perception about Parenting Styles and Parental Inconsist-
ency, PSS (Present State Scale) and Self-steam Rosenberg
Scale. Results show that within the parental couple, significant
correlations in levels of Acceptance/forgiveness/controlling/pun-
ishment exhibited, and between temporal consistency within par-
ents” controlling behaviours were verified. No differences by edu-
cational level or sex were found in any of the studied variables.
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METODO

Diseno: Descriptivo-correlacional

Instrumentos para la recoleccion de datos: Escala sobre Per-
cepcion de Control y Estilos de Parentalidad e Inconsistencia Pa-
rental, adaptaciéon UBA-CONICET 2008, PSS (Present State Sca-
le), adaptacion UBA-CONICET 2008 y Escala de Autoestima de
Rosenberg, adaptacion UBA-CONICET 2008. Se tom6 una mues-
tra intencional de 61 sujetos adolescentes escolarizados y de 40
adultos jévenes, estudiantes universitarios. Edad Nivel Medio: en-
tre 13 y 18 afios ( X= 15.51; s= 1.34; 52 % de mujeres y 46% de
varones); Edad Nivel Universitario: entre 20 y 31 afios (X= 24.10;
s= 2.64; 52.5% de mujeres y 47.5% de varones) residentes en la
Cdad. de Bs. As. Los estilos parentales de crianza vivenciados
durante la nifiez y la adolescencia parecen afectar el ajuste psico-
l6gico, la autoestima (dimensién valorativa del autoconcepto) y la
percepcion de autoeficacia -especialmente en cuanto a los aspec-
tos social y académico- (Lee, Daniels & Kissinger, 2006). De los
estilos posibles - autoritario, permisivo, indiferente y autoritativo
(Baumrind, 1996)-, el ultimo, en un marco de consistencia interpa-
rental, mostré ser buen predictor de mayor competencia académi-
ca y de consecuencias positivas en el ajuste global (entendido
como la ausencia de sintomatologia psicopatolégica) (Fletcher,
Steinberg & Sellers, 1999; Simons & Conger, 2007); también los
ingresos familiares y la educacion materna se relacionaron con la

consistencia interparental y con el tipo y grado de control hacia los
comportamientos filiales (Lengua, 2006). La autoestima -dimen-
sién valorativa del autoconcepto-, es objeto de interés en cuanto
a sus antecedentes y a sus consecuentes (Hewitt, 2002). Se la
caracteriza como una emocion reflexiva que se desarrolla en el
tiempo, mediante procesos sujetos al control social -control pa-
rental, en primera instancia-, que las personas aprenden a expe-
rimentar y a verbalizar, y que determinan circunstancias sociales
predecibles (DeHart, Pelham & Tennen, 2006; Smith-Lovin, 1995;
Rudy & Grusec, 2006).

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Corroborando investigaciones anteriores en nuestro ambito (Ca-
sullo, M.M., Fernandez Liporace, M., 2008), se hall6 que entre los
padres, existe un grado considerable y significativo de consisten-
cia en los niveles de Control/castigo/aceptacion/perdén imparti-
dos (r=.672**), asi como en la consistencia o estabilidad temporal
de tales comportamientos entre ambos progenitores (r=.904**),
para los sujetos de escolaridad media y de r= .665** y r=675**
respectivamente para los estudiantes universitarios. No se regis-
tran diferencias significativas por sexo entre la presencia de sinto-
matologia psicopatoldgica, grado de autoestima, ni en los niveles
de Control/castigo/aceptacion/perdon impartidos, tanto en la
muestra total, como en la muestra segmentada por nivel educati-
vo. Ademas se verifica una relacién inversa entre presencia de
sintomatologia psicopatologica y autoestima (r= -.227*) para la
muestra total, pero no para la muestra segmentada por nivel edu-
cativo. En ninguna de las dos muestras se detectan correlaciones
significativas entre autoestima y el nivel de Control/castigo/acep-
tacion/perdon impartidos, ni con la consistencia o estabilidad tem-
poral de tales comportamientos entre ambos progenitores. Se
hallaron asociaciones bajas pero significativas entre la presencia
de sintomatologia psicopatolégica y: el nivel de Control/castigo/
aceptacion/perdon impartido por el padre (r=.205%) y la estabili-
dad temporal de tal comportamiento por parte de ambos progeni-
tores (padre r=.230* y madre r=.265%)
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