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LA PSICOLOGÍA NATURALIZADA COMO 
HERRAMIENTA NEUROFILOSÓFICA
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Uruguay

RESUMEN
El presente trabajo intenta dar cuenta del vínculo entre la biología 
y la psicología, tomando como puentes vinculantes a la psicoso-
mática y las neurociencias cognitivas. Dichos puentes son posi-
bles de ser tendidos a través de la naturalización de los procesos 
psicológicos vinculándolos a diferentes procesos biológicos. El 
objetivo del trabajo no pretende ser obturar los procesos psicoló-
gicos a través de la simplificación y reduccionismo de los mismos, 
ni biologizar la psicología. Sino, a través del vínculo, acceder a las 
consecuencias implícitas entre la psicosomática, los procesos 
cognitivos y el organismo de forma dialéctica tomando a los pro-
cesos naturalizantes como herramienta para ello.

Palabras clave
Psicología psicosomática Psicología naturalizada

ABSTRACT
NATURALIZED PSYCHOLOGY AS NEUROPHYOLOSPHICAL 
TOOL
This paper tries to explain the link between biology and psychol-
ogy, using psychosomatic and cognitive neurosciences as binding 
bridges. It is possible to build these bridges through the naturaliza-
tion of psychological processes linking them to different biological 
processes. The paper does not intend to seal psychological proc-
esses through their simplification and reductionism. Instead, it 
seeks to reach the implicit consequences of the bond between 
psychosomatic, cognitive processes and the body dialectically, 
using the naturalization process as a tool for this.
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INTRODUCCIÓN
La Neurofilosofía es un proyecto que tiende a la unificación del 
esfuerzo filosófico y científico con el objeto de mejorar la com-
prensión de la naturaleza humana.
El término neurofilosofía pretende expresar el vinculo entre lo que 
vemos, tocamos y sentimos, y lo que suponemos que existe “de-
bajo” de nuestra percepción. Lo que vemos son nuestros pensa-
mientos y lo que suponemos que existe bajo nuestros pensamien-
tos es el cerebro, el que puede ser responsable o victima de 
aquellos. La filosofía habla de conceptos o ideas; las neurocien-
cias hablan de movimientos y cambios en el sistema nervioso. 
¿Tienen algo que ver las ideas con los movimientos cerebrales?. 
Pues bien, este vínculo es el que pretendemos abordar y expre-
sar a través de la neurofilosofía, la cual se nutre con elementos de 
diversas disciplinas como la psicología, biología y la epistemolo-
gía entre otras.
La neurofilosofia no nos permite dejar de atender lo que dicen al-
gunas ciencias sobre las influencias de otras ciencias sobre la 
psicología. La naturalización resulta inevitable (sin querer llegar a 
la medicalización ni la sistematización obtusa) no pudiendo hacer 
psicología al margen de ciencias como la biología evolutiva, la 
neuropsiquiatría, la física, etc.
Como plantea Rodríguez Tudor (2004); “Esta nueva visión de la 
epistemología (naturalizada) involucra un giro psicologista, es de-
cir, el papel de la epistemología se encuentra íntimamente ligado 
a los descubrimientos y avances en psicología” (Pag 321). Lo que 
implica que la naturalización también tiene efectos a nivel episte-
mológicos aportando información sobre el sujeto cognoscente, y 
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a su vez, sobre el vinculo entre la psicología y otras ciencias afi-
nes a través de la naturalización de esta.
En este contexto se puede hablar de la desaparición de la episte-
mología como era conocida antes de la versión naturalizada, y su 
reemplazo por una rama de la psicología (Rodríguez Tudor, 2004; 
Barandiaran, 2004). Tendiendo puentes entre distintos tipos de 
ciencias, con el objetivo final de a través del vínculo (naturaliza-
ción) entre ellas poder acceder a más y nuevos conocimientos.
Desde su inicio el programa de investigación marcado por las 
ciencias cognitivas estuvo inspirado y fuertemente influenciado 
por la filosofía de la ciencia de corte analítico y positivista, y entre 
ellos los procesos de naturalización. Las aspiraciones puestas en 
las ciencias cognitivas como hermana y auxiliar de la filosofía de 
la ciencia y la epistemología eran explicitas y la interacción entre 
ambas esencial para su desarrollo (Barandiaran, 2003).
A su vez, un objetivo transversal del trabajo es sumar a las pro-
puestas científico-filosóficas en contra de la teoría del Epifenome-
nalismo, la cual sostiene que todos los fenómenos, procesos o 
condiciones mentales no son más que epifenómenos de procesos 
cerebrales, y hacer aportes a una visión interaccionista entre la 
materia y mente fundamentando que ambas ejercen una influen-
cia causal y recíproca tanto sobre sí mismas como mutuamente 
(Rivas, 2001).
Así el objetivo de este trabajo es tender más y nuevos puentes 
entre la biología, la epistemología y la psicología a través del aná-
lisis de los procesos de naturalización, dado que algunas discipli-
nas como la psicosomática y las neurociencias cognitiva nos per-
miten acceder a ellos, sumando nuevos elementos filosóficos y 
experimentales para la lectura neurofilosófica. 

DESARROLLO
Presupuestos de la psicología naturalizada
Los partidarios de la naturalización de la ciencia comparten su 
oposición a un método de investigación filosófica exclusivamente 
apriorístico. Parte de nuestro conocimiento del mundo proviene 
de los sentidos, la investigación sobre sus estructuras, funciona-
mientos y orígenes. Este hecho nos obliga a enfocarlos, primaria-
mente, desde una perspectiva biológica y científica en general. 
Diremos que esta propuesta está dispuesta a defender un cono-
cimiento caracterizado por (Garay, 1999):
1- Rechazar el método a priori como único medio para alcanzar 
conocimiento sobre el conocimiento;
2- Aceptar los resultados de las ciencias experimentales como 
datos pertinentes para sostener o socavar sus posiciones; y
3- No adoptar una posición dogmática con respecto a la formula-
ción de los problemas psicológicos, incluyendo los de las lógicas 
biologisistas y psicologisistas, sino admitir que éstos pueden va-
riar en función de la aparición de nueva información, sobre todo a 
partir de la creación de nuevas metodologías.
Aunque las excepciones son muchas y notorias, sirvan las de 
Quine y Piaget como ejemplos ilustres de teorías epistemológicas 
con inclinaciones naturalistas y que, sin embargo, no son realistas 
metafísicos ni absolutistas (Garay, 1999; Hernández et al, 2001). 
Admitimos que el realismo es una cuestión general previa a una 
teoría del conocimiento o del psiquismo. Sin implicar necesariamen-
te una determinada concepción del conocimiento o del psiquismo. 
Pero puede ocurrir que una teoría se desarrolle mejor en un marco 
realista. Un ejemplo es el caso de una teoría de la verdad con co-
rrespondencia en términos neurobiológicos (Barandiaran, 2003).
Nuestro conocimiento fue surgiendo gradualmente y va mejoran-
do a medida que adquirimos nuevos medios para interactuar con 
y en él. Pero, a medida que avancemos en la investigación, vere-
mos la necesidad de realizar ajustes en nuestra concepción del 
realismo sobre todo en lo que concierne a las cuestiones tradicio-
nales de la metafísica como el espacio, el tiempo, la causalidad, 
los universales, etc. (Garay, 1999).
En el texto se revisa el marco teórico de la psiquiatría y psicología 
moderna y se plantea como posible alternativa de “purificación” 
teórica un estudio realizado a partir de los beneficios analíticos y 
críticos compatibilizados por la “biología de la mente”. Mostrar las 
ventajas teóricas y epistemológicas que se les ofrecen a la psico-
logía cuando se toma como fundamento las conceptualizaciones 
y teorizaciones que germinan desde el paradigma neurocientista 
cognitivo (Restrepo, 2007).

Lo que vale la pena resaltar del planteo naturalista es que nos 
permite a través del empirismo acceder a determinados mapas 
conceptuales que nos dan la posibilidad, a su vez, de construir 
determinados conocimientos. Con esta configuración se nos es 
posible tender puentes entre dos disciplinas como la biología y la 
psicología, con la epistemología y las neurociencias como punta-
les que los sostienen (Ruiz, 2008). Sin ser nunca de nuestro inte-
rés medicalizar o biologizar la psicología a través de la biología, 
sino por el contrario, obtener información a través del vínculo en-
tre ellas.
Psicosomática y neurociencias como herramientas 
para la naturalización de la psicología
Para empezar a hablar sobre estos temas vale hacer una aclara-
ción sobre los paradigmas que estamos manejando en este traba-
jo. Lo más importante es que en el concepto “naturalización” no 
estamos intentando biologizar o medicalizar la psicología. En todo 
caso dejar en claro sus relaciones, y personalmente, investigar 
sobre los efectos que el mundo psíquico tiene sobre lo biológico 
(Garay, 2006). De esta manera la psicosomática y las neurocien-
cias nos permite profundizar en esta relación para así vislumbrar 
las consecuencias del vinculo entre los mundos biológicos y psi-
cológicos (Cyrulnik, 2007).
La psicosomática como corriente tiene por objetivo introducir en el 
pensamiento organicista y experimental de la medicina, factores 
de orden psíquico para dar cuenta de la causa y de la etiopatoge-
nia de ciertas enfermedades. Esta nueva forma de acercamiento 
permite ver al hombre enfermo de una forma global, y sobre todo 
habilita a buscar en cada enfermedad su asiento psíquico. Así, 
parados desde esta visión, se trabaja pensando que cualquier do-
lencia orgánica en el ser humano puede tener origen en otras 
“dolencias” psíquicas (Gallego, 2005).
El cuerpo es la coartada del inconsciente, es decir, presentifica o 
simboliza lo que no puede ser dicho por las palabras. Lo que el 
“enfermo” somático expresa no es verbalizable. Es un signo, un 
llamado que da cuenta de lo que sucede en el mundo subjetivo de 
la persona. Así expresarse con el cuerpo es menos peligroso y 
mas fácil que con las palabras. Estas ideas permiten pensar una 
dialéctica entre un cuerpo real, fisiológico e imaginario, inclusive 
desde la teoría psicoanalítica.
Estos elementos de teoría permiten transmitir y rescatar elemen-
tos que nos ayuden a la comprensión del psiquismo, lo que debe-
ría contribuir a brindar una mejor calidad en el abordaje de cada 
patología específica con relación entre lo orgánico y psíquico, pa-
ra superar un cúmulo de deficiencias en el trabajo de atención 
(Herrera, 2005).
Todo lo expuesto hasta aquí sobre la psicosomática nos deja en 
claro el hecho de que a través del vinculo entre la psicología y la 
biología nos brinda un conjunto de herramientas para poder ha-
blar de la naturalización de la psicología, y por ende de la psico-
patología (Rivera, 2000). Este hecho nos habilita a una visión 
dialéctica entre lo orgánico y lo subjetivo con todo lo implícito que 
ello conlleva (Ruiz, 2008).
Por otra parte las neurociencias nos permiten, junto con la psico-
somática, dar cuenta de la relación entre los mundos que aquí 
nos convoca.
Un buen ejemplo puede ser el aumento del neurotransmisor glu-
tamato a nivel del hipocampo y otras áreas del encéfalo que ha 
sido involucrado en varios procesos patológicos. A su vez los pro-
cesos de exotoxicidad generados por el aumento de dicho neuro-
transmisor han sido vinculados con algunas patologías como la 
esclerosis lateral amiotrófica, parkinson, epilepsia, amnesia, an-
siedad, hiperalgesia y psicosis (Meldrum, 2000). Esto permite 
pensar los puntos de encuentro entre la biología y la psicología a 
través de posibles efectos orgánicos a causa de determinados 
momentos subjetivos (Ruiz, 2008b), a diferencia de lo que plantea 
la teoría del Epifenomenalismo donde en el sentido filosófico la 
mayor implicación es que lo que hacemos o experimentamos 
nunca es causado por lo que vivimos o hemos vivido subjetiva-
mente (Rivas, 2001).
Este tipo de vínculos nos permite seguir tendiendo puentes entre 
la biología y la psicología, y de esta manera profundizar en la 
naturalización de esta última con el fin de, a través de datos em-
píricos, obtener información sobre las posibles implicancias y 
consecuencias del vínculo.
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CONSIDERACIONES FINALES
El futuro de la psicología tiene como uno de los retos la integra-
ción de los avances en las neurociencias (y otras ciencias) sobre 
la psicobiología de la conducta. Disciplinas todas ellas que surgen 
de un método científico de observación y manipulación controlada 
del ambiente. Es la constante variabilidad y complejidad del mis-
mo lo que inevitablemente cuestiona la rigidez de nuestras posi-
ciones teóricas, a pesar de ello en dichos contextos la referencia 
constante a los métodos científicos es el freno ante la especula-
ción y el dogmatismo (Tejero, 2001).
Lo cual también hace mas que necesario, parados desde la com-
plejidad, la interconsulta entre las disciplinas que estén vincula-
das, tanto de un lado, del otro o del medio, en la relación entre lo 
biomédico y lo psicológico (Pedreira, 2001). El estudio de la men-
te y la forma en que se afronta, debería ser siempre el resultado 
de la integración, siendo el acto clínico uno de los momentos en 
que se produce la interacción y posterior análisis de lo que se 
percibe objetivo-subjetivamente y lo orgánico.
Siendo estos planteos incoherentes a la postura epifenomenolo-
gica y contribuyendo a los planteos interaccionistas dado que so-
mos seres subjetivos que sin duda ejercemos una influencia so-
bre nosotros mismos, sobre nuestras vidas y sobre nuestro medio 
ambiente social y físico (Rivas, 2001).
Uno de los sucesos más interesantes que da cuenta de los proce-
sos interaccionistas entre estas disciplinas es que definitivamente 
la variabilidad en cantidad, localización y actividad de neurotrans-
misores, moléculas y otros elementos del el sistema nervioso da-
da su interacción con el ambiente y la subjetividad terminan sien-
do, en definitiva, sucesos con implicancias ideológicas, epistemo-
lógicas y clínicas (Ruiz, 2008).
Permitiendo así que el abordaje de la psicología (y la compleji-
dad) desde un marco conceptual naturalista permita dar cuenta 
de procesos con implicancias a varios niveles y no solo desde lo 
biológico y lo psicológico, consiguiendo ser pensado como una 
forma mas de poder abordar la “realidad compleja” para lograr dar 
cuenta de muchos sucesos subyacentes a la relación entre las 
disciplinas.
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