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Resumen

Descripcion de un Programa en red destinado a dar respuesta cientifica a
problematica de tipo social relacionada con el alto porcentaje de jovenes
rechazados por problemas auditivos en su ingreso laboral sin antecedentes
médicos y/o de trabajo que los justifiquen, atribuidos probablemente a la
exposicidn a altos niveles sonoros durante sus actividades recreativas, a la vez
que promocionar y prevenir la salud auditiva en un grupo etario que aun
desconoce la importancia de la buena audicién para su vida productiva y a la vez
calidad de vida futura. EI Programa esta dirigido a adolescentes de bajos recursos
socioeconémicos, con enfoque multidisciplinario de la problematica, incluyendo
nuevas técnicas de medicion y desarrollo acorde a requerimientos establecidos
por Norma, a la vez que permite la formacion de recursos humanos de distintas
especialidades. Se fundamenta en un Estudio Longitudinal previo llevado a cabo
durante cuatro afios con adolescentes de nivel socio econdmico medio-alto cuyos
resultados constituyeron un avance cientifico en este campo del conocimiento, los

qgue han permitido delinear el Programa que se presenta.

Resumen en Inglés



Description of a Programme to look for a scientific answer to a social problem,
which is related with the high percentage of young people who despite not having
hearing diseases are rejected after the pre-employment medical examinations due
to hearing loss, which can probably be attributed to non-occupational noise and, at
the same time, to contribute to auditory health and to the prevention of hearing loss
in the young who are not aware of the importance of good hearing to their future
productivity and their quality of life. The Programme is addressed to low-class
adolescents, focusing the problem in a multidisciplinary way and using new
measurements technigues. The development of the study is in accordance with the
requeriments of standards and it makes possible to train young professionals and
students coming from different specialities. The Programme is based on a Long-
term Study carried out during four years with adolescents of middle-high-class,
whose results were an important contribution to the scientific field and they let us to

design the present Programme.
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Introduccion

Los adolescentes y jovenes participan en actividades recreativas caracterizadas
por altos niveles sonoros, en especial las relacionadas con musica (1,2) y también
en actividades no musicales (3,4) mas frecuentes estas ultimas entre los varones
gue en las nifias. La caracteristica comun de todas ellas es su "peligrosidad"” para

la funcién auditiva.

Estudios publicados muestran niveles sonoros medios de exposicién en lugares
bailables y espectaculos publicos de 103.4 dBA (5). Mediciones realizadas en la
ciudad de Cordoba, muestran valores entre 104.3 dBA y 112.4 dBA con picos de

hasta 119 dBA (6). Ello significa que los asistentes estan expuestos a niveles



sonoros que superan los 100 dBA. Se considera 85 dBA como el limite entre
exposicion "peligrosa" y "no peligrosa" a ruido continuo, por tanto la mayoria de
esas exposiciones son "peligrosas". Ademas del nivel sonoro, importa el tiempo de
exposicion. A nivel internacional y también nacional existe reglamentacion para la
exposicion a ruidos de origen laboral —ruido ocupacional- que protege al
trabajador y a su salud auditiva. Pero no la hay para la exposicion a altos niveles
sonoros fuera de las horas laborales —ruido no ocupacional- a pesar de la alta
carga de "inmision sonora" a que estan expuestos, en su mayoria adolescentes y
jovenes. Es un tema que requiere riguroso estudio a fin de implementar los medios
necesarios para proteger la salud auditiva de los futuros aspirantes a puestos de
trabajo y preservar su calidad de vida.

Investigadores alemanes (7,8) sefialan la incidencia de los factores personales en
el comportamiento de los adolescentes con respecto al consumo de masica y
participacion en actividades recreativas ruidosas. La literatura popular sugiere que
la juventud considera los ambientes ruidosos como excitantes y acordes con un
comportamiento exuberante. Calvert y col. (9) usaron la expresion "fenémeno de
ruido social", para describir la tendencia de los jovenes a frecuentar lugares
bailables y realizar otras actividades ruidosas, hipotetizando que los altos niveles
sonoros de esos lugares sirven para evitar la comunicacion y como consecuencia
no tener que mostrar la inteligencia, el ingenio y las habilidades sociales. El ruido

se convierte en un ecualizador que despersonaliza el ambiente.

La implementacion del Programa en red para promocion y prevencion de la
audicién en adolescentes tiene como objetivo general dar respuesta cientifica, con
enfoque multidisciplinario, a una problematica de caracter social relacionada con el
alto porcentaje de jovenes —20/25 afios de edad- rechazados por problemas
auditivos en su ingreso laboral sin antecedentes médicos y/o de trabajo que los

justifiquen.

Antecedentes




El Programa tiene como antecedente un Estudio Longitudinal sobre los efectos
auditivos de la exposicion a ruido no ocupacional llevado a cabo durante cuatro
afios en dos grupos de adolescentes — 110 varones y 71 nifias al inicio- de nivel
socioeconémico medio-alto, con enfoque interdisciplinario, dirigido por los autores
del presente trabajo (10). La investigacion fue planteada como un experimento de
campo con el maximo control de variables, aplicando nuevas metodologias de
trabajo y técnicas de medicion y las mas recientes normas internacionales (ISO) a
los fines de constituirse en modelo referencial. Las conclusiones, que

fundamentan el Programa que aqui se presenta, son resumidas a continuacion.

| - Desplazamiento significativo del umbral auditivo en un nimero alto de
adolescentes de ambos sexos a partir del 3* afio de estudio con tendencia a
incrementarse en el 4° afio, significando dafio permanente de la audicién a la
edad de tan s6lo 17/18 afos. Estos adolescentes se caracterizaron por poseer
oidos mas sensibles desde el primer afio del estudio, a pesar de su umbral
auditivo normal en esa oportunidad, y por su alta exposicion a ruido no
ocupacional, especialmente a partir del tercer afio del estudio. El resto de los
adolescentes, también con alta exposicion al mismo tipo de ruido, mostraron sélo
tendencia a elevar su umbral auditivo durante los afios del estudio, pero no un
desplazamiento significativo. Los oidos de estos adolescentes pueden ser
calificados como oidos menos sensibles al dafio auditivo. Ello permite afirmar que
adolescentes con oidos sensibles y exposicion frecuente a altos niveles sonoros
durante sus actividades recreativas pueden dafar su oido en edad muy temprana.
Esta situacion explicaria el porcentaje de jévenes rechazados en su ingreso
laboral por pérdida auditiva sin tener antecedentes que la justifique siendo

atribuida, presumiblemente, a la exposicién a ruido no ocupacional.

Il - Los desplazamientos del umbral auditivo mas significativos se encontraron en
el rango extendido de alta frecuencia (8000 a 16000) Hz, avanzando hacia el
rango convencional de frecuencia (125 a 8000) Hz, rango fundamental para la
comprension verbal. Ello comprueba la validez de la audiometria en el rango

extendido de alta frecuencia (técnica aun poco difundida en Argentina) como



predictora temprana de pérdida auditiva y su contribucion a preservar la audicion
en el rango de comprension de la palabra hablada, fundamental para la vida en

sociedad.

Il — Las actividades preferidas por los adolescentes estudiados estuvieron
relacionadas con la muasica y dentro de ellas, la asistencia a discotecas fue la
favorita, mientras que el uso de walkman/discman ocup6 un segundo lugar. La
participacion en tales actividades aumento6 afio a afio, encontrandose relacion

entre ciertos rasgos de personalidad y la exposicion a altos niveles de musica.

IV - Las mediciones de inmisidén sonora permitieron comprobar que los
adolescentes se exponian a niveles de musica que variaron entre un Le¢q de 104
dBA y un L¢q de 112 dBA, con picos de presion sonora de hasta 117 dBA en
algunos casos puntuales, durante la asistencia a discotecas y por un periodo de 3
a 4 horas continuadas. Ello confirma la exposicion de los adolescentes a niveles
sonoros continuos equivalentes de musica superiores a 100 dBA en discotecas, lo
cual excede las ultimas recomendaciones internacionales —y ahora también
vigentes en nuestro pais—con respecto a conservacion de la audicién en
ambientes laborales. Aungue los adolescentes asisten a discotecas s6lo una o dos
veces por semana, disponiendo de mayor tiempo para recuperar su oido que un
trabajador expuesto diariamente a ruido, también participan en otras actividades

ruidosas que deben ser agregadas a la musica de las discos.

Fundamentacién y Objetivo del Programa

A fin de profundizar y ampliar los resultados obtenidos en el Estudio Longitudinal
se disefd nuevo proyecto, basado en la modalidad de investigacién cooperativa
con la participacion en red de distintas entidades, dirigida a los adolescentes de
menores recursos socioecondmicos, grupo etario de donde provendra en el futuro
el mayor porcentaje de aspirantes a puestos de trabajo en fabricas e industrias. Se
plantea abordaje multidisciplinario a la problematica que afecta a un importante
sector de la comunidad mediante la implementacién de un programa de

prevencion y promocion de la audicion con la inclusidon de nuevas técnicas de



medicidn, aun poco difundidas en Argentina, a los fines de comprobar su utilidad
como predictoras temprana de la sensibilidad (labilidad) del oido y de hipoacusias
inducidas por ruido.

Desarrollo

El Programa, disefiado para siete afios, consiste en un estudio exhaustivo a los
adolescentes de 14/15 afos que concurren a escuelas de bajos recursos
socioeconémicos de Cordoba y una nueva evaluacion de los mismos adolescentes
al cabo de los tres afos. En los casos de problema auditivo se repite el estudio

anualmente.

Involucra:

A — Estudio audiolégico con la inclusion de otoemisiones acusticas y
timpanometria a las pruebas ya utilizadas en el Estudio Longitudinal —audiometria
en los rangos convencional y extendido de alta frecuencia y examen del canal

auditivo externo.

B — Disefio, construccion y optimizacion de cabina audiométrica movil para llevar
a cabo el estudio audiolégico, cumplimentando con las Normas IRAM 4028-1
(1997) e ISO 8253-1 (1989) en lo relacionado a aislamiento sonoro del ruido
exterior y a absorcion sonora interior y que permita su traslado entre las escuelas.
Para ello se cuenta con un vehiculo tipo utilitario donado por el Ministerio de Salud

Publica de la Provincia de Cérdoba.

C - Estudio psicosocial mediante "Cuestionario de Habitos Recreativos" — disefiado
ad hoc-, "Escala de Actitud hacia la Musica a altos niveles sonoros”, "Escalas del
Diferencial Semantico”, prueba de personalidad y entrevista personal.

D — Mediciones de niveles de inmision sonora de las principales actividades

recreativas de los participantes.



E - Implementaciéon de un nuevo modelo de medicion basado en la reciente
técnica de Intensimetria Sonora a fin de determinar las "potencias acusticas"

puestas en juego en los ambientes de esparcimiento.

F - Disefio, construccion y optimizacion de un sistema inteligente limitador y

controlador de niveles sonoros para discotecas.

G — Campainia de formacion e informacién sobre el ruido y sus consecuencias,

integrada al programa educativo de las escuelas.

H — Devolucién personalizada de los resultados a los adolescentes participantes
con el debido asesoramiento. En los casos problema, entrevista a los padres para

brindarles informacion y asesoramiento.

| — Derivacion de los casos con trastornos auditivos a hospital publico, designado

por el Ministerio de Salud de la Provincia, para su atencion.

El desarrollo del Programa esta sujeto a estricto cumplimiento de requerimientos
establecidos por Norma en relacién a procedimientos de medicién, control y
mantenimiento de instrumental a fin de garantizar repetibilidad. Permite la
formacién de recursos humanos de grado a través de practicas supervisadas de
los alumnos del ultimo afio y tesinas; y de postgrado con la realizacion de una

tesis doctoral al momento.

Entidades intervinientes

Participan en el desarrollo del Programa:

« Centro de Investigacion y Transferencia en Acustica (CINTRA) y
Departamento Mecanica de la Universidad Tecnoldgica Nacional —
Facultad Regional Cérdoba

« Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cordoba
(UNC)

« Facultad de Psicologia de la UNC



e Facultad de Ciencias Econdmicas de la UNC
o Facultad de Ciencias de la Comunicacion Social de la UNC
o Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba

e Ministerio de Educacion de la Provincia de Cérdoba
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