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Resumen

RESUMEN Nuestro trabajo se enmarca dentro del Proyecto de Investigacién

“ Salud Mental: Maternidad e infancia” dirigido por la Profesora Titular de la
Catedra Psicologia de la Personalidad, Facultad de Psicologia (UNT) Lic. Inés
Osatinsky de Mirkin, evaluado y financiado por el C. I. U. N. T. (Consejo de
Investigaciones de la Universidad Nacional de Tucuman). Dicho Proyecto de
Investigacion se propone establecer las caracteristicas de la maternidad-
paternidad responsable y su vinculacién con la personalidad en los nifios de San
Miguel de Tucuman. El trabajo “ signos de paternidad responsable: una
investigacion en San M. De Tucuman” guarda directa correspondencia con los
objetivos especificos del proyecto de investigacion, los que se encuentran
formulados de la siguiente manera: - Delimitar las condiciones psicosociales de la
maternidad y paternidad responsable. - Determinar como intervienen la pobreza, el
ajuste del sujeto al medio social, la organizacion de los servicios de salud, ciertas
anomalias congénitas y accidentes del periodo perinatal, el embarazo precoz
pautado por ciertas formas culturales, en la asuncién de la maternidad —

paternidad responsable en San Miguel de Tucuman. - Precisar cOmo estas



variables sefialadas favorecen u obstaculizan el desarrollo de una personalidad
saludable en los niflos de nuestra ciudad. En “ signos de paternidad responsable:

una investigacién en San Miguel de Tucuman”
Resumen en Inglés

ABSTRACT Our work fits in the Investigative Project “ Mental Health: Maternity
and Childhood “ which is directed by the head of the study course of Psychology
of Personality from U.N.T , Faculty of Psychology, professor Lic. Inés Osatinsky de
Mirkin, evaluated and financiated by C.I.U.N.T, whose purpose is to establish
responsible maternal-paternal characteristics and it’s links with S.M. de Tucuman’s
children’s personalities. We will do the present work on the basis of the
investigative project’s specific objectives, which are: - Set the psyco-social
condition for responsible mother and fatherhood - Specify how much do poverty,
the person’s adjustment to the social environment, certain congenital abnormalities
and accidents during peri-natal period, premature pregnancy guided by certain
cultures take part in the assumption of responsible mother-fatherhood in San
Miguel de Tucuman . - Make clear how this variables indicated help or stand in the
way of the development of helthy personality for children in San Miguel de
Tucuman. Through this work we want to show our way of investigating; for that we
will enunciate the instruments we used; we will also do the same with some facts

(data) and obtained results; finally we will present some knowledge acquired.
Palabras Clave

SALUD MENTAL PATERNIDAD RESPONSABLE

INTRODUCCION

El Proyecto de Investigacion “ Salud Mental, Maternidad e Infancia” dirigido
por la Profesora Titular de la Catedra Psicologia de la Personalidad, Facultad de
Psicologia UNT Lic. Inés Osatinsky de Mirkin, evaluado y financiado por el

C.LU.N.T. (Consejo de Investigaciones de la Universidad Nacional de Tucuman)



se propone establecer las caracteristicas de la maternidad-paternidad responsable
y su vinculacion con la personalidad de los nifios de San M. de Tucuman.

Este Proyecto estudia el fendmeno de la paternidad responsable en el marco de lo que
acontecio en los afios 90 en nuestro pais; la desregulacion de la economia; la apertura al
libre movimiento de los capitales; la privatizacion de las empresas estatales y la
flexibilizacion laboral.

Estas politicas fueron aplicadas sin anestesia y produjeron la expulsién de millones de
personas al submundo de la desocupacion y de la marginalidad; junto con ello produjeron la
destruccion de toda red de contencion y de todo plan social y educacional.

Nuestra Provincia, Tucuman, es una de las mas castigadas. El 62% de los tucumanos no
puede cubrir sus necesidades basicas, segun lo revelado por la Gltima Encuesta Permanente
de Hogares que difundio6 el INDEC para todo el pais.

Nuestra provincia figura en tercer lugar entre los estados mas pobres detras de Chaco con el
65,5% de ciudadanos pobres y de Corrientes donde el 68% vive en extrema pobreza.

En este contexto de crisis, la institucion familiar recepcioné en mayor medida, los embates
de la catastrofe econémica, politica, social y ética.

La familia debilitada en su funcion ordenadora, protectora y fuente alimentadora del
sentimiento de pertenencia; generd hijos, hoy jovenes que en general intentan fallidamente
construir su propia familia; en tanto cargan con el peso de la fragmentacion y desamparo
vivido en su familia de origen.

Estos caracteres que constituyen nuestra critica realidad provincial fueron la causa
que nos motivé a formular un Proyecto de Investigacion; cuyo principal objetivo se
encuentra centrado en el logro de conocimientos precisos y especificos sobre el
problema de la paternidad responsable.

En nuestra condicién de miembros integrantes del equipo de investigaciéon “ Salud Mental,
Maternidad e Infancia“ en el presente trabajo nos proponemos transmitir algunos de los
conocimientos alcanzados en la investigacion; poblacion e instrumentos utilizados;

finalmente explicitaremos algunas de las conclusiones.

DESCRIPCION DE LA POBLACION



Elegimos la escuela; por su valor de informante clave y por ser una fuente privilegiada
para la recoleccion de datos.

Seleccionamos 5 escuelas estatales de San M. de Tucumaén; cuya poblacion heterogénea,
presenta diferentes niveles socio-economicos: dos se encuentran ubicadas en el micro-
centro de la ciudad, se distinguen en gran medida de las demas; por los niveles de ingresos,
el tipo de ocupacion y nivel de estudios de los padres; quienes en general realizaron
estudios terciarios o universitarios. El resto de las escuelas se ubican en la zona periférica
de San Miguel; particularmente dos se localizan en barrios muy humildes y una de ellas
funciona como “ escuela-comedor” .

Los objetivos de nuestra investigacion, marcaron un requisito imprescindible, la necesidad
de realizar contacto con los padres; a fin de explorar sobre la maternidad y paternidad
responsable. Asi también trabajamos con sus hijos, nifios de alrededor de 8 afios de edad,
en pos de investigar el proceso de evolucidn de la personalidad. La poblacion estudiada
incluy6 70 padres (en su mayoria madres) y sus hijos, alumnos que cursan el 3° grado en

los ya mencionados establecimientos educativos.

METODOS Y TECNICAS
Aplicamos el método de seleccién al azar, para la determinacion de escuelas y poblacién
de estudio; con igual fin recurrimos al listado de establecimientos educacionales de
Tucuman; base de datos del Ministerio de Educacion de la provincia.

Realizamos un primer contacto, a través de las maestras de 3° grado, quienes convocaron a
los padres a una reunién; del grupo de padres que asistieron; obtuvimos los datos para
organizar la muestra.

En todo momento tuvimos claro, que para que la encuesta funcionara como herramienta
eficaz de investigacion; su estructura debia guardar correspondencia con los objetivos

especificos de nuestro Proyecto de Investigacion:

o Delimitar las condiciones psicosociales de la maternidad y paternidad
responsable.
o Determinar como intervienen la pobreza, el ajuste del sujeto al medio social,

la organizacion de los servicios de salud, ciertas anomalias congénitas y



accidentes del periodo perinatal, el embarazo precoz pautado por ciertas
formas culturales, en la asuncion de la maternidad — paternidad
responsable en San Miguel de Tucuman.

o Precisar coOmo estas variables sefialadas favorecen u obstaculizan el

desarrollo de una personalidad saludable en los nifios de nuestra ciudad.

La encuesta que realizamos a los padres incluia preguntas acerca de
caracteristicas socioeconémicas del grupo familiar; ingresos, vivienda, educacion
de los padres, salud reproductiva, grado de informacion y utilizacion de métodos
anticonceptivos, planificacion de la paternidad, deseo de tener un hijo,
alimentacion y atencion del nifio, entre otros items.

Aplicamos el test de la Familia Kinética version Actual, para explorar la personalidad de
los nifios. Esta técnica proyectiva grafica nos permitiria relacionar el desarrollo de la
personalidad del nifio, con las caracteristicas del grupo familiar y roles de los padres en la
estructura; datos reveladores de caracteres de maternidad-paternidad responsable.

RESULTADOS E INTERPRETACION

Pensamos que la educacion es un valor subordinado a un sistema legal; sistema cuya
funcién es la de regular la vida social; en tanto establece los deberes y derechos del
ciudadano.

El sujeto que se educa incorpora mecanismos que legalizan su libertad; se hace libre: elige,
decide y en un mismo movimiento se hace responsable de su decision.

La concepcion de educacion como herramienta de apropiacion de la libertad, en nuestra
condicion de sujeto responsable; es la clave principal para la interpretacion de los
resultados obtenidos, con respecto a la investigacion de la paternidad responsable.

La informacion respecto al control de la natalidad revela que el 61% de la poblacién
estudiada, explicita sin tapujos su ignorancia, hecho que no sélo valoramos como ausencia
de informacion, sino que consideramos un dato revelador de carencias estructurales en
nuestra poblacion, cuya impronta dominante se expresa a través de la marginacién del

sujeto.



Si bien los porcentajes referidos a utilizacion de métodos anticonceptivos (no utilizaron un
45,7%) y embarazo no planificado (54,3%) se muestran levemente inferiores en
comparacion con el dato ya considerado, igualmente son reveladores de la condicion de
exclusion, alienacion; en tanto son sujetos que no ejercieron su capacidad de decision.

La idea de padre incluye articulaciones intergeneracionales, familiares y la regulacion
genealdgica de los lugares. En consecuencia, el 47,7% que manifestd no utilizar ningln
método anticonceptivo propicia la presencia de casos de paternidad sin planificacion
(54,3%). Estos factores a su vez contribuyen a incrementar el nimero de padres-hijos, que
no cuentan con los recursos esenciales conducentes a conquistar su lugar de padre y con las
condiciones propiciatorias de la sesion de su condicién de hijo al propio hijo-nifio.

Otro factor, condicionante de la presencia de casos de paternidad no-responsable, tiene
que ver con la edad de inicio en las relaciones sexuales . Se puede considerar que el
porcentaje de padres que iniciaron su vida sexual activa sin contar con alguna informacion
sobre anticoncepcion, es significativo, ya que solamente un 38,6% conocia acerca del
control de natalidad al tener su primera relacion sexual. Si tenemos en cuenta que la mayor
frecuencia de inicio de la vida sexual activa se da en la adolescencia, ya que un 14.3% se
inicio a los 14 afos, 14,3% a los 15 afios, 7,1% a los 16 afios, 11,4% a los 17 afios, 20% a
los 18 afios, otro 14,3% a los 19 afios, mas un 15.7% a los 20 afios, la sumatoria de los
porcentajes dan un total de 97,1 %, cifra que resulta extremadamente elevada, no sélo en
relacién con su valoracién individual, sino que constituye una amplia franja con serios
riesgos de un embarazo adolescente no deseado. Por ejemplo, una de las principales
consecuencias del embarazo no deseado en esta edad, es la desercidn escolar por parte de la
adolescente. Hecho que produce una serie de consecuencias: al disminuir su posibilidad de
educacion, disminuye también su capacidad para elegir y decidir, no haciéndose
responsable de ello.

El recorrido que realizamos a través de nuestro analisis; marca fuertemente la presencia de
significativas fallas en la paternidad responsable; por ello mismo nos sorprende y nos
parece contradictorio la presencia de un elevado porcentaje (84,3%) de sujetos que
manifestaron el “ deseo de tener un hijo” ; cuando en realidad esta expresién pareciera
constituir sélo una respuesta de orden formal, no reveladora del deseo genuino de ser

padres.



Los datos referidos a la atencién del nifio (80%) y a su alimentacion (84%) por parte de la
madre, se encuentran aglutinados en altos porcentajes que valoramos del siguiente modo:
aun cuando el nifio no es esperado, una vez que nace cuenta con la atencion y cuidados de
la madre; sin embargo carecemos de datos reveladores de su calidad.

Asi también, en este contexto observamos la ausencia del padre.

Finalmente en los datos referidos a la ocupacién de la madre, encontramos un porcentaje
del 48,6% de desocupacion, cifra que consideramos expresiva de la pobreza-no sélo de
ingresos- sino también de maultiples carencias; que parecieran marcar un camino casi sin
retorno.

CONCLUSION

Descubrimos a través de los datos recabados, que el ejercicio de la libertad, premisa
imprescindible para el logro de un sujeto responsable de sus actos y en consecuencia de su
paternidad; no constituye un rasgo predominante en nuestra investigacion.

La planificacion familiar entrafia el ejercicio de la capacidad de eleccion en la pareja; el
ejercicio de su libertad y responsabilidad; valores que los padres transmiten en la crianza a
sus hijos y, por consiguiente, en su salud y desarrollo. Por lo tanto, la marcada carencia de
planificacion familiar presente en la poblacion estudiada, nos abre un gran interrogante
acerca del futuro de sus hijos y de las generaciones que contintan; hecho que nos plantea
en el ejercicio de nuestro rol que, como intelectuales debemos cumplir; la necesidad de
advertir y crear conciencia acerca de que la principal causa de las carencias; radica en
las fallas de aplicacion del sistema legal.

Pensamos que solo a través de la aplicacion de la ley como condicion imprescindible; sera
posible lograr eficacia en los programas de prevencion y educacion en salud reproductiva.
Aqui no debemos restarle importancia a las condiciones socioeconémicas
actuales y al impacto que sus drasticos cambios produjeron en nuestra
comunidad: la lucha diaria por la supervivencia de la familia, en el mejor de los
casos, se convirtié en la mayor preocupacion de padres y madres que, tal vez sin
notarlo, se vieron afectados en su capacidad de decidir acerca de la concepcion o
no de un nuevo integrante; a su vez disminuyeron la atencién hacia sus hijos,
provocando desamparo, falta de contencion y debilitacion de la funcion de los

padres, en la constitucion de la estructura familiar.



Recordemos que es el Estado quien debe hacerse cargo. En el Preambulo de nuestra
Constitucion el Estado se compromete a “ promover el bienestar general” .

Creemos que es un deber del Estado pero también de los ciudadanos, posibilitar a todo
sujeto la equidad social, la creacion de fuentes de trabajo, la alimentacion y la equilibrada
distribucion del ingreso; factores determinantes para el logro de la educacion; herramienta

esencial en la conformacion de la voluntad y la libertad del hombre.

“ Quien no conoce nada, no ama nada. Quien no puede hacer nada, no comprende nada. Quien nada
comprende, nada vale. Pero quien comprende también ama, observa, ve.. Cuanto mayor es el
conocimiento inherente a una cosa, méas grande es el amor... Quien cree que todas las frutas maduran al

mismo tiempo que las frutillas nada sabe acerca de las uvas.”
PARACELSO
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