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Resumen

Este trabajo tiene por objetivo explorar el contenido de las preocupaciones en
personas con altas puntuaciones en trastorno de ansiedad generalizada. La
muestra esta conformada por 300 sujetos no clinicos que completaron una serie
de pruebas que tienen por finalidad medir el trastorno de ansiedad generalizada,
tal como lo propone el modelo conceptual de Dugas, una de estas, el CPA mide
especificamente preocupacion, contiene cuatro preguntas abiertas acerca de
temas de preocupacion y son las que se analizaran en este estudio. Los
resultados obtenidos demuestran que si bien las personas con altas puntuaciones
en preocupaciéon centran su interés en temas inespecificos respecto a quienes las
preocupaciones no configuran una patologia. Se advierte comparten que los
preocupados de los no preocupados comparten la preocupacion por temas
laborales o familiares, pero difiriendo significativamente en la magnitud que le

otorgan a los problemas.

Resumen en Inglés

This work has for objective to explore the content of the worry in people with high

punctuations in generalized anxiety disorder. The sample is conformed by 300 non



clinical fellows that completed a series of tests that have for purpose to measure
the generalized anxiety disorder, just as it proposes it the conceptual pattern of
Dugas, one of these, the CPA measures concern specifically, it contains four open
guestions about topics of worry and they are those that will be analyzed in this
study. The obtained results demonstrate that although people with high
punctuations in worry center their interest in topics Not specific regarding who the
worry don't configure a pathology. It is noticed they share that the concerned of
those no concerned they share the concern for labor or family topics, but differing

significantly in the magnitude that grant to the problems.
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FUNDAMENTOS

La caracteristica principal del trastorno de ansiedad generalizada (TAG) es la
preocupacion como sintoma cognitivo. Borkovec, Shadick y Hopkins (1990)
desarrollaron una teoria de la preocupacion que explica la naturaleza de la
preocupacion como también la funcion que cumple. Estos autores consideran la
preocupacion como una actividad linguistica verbal, de tipo conceptual cuya
funcién importante es la supresion de imagenes mentales aversivas..

Dugas et al., (1998) examinaron los temas de preocupacion en personas que
tenian diagndstico primario de TAG, respecto a otros con diagndéstico secundario y
a personas gue padecian otros trastornos de ansiedad, y encontrando que los
TAG primarios tenian mas preocupaciones que las personas con diagnéstico
secundario de TAG. Revelaron que los TAG se preocupan mas por el futuro que
los pacientes ansiosos sin caracteristicas de TAG. Que los TAG se preocupan
basicamente acerca de dos tipos de situaciones, a) problemas inminentes o b)

eventos futuros remotos. Que los problemas inmediatos no pueden distinguir



pacientes TAG de otros trastornos de ansiedad pero si los eventos futuros remotos
son un rasgo distintivo de TAG.

Los estudios revisados sugieren que los TAG pueden preocuparse acerca de una
gran diversidad de situaciones respecto a los sujetos no clinicos (Craske, Rapee,
Jackel y Barlow, 1989) y que pueden preocuparse mas acerca de menos temas
que los sujetos que no presentan patologia alguna y que otros pacientes ansiosos
(Sanderson y Di Nardo, Rapee y Barlow, 1990). Los eventos futuros remotos son
raramente adaptativos y que la severidad del TAG aumenta con la preocupacion
acerca del futuro (Dugas et al., 1997). Se ha observado que los pacientes TAG
tienen dificultades para vivir el presente y se focalizan en el futuro.

METODO.

Muestra: en este trabajo participaron trescientas personas,154 mujeres (51,3%) y
146 hombres (48,7%). El criterio para la seleccion de dicha muestra consistio en
aplicar los instrumentos a todas aquellas personas que accedieran
voluntariamente a completar la bateria de pruebas. Respecto al lugar de
residencia el (74,9%) vive en zona urbana mientras que 57 personas viven en
zonas rurales (19,1%). La media de edad es de 30.72 afios, con una desviacion
tipica de 12.23 y una moda de 24. El rango de edad es de 15 a 74 afios.

En cuanto al estado civil, 184 manifestaron estar solteros (61,7%), casados 87
(29,5%), separados y/o divorciados 14 (4,75%), viudos 6 (25%) y 6 personas
pertenecian a parejas de hecho (2%). Tienen hijos 102 personas, la media de hijo
por persona es de 1,91, la desviacion tipica de 1,09 y la moda es de 1 hijo.
Instrumentos.

Cuestionario de Preocupacion y Ansiedad (CPA, Worry and Anxiety
Questionnaire) de Dugas, Freeston, Lachance, Provencher y Ladouceur (1995).
Version espafola de Gonzalez, Ibafiez, Fernandez-Valdéz, Lopez-Curbelo, Diaz y
Diaz (1998) con la autorizacion de los autores. Es un cuestionario que recoge
todos los criterios diagnosticos del DSM-IV (APA,1994), para el trastorno de
ansiedad generalizada (TAG).

RESULTADOS



Para realizar el analisis se dividi6 a la muestra total en tres grupos criteriales
respecto a las puntuaciones en CPA, tomando como criterio la media grupal mas
menos una desviacion estandar. A partir de alli se seleccionaron los bajos(N= 66)
y altos( N=68) en esta medida de trastorno de ansiedad generalizada, resultando
gue los mas preocupados y por ende ansiosos, eran mujeres (N=53) respecto a
los varones (N= 15), se realizaron pruebas de chi cuadrado obteniendo un valor de
27.044 con una significacion de .0001.

Para evaluar los temas de ansiedad se realiz6 una categorizacion de las
respuestas abiertas de los sujetos de donde se desprende que los temas de
preocupacion presente en los mas ansiosos se asocian a problemas
inespecificos(20%) y de autoconcepto, fundamentalmente relacionados con el
futuro ( por ejemplo caer e enfermedad fisica o mental) respecto al grupo con
bajas puntuaciones en trastorno de ansiedad generalizado, cuya tematica de la
preocupacion se asocia con problemas familiares, trabajo, y problemas
sociopoliticos y en ningln caso se preocupan por problemas futuros relacionados

con la salud.

DISCUSION.

De la investigacion surge que las personas con altas puntuaciones en TAG
presentan una considerable variabilidad en sus temas de preocupacion respecto a
los no TAG, y que el preocuparse por el futuro funciona como un mecanismo de
retroalimentacion, al no poder controlar este tipo de preocupaciones incrementan
sus niveles de ansiedad.

Este trabajo resultdé complejo en la categorizacién de las preocupaciones, quizas
fuese conveniente aplicar algun criterio ya establecido o solicitar una evaluacion a
jueces independientes para verificar estas aseveraciones.

Sin embargo estos resultados concuerdan con otros investigadores, sobre todo
con las conclusiones de Borkovec, et al 1990; Craske, et al,1989; Dugas, et
al, 1997, 1998.
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