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Resumen 

El propósito de este trabajo consiste en realizar una exploración preliminar acerca 

de las revistas patrocinadas por la Liga Argentina de Higiene Mental, entre los 

años 1930 y 1947. En las mismas puede constatarse el desarrollo de las 

concepciones que acompañaron a la higiene mental en Argentina, entre las cuales 

se cuentan las elaboraciones psicológicas.  

Resumen en Inglés 

The proposal of the present work consists on establishing a previous research 

about the issues published by the Liga Argentina de Higiene Mental, between 1930 

and 1947. Those publications could reveal the development of the ideas in the 

practice of Mental Hygiene in Argentina; among those, some psychological points 

of view can be emphasized. 
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Introducción 

Esta presentación establecerá una exploración preliminar acerca de las revistas 

originadas en la Liga Argentina de Higiene Mental, establecidas primeramente en 

dos períodos. El primero corresponde a la Revista de la Liga Argentina de Higiene 

Mental y el segundo a la Revista Argentina de Higiene Mental. De ellas se tratará 

de situar el público al que se dirigían, al propósito de sus dirigentes, la difusión, las 

temáticas abordadas y los autores más relevantes. En los artículos y otras 

secciones puede pesquisarse el desarrollo de las ideas básicas que sostuvieron el 

surgimiento y la implementación de la higiene mental en nuestro país. Asimismo, 

se hará mención a la entrada de las nociones psicológicas en las prácticas y 

planteos de la psiquiatría.  

Con carácter previo a esa indagación, se relevarán cierta vinculaciones del Dr. 

Gonzalo Bosch, presidente de la Liga en este período, con algunos colaboradores 

relevantes del ámbito psiquiátrico. 

Algunas relaciones entre el Dr. Gonzalo Bosch y sus colaboradores 

Gonzalo Bosch (1885-1967) fue un médico psiquiatra de destacada trayectoria y 

una de las figuras más influyentes en la disciplina durante ese período. Entre los 

cargos más importantes que desempeñó destacaremos el de Profesor Titular de 

Psiquiatría en la Universidad Nacional del Litoral (1922-1930), de Psiquiatría en la 

Universidad de Buenos Aires (1943-1952), y de Psicopatología Forense en la 

Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de la misma universidad. Asimismo, fue 

Profesor Director del Hospicio de las Mercedes y de la Colonia Nacional de 

Alienados "Dr. Domingo Cabred" (1931-1947), fundador y presidente de la Liga 

Argentina de Higiene Mental, desde 1929, socio fundador de la Sociedad de 

Psicología, 1930, de la Escuela de Visitadoras de Higiene Mental, 1934, y de la 

Escuela de Enfermeros Mixtos para Alienados, 1932. 

Muy importante es la cantidad de trabajos publicados por el autor, con temáticas 

que de biotipología, criminología, higiene mental, psiquiatría, psicopatología, 



psicología, neurología, organización de instituciones de salud, medicina social. Es 

de señalar la colaboración con profesionales e investigadores de distintas áreas.  

Podemos tomar como ejemplo a Enrique Pichon Riviere, Jefe de Trabajos 

Prácticos del Curso Libre Completo de Clínica Psiquiátrica, a cargo de Bosch y 

dictado en el Hospicio de las Mercedes, y con participación en la Liga 

mencionada. Escriben dos artículos, sobre terapéutica con electroterapia y cloruro 

de amonio. Otro productor vinculado fue Arturo Mo, con quien Bosch compuso 

artículos relativos a la organización de instituciones nacionales de higiene mental, 

demencias, parálisis general progresiva, afasias, infecciones y psicopatías, 

medicina legal, malarioterapia. Con Carlos Pereyra, Jefe de Clínica del citado 

curso de psiquiatría, también de Servicio dentro el Hospicio y colaborador en la 

Liga, redactó escritos acerca del tratamiento – biológico y psicológico- de las 

neurosis, demencias y esquizofrenias. Lanfranco Ciampi fue otro de sus 

coautores, era profesor de Psiquiatría Infantil en la Universidad del Litoral, donde 

se desempeñaba también Bosch, en ese período editan trabajos en el Boletín del 

Instituto Psiquiátrico, de la Facultad de Ciencias Médicas de Rosario, sobre 

clasificación de las enfermedades mentales, infecciones y delincuencia infanto-

juvenil, organización de la enseñanza académica para la psiquiatría. A través de la 

Sociedad de Psicología se vinculó con Enrique Mouchet, quien había sido director 

de los Anales del Instituto de Psicología de la Facultad de Filosofía y Letras de la 

UBA; juntos escribieron acerca de la percepción, en sus relaciones con la 

cenestesia y la alucinación. En esos Anales figuran varios trabajos de Bosch sobre 

psicopatología del suicidio, personalidad paranoica o egocéntrica, psicopatología y 

literatura. 

Bosch escribió en colaboración, además, con Braulio Moyano, Eduardo Krapf, 

Roque Orlando, Osvaldo Loudet, Ernesto Andía, Arturo Rossi, Fernando Gorriti, 

Enrique Mo Gatti, Nerio Rojas, entre otros. 

Revista de la Liga Argentina de Higiene Mental 



La Revista de la Liga Argentina de Higiene Mental era Órgano Oficial de esa 

entidad. De carácter trimestral, comenzó su edición en 1930, registrándose la 

última aparición a fines de 1931 luego de cuatro números. La tirada constaba de 

dos mil ejemplares y se distribuía gratuitamente entre los miembros asociados, en 

bibliotecas, periodismo y otras personas seleccionadas o que la solicitaran. No se 

registra publicidad, en tanto el sostén económico de la publicación se basaba en 

los ingresos de la Liga. 

El Director de la revista era Gonzalo Bosch y el Secretario de Redacción Roque 

Orlando. A continuación de la portada se despliega la Comisión Directiva de la 

Liga y luego la Comisión Auxiliar, presidida por la Sra. Cecilia Estrada de Cano. 

Entre los artículos de los diversos ejemplares consultados, se distinguen las 

referencias al movimiento institucional. En este sentido citaremos una exposición 

de los fines y origen del Comité Rosarino de Higiene Mental, su actividad, la 

puntualización de los beneficios recibidos por hospitales de alienados de Rosario 

y, en Buenos Aires, la inauguración de consultorios externos en el Hospicio de las 

Mercedes. También se publica la memoria y balance de la Liga y se detallan sus 

miembros en cada número. 

Otra temática fundamental es la organización de la profilaxis para las 

enfermedades mentales en Argentina, en diversas contribuciones de Bosch. Allí se 

trabaja cómo se ha originado la idea de la Higiene Mental, primero en Estados 

Unidos de Norteamérica y otros países. Luego su llegada a la Argentina, con un 

proyecto de Gorriti sobre consultorio externo y dispensario de Higiene Mental en el 

Hospicio de las Mercedes, que no prosperó. Asimismo, se trata sobre la necesidad 

de difundir estas ideas a través de cátedras, creación de hospitales y ponencias 

en congresos y otras reuniones científicas. 

Un especial énfasis recae no solamente en propagar los beneficios de la 

internación sino, principalmente, la acción de los consultorios externos que 

alcanzan la prevención de las conductas antisociales, proveyéndose estadísticas 

de la policía capitalina al respecto. Se destaca la necesidad de organizar un 



cuerpo médico en número suficiente para la atención de las consultas, en distintas 

especialidades tales como edad evolutiva, alcoholismo y toxicomanías. De allí 

partiría el cambio en el carácter de los establecimientos, desde hospicios 

depositarios de alienados a policlínicos con fines de recuperación, dotados de 

atención hacia "la calle". Dicha iniciativa comenzaba a cristalizar en el Hospicio de 

las Mercedes y en el Hospital de Alienados de Rosario. A partir de esa base se 

podía abordar la profilaxis de los desórdenes mentales, mediante el seguimiento 

de los externados y la detección de portadores de cuadros clínicos potencialmente 

peligrosos, infecciones, adicciones e higiene sexual. Además se podía entender 

en cuestiones como problemas de inmigración, higiene del trabajo y militar, 

consejos a la construcción de patronatos, servicios a las escuelas y acciones de 

propaganda. Se pide un subsidio del estado, a fin de lograr el afianzamiento y la 

expansión de estas actividades a diversas instituciones, y la constitución de un 

seguro social nacional para enfermos mentales, así como una legislación 

regulatoria de los hospitales de alienados. Aparece consignado que el proyecto de 

la Liga había sido aprobado por la Sociedad de Neurología y Psiquiatría. 

Ya se había reproducido, en números anteriores, una Cartilla a tomar como 

ejemplo para todo el país, redactada por Ciampi en Rosario, con información 

sobre enfermedades mentales, sus posibilidades de curación, factores de riesgo 

(alcoholismo, drogas y otros) y los beneficios derivados de la atención brindada 

por el hospital de alienados. Para ejemplificar la colaboración entre los directivos 

de los hospitales de Buenos Aires y Rosario, consignemos que Ciampi participó, 

junto con José Alberti, en la iniciativa de Bosch tendiente a crear la Escuela de 

Enfermeros Mixtos para Alienados, con sede en el Hospicio de las Mercedes. 

Según algunos testimonios calificados, la revista dejó de aparecer a causa de 

varios motivos. El primero consistió en problemas económicos y, por otra parte, los 

artículos se centraban quizá demasiado en relatar movimientos de la Liga y menos 

en los contenidos científicos. Además, no se habría producido la proyectada 

divulgación fuera de los miembros de la Liga y ciertas instituciones cercanas. 



Revista Argentina de Higiene Mental 

Empezó a editarse en 1942 y el último número se registra en 1947; en este primer 

acercamiento se pudieron registrar veinticuatro números. La publicación oficiaba 

como órgano de la Liga de Higiene Mental. La frecuencia es muy variada, 

divergiendo el número de ejemplares salidos a través de los años. 

El director no aparece en los primeros números, pero sí la Jefa de Redacción Dra. 

María Rattari, que se desempeñó en ese cargo hasta que finalizó la aparición de la 

revista. En el séptimo número ya aparece el Director Dr. Mario Alberto Sbarbi, 

quien continuó como tal en todo el ciclo mencionado. Se registran publicidades de 

clínicas psiquiátricas y psicológicas como el Instituto Médico-Pedagógico dirigido 

por Ciampi, el Instituto Argentino de Reeducación a cargo de Julio Peluffo, la 

Clínica de Neurología y Psiquiatría, de Ramón Melgar, el Sanatorio 

Neuropsiquiátrico de Enrique Mouchet, laboratorios de especialidades 

medicinales, consultorios de profesionales y muy diversas actividades 

comerciales, resaltando la cantidad de avisos sobre todo en algunos números. 

En cada número aparecen cinco o seis artículos y luego las secciones "Crónica" y 

"Bibliografía". La primera se dedicaba la vida institucional, divulgación de 

conferencias, notas informativas, problemas de la atención en salud y recortes 

medios periodísticos. De los editoriales se desprende la intención de realizar 

intercambios con revistas similares del extranjero, la que se escribía en varios 

idiomas. 

Dentro de los ejemplares relevados, puede intentarse una clasificación de las 

temáticas abordadas por los colaboradores y la redacción. En un primer momento, 

prevalecían los artículos sobre psiquiatría (ej.: afición alcohólica, síntomas de 

enfermedades mentales, sífilis, herencia y degeneración, entre otros) y el abordaje 

de la infancia desde esa especialidad y la pedagogía (escuelas de adaptación, 

niños difíciles, débiles mentales, niños rechazados, epilepsia, tics). 

Posteriormente, van tomando importancia los escritos sobre la higiene mental, que 

predominan hacia los últimos números (en la escuela, migración, políticas, acción 



preventiva, patronatos, asistencia social, consultorios). Se registran muy pocos 

trabajos en relación a la medicina y sus implicancias legales para médicos y 

pacientes, habiendo mayor cantidad de escritos sobre psicología y psicoterapia 

(psicoterapia y psicoanálisis, trauma psíquico, valor y límites de la psicoterapia, 

psicosomática, interacción afectiva padres-niño). 

Respecto de las colaboraciones pertenecientes a autores extranjeros, los 

latinoamericanos hacen referencia a la situación de los alienados y la afición a la 

cocaína en Bolivia, al estudio de la población escolar chilena para implementar 

acciones de higiene mental y al Primer Congreso panamericano de Higiene 

Mental, celebrado en Brasil. De Estados Unidos provino una serie de artículos 

sobre el funcionamiento del Bureau of Child Study. 

Algunos números (11-12-13) contienen conferencias de divulgación. Las mismas 

provenían de programas radiales en su mayor parte y también de otras tribunas. 

Entre los autores colaboradores y de redacción, citaremos a Gonzalo Bosch, Mario 

Goldenberg, Aniceto Figueras, Carolina Tobar García, Mario Sbarbi, Fernando 

Gorriti, Lanfranco Ciampi, Enrique Mouchet, Margaret Hall, Eduardo Krapf, 

Amadeo Cicchitti, entre otros. 

Algunas Conclusiones 

La primer revista parece haberse restringido a oficiar de instrumento para la 

comunicación interna entre las instituciones que ya se encontraban vinculadas a 

través de sus dirigentes (Liga, hospitales de Rosario y Buenos Aires). En tal 

sentido, existían pocos o ningún artículo de corte científico y se habría exhibido 

poco esmero en la difusión de esta revista hacia otros grupos o instituciones. 

En cambio, la segunda revista tuvo el interés consignado como una más de sus 

secciones. La apertura se evidencia en la publicación de artículos disciplinares y 

de divulgación, la colaboración de autores extranjeros, la presencia de publicidad 

variada. Podría pensarse que se tendía a su instalación entre un público científico 



de mucha mayor envergadura, sin desdeñar el profano, incluso en ámbitos 

extranjeros. 

Los artículos de higiene mental son solidarios de las intenciones de la liga en la 

época de la primer revista, aparece en la segunda la ampliación del trabajo médico 

hacia las diversas especialidades a prevenir. Dichos escritos reflejarían las 

modalidades de servicio brindado en los consultorios externos y en los asilos que 

se creaban y/o reformaban. 

Resultaría fundamental la idea de la prevención para las enfermedades mentales 

a través de su abordaje precoz, incluso en la infancia. Uno de los medios para 

detectar su presencia es la vigilancia en los sistemas educativos. De allí habría 

derivado la gran abundancia de artículos sobre esta materia (escolarización, 

reeducación, pedagogía, readaptación) y sobre la atención de los niños en 

instituciones de salud. 

Por último, consignemos que hacen entrada paulatinamente las nociones 

psicológicas para el tratamiento y, en ciertas ocasiones, el ensayo de explicación 

de ciertos cuadros clínicos. De allí que el recurso a la psicoterapia, el 

psicoanálisis, la concepción psicosomática se encuentren entre los títulos 

relevados, conviviendo con planteos organicistas heredopatogénicos. 

De esta manera puede pensarse en una plasmación del primer grupo consignado, 

alrededor del Dr. Gonzalo Bosch, en publicaciones periódicas que ampliaron las 

posibilidades de difusión de la Higiene Mental, su consolidación entre las ideas 

preponderantes de ese período y promovieron el enriquecimiento de sus planteos. 
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