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Resumen

HERRAMIENTAS FACILITADORAS PARA LA APROPIACION DEL
CONOCIMIENTO Tabo Julia; Gonzéalez Mary (Facultad de Psicologia de la
Republica Oriental del Uruguay) Palabras claves: Herramientas Apropiacion
Produccion Conocimiento Resumen Cuando el estudiante ingresa al ambito
universitario, consideramos que tropieza con obstaculos que lo llevan a establecer
una ruptura con ciertas modalidades de aprendizaje. Siendo uno de nuestros
objetivos “ propiciar una actitud critico-reflexiva” , donde se apunte a que cada
estudiante sea gestor de su propio proceso de aprendizaje y no un mero repetidor
de informacién. Para alcanzar dicho objetivo, previo al inicio de los cursos de ler.
ciclo de Psicologia se instrumentaron talleres que apuntaron a la toma de
conciencia del estudiante de sus propias dificultades para producir conocimientos.
Las tematicas elegidas se orientaron a que el estudiante se apropiara de las
herramientas necesarias para detectar sus dificultades con relacion a: Los habitos

de estudio Comprension lectora y Produccion de texto.

Resumen en Inglés



EASIER INSTRUMENT TO THE APPROPRIATION OF KNOWLEDGE Tabo Julia
; Gonzalez Mary ( University of Uruguay) Key words: Instruments Appropriation
Production Knowledge SUMMARY When the student ingresses to the university
circuit we consider he stumbleses with obstacles which takes him to establistes a
break with severed modes of apprenticeship. Being are of our objectives to

“ promote an action critique - reflexive “ which aims to each student would be a
maker of his own apprenticeship process and never a wind of person who only
repeats informations. To reach these objectives previous to the initial courses of
the finst cycle of psiclology there were instrumentated mills which aimed the
students to take conscience about their own difficulties to produce knowledge. The
elected thematica were orientated that the student takes the necesaries
instruments to detec their difficulties in relation to : reading comprehention,

studying habits and production text.
Palabras Clave

Herramientas Apropiacién Produccion Conocimiento

INTRODUCCION

El trabajo que vamos a compartir, se desarrolla desde el Espacio de Consulta
Académico Pedagogico (E.C.A.P), perteneciente a uno de los cursos de primer
ciclo; Introduccion a las Teorias Psicolégicas, de la Facultad de Psicologia de la

Republica Oriental del Uruguay.

Desde aqui buscamos implementar distintas estrategias de apoyo al estudiante,
convocandolos a su continua reflexion y posicionandonos en lineas de

investigacion educativa permanentes.



Desde dicho espacio, apuntamos como propuesta pedagodgica, al desarrollo de la

autonomia del estudiante, en la construccion de su proceso de aprendizaje.

Uno de sus programas busca promover la apropiacion de herramientas de trabajo
intelectual, orientado a impactar eficazmente en la adquisicion del conocimiento.
Asimismo consideramos que dicha adquisicion redunda en la calidad de su

formacion y posterior ejercicio profesional.

Destacamos a su vez la importancia de trasmitir, desde el ambito universitario, la
complejidad de nuestra disciplina, orientdndonos a mostrar la diversidad tedérico-
técnica que caracteriza la misma en nuestro medio. Contribuyendo asi con los
objetivos de la Universidad, a la formacion profesional y a la formacion de

ciudadanos.

Al comenzar la facultad el estudiante transita por un modulo introductorio, previo al
inicio de cada uno de los cursos de primer ciclo. La matricula de ingreso, en el
2004 es aproximadamente de mil cuatrocientos estudiantes, sumandose a los
mismos, los reinscriptos lo cual implica que para realizar la actividad antes
mencionada se arman grupos en diferentes franjas horarias, aproximadamente de

cuatrocientos alumnos.

Si bien los criterios generales del médulo introductorio, exceden nuestro trabajo
agui desarrollado, nuestro objetivo de investigacion sera, con una muestra de 150
estudiantes, " detectar fortalezas y obstaculos con los que llegan, para adquirir el
conocimiento en la universidad. Orientarlo en la importancia de apropiacion de la
concepcion de ensefianza y aprendizaje impartida, desarrollar su espiritu critico y

gue no sea un mero repetidor de informacioén”.

Nos propusimos aplicar este programa, a diferencia del trabajo con generaciones
anteriores, previo al inicio del afo lectivo, anticipandonos de esta manera al

comienzo de los cursos.



Ubicar el programa en este momento del afio, nos permitird hacer un relevamiento
del rendimiento académico de los estudiantes, a través de las notas que adquieran
en cada uno de los cursos. Realizar un seguimiento de los mismos, con relacién al
resto de la generacion que no estuvo expuestas al programa de referencia.
Buscamos confirmar nuestra hipétesis inicial con respecto a que las estrategias de
desarrollo intelectual, impactan en la construccion de conocimiento. Siendo por
ello de relevancia que los integrantes de la muestra, detecten sus dificultades al

respecto y que apliquen las herramientas instrumentadas en este programa.

Si bien esta experiencia surgié de uno de los cursos de primer ciclo, ya citado, la
experiencia de este aflo se orienta a lograr un impacto generalizado a todo los

cursos del ciclo.
Para desarrollar nuestra propuesta de trabajo, tomamos como insumos:

o El programa de apoyo al estudiante (P.A.E.) — afio 2002-, donde se
trabaja las dificultades que los mismos manifiestan para obtener
logros académicos. De esta experiencia se desprende que muchos
estudiantes aunque dedican muchas horas diarias de estudio a un

curso, no obtienen resultados satisfactorios.

Son estos problemas, que han llevado a que muchas universidades al igual que la
nuestra, incluyan en sus programas cursos que versan sobre estrategias de
estudio y comprensiéon de material expositivo, como organizar y sintetizar

informacion, etc.

o Datos de la investigacion sobre "Programa de Habilidades
Metacognitivas" —2003

Nos abocaremos a continuacion a exponer la instrumentacion disefiada para la

experiencia 2004.

ler taller Habitos de Estudio



Objetivo: Identificar las técnicas de estudio que aplica el estudiante, evaluando

fortalezas y debilidades.

Instrumento utilizado: Cuestionario de autoaplicacion sobre habitos de estudios:

CETI ( Palacio Martinez, Victorino)

Propuesta

- Elaboracion del perfil metodolégico propio, con relaciébn a los resultados
obtenidos por cada sujeto en la autoaplicacion del Test.

Metodologia

-Analisis y elaboracion -en modalidad de plenario- de estrategias especificas para

abordar las dificultades manifestadas por el grupo.

Consigna para el proximo taller: traer leido texto para trabajar Lectura

Comprensiva.
Soporte didactico: entrega de material bibliografico de apoyo
2do. Taller Lectura Comprensiva

Objetivo: Sondeo de las estrategias espontdneas en la lectura de textos de
estudio e instrumentacion de estrategias facilitadoras para una lectura
comprensiva. Tomando como hipétesis que, el desarrollo de las habilidades
metacognitivas -poder dar cuenta de los propios procesos de aprendizajes-,

aumenta la eficacia de la lectura.

Instrumentos utilizados Guia de lectura disefiada para este objetivo.

(Adaptacion del Cuestionario de Barbara Greybeck)

Propuesta



- Identificar obstaculos, focalizando la comprension lectora de breves textos.

Metodologia

- Trabajo en subgrupos

o Andlisis y elaboracion de estrategias especificas para abordar las

dificultades, con modalidad de plenario.

3er. Taller Lectura Critico Reflexiva orientada a la produccion de texto

Objetivo: Desarrollo de la Técnica de Lectura Critico Reflexiva (LCR).

Instrumentos utilizados Guia de lectura disefiada para este objetivo.

Propuestas Caracterizar la LCR, su aplicacion didactica y su valor formativo para
el psicélogo.

Metodologia

- Aplicacion de una pauta orientadora para una LCR referido a un texto

preseleccionado, modalidad de trabajo individual.
- Colectivizacion en pequefios grupos.

- Andlisis y elaboracion de estrategias especificas para abordar las dificultades

planteadas, a través de una modalidad de trabajo colectivo.
4to. Taller Articulacién de herramientas

Objetivos: Lograr que el estudiante "ponga en juego” las herramientas dadas, a
través de ejercicios, que le posibilitan constatar su apropiacion del conocimiento

facilitandole una adecuada produccién de texto.

Propuesta Articulacion de los aportes trabajados en los talleres anteriores.



Instrumento utilizado Produccion de texto individual a partir de una consigna

Metodologia

o Intercambio entre compafieros, del texto producido para su lectura.

o Seleccion de algunos materiales para trabajar en modalidad de

plenario.

Destacamos que lo que venimos trabajando en los distintos programas, no lo
podemos reducir solamente a poblaciones de muestra. Las dificultades que
manifiestan los estudiantes al ingresar a la universidad son de tal magnitud, con
relacion al uso que hacen de sus estrategias de trabajo intelectual, que acttan

como obstaculo para alcanzar los logros académicos.

El desafio de esta investigacion mas alla de los datos que a la brevedad
obtendremos sera contribuir a generar instancias de reflexién institucional con

relacion a las practicas de ensefianza universitaria.
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