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CONTRIBUCIONES DE J. SAMAJA 
AL HOLISMO METODOLOGICO: 
LA REPRODUCCIÓN SOCIAL Y LAS 
CATEGORÍAS DE LA COMPLEJIDAD
Selzer, Alberto Eugenio 
Facultad de Psicología, Universidad Nacional de Mar del 
Plata. Argentina

RESUMEN
Samaja aporta a la comprensión de la salud colectiva al desarro-
llar una ontología que permite comprender el proceso y proble-
mas de la salud -enfermedad - atención como inseparables de las 
condiciones concretas de la vida social. Al considerar las repre-
sentaciones que organizan la experiencia como resultado de una 
epigénesis formativa societal , se inscribe en el linaje dialéctico 
pero reconfigurando los fundamentos de un holismo metodológi-
co despojado de dogmatismo y sesgos metafísicos. Se opone al 
reduccionismo de la “falacia del todo” y al introducir las categorías 
de totalidad relacional organizada y jerarquización por estratos, 
plantea una crítica del concepto reproducción social profundizan-
do en los mecanismos que regulan el soporte recíproco y tensio-
nal del todo y las partes del colectivo social. De ese contexto de 
apertura a instrumentos conceptuales innovadores se deriva una 
línea de investigación que aspira a construir núcleos de conver-
gencia entre orientaciones diversas: sistemas complejos adapta-
tivos-psicoanálisis-economía. La recurrencia cíclica de fenóme-
nos económicos como inflación-recesión y sus expectativas invi-
tan a indagar tanto los efectos perturbadores de los procesos 
macroeconómicos en la salud integral, como los factores subjeti-
vos en micro-economía. Se plantea estrategia exploratoria des-
criptiva de tipologías “ataque de pánico”, como estudio de caso 
con análisis de contenido.
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ABSTRACT
J. SAMAJA CONTRIBUTIONS TO METHODOLOGICAL HOLISM: 
SOCIAL REPRODUCTION AND THE CATEGORIES OF THE 
COMPLEXITY
Samaja contributes to the understanding of collective health in de-
veloping an ontology that allows us to understand the process and 
problems of health and disease - attention as inseparable from the 
concrete conditions of social life. In considering the representa-
tions that organize experience as a result of societal training epi-
genesis, is part of the lineage dialectical but reshaping the founda-
tions of a methodological holism stripped of metaphysical dogma-
tism and bias. He opposes the reductionism of the ‘fallacy of the 
whole “and entering all the categories of relational and hierarchi-
cal organized by layers, presents a critique of the concept of social 
reproduction on the mechanisms governing the mutual support 
and tension of the whole and the parts of the collective social. In 
this context of openness to innovative conceptual tools derived a 
line of research that seeks to build centers of convergence be-
tween different directions: complex adaptive systems analysis 
economy. The cyclic recurrence of economic phenomena such as 
inflation, recession and expectations invite to investigate both the 
disruptive effects of macroeconomic processes in the overall 
health, as the subjective factors in micro-economy. Descriptive 
exploratory strategy is proposed typologies “panic attack” as a 
case study with content analysis.
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