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RESUMEN

Introduccion y objetivos El autismo es un trastorno generalizado
del desarrollo, de inicio precoz, y constituye una de las alteracio-
nes mas graves del desarrollo, de la conducta y de la comunica-
cion. Se ha descripto al déficit en Teoria de la Mente (TdM) (Ba-
ron-Cohen 2000-2001) como una manifestacion fenotipica de los
TEA. Hay evidencia que los padres de TEA tienen rendimiento
significativamente inferior en pruebas de TdM en comparacion
con sujetos control. (Moyano 2008). El objetivo del presente estu-
dio es verificar si esta diferencia descripta tiene alguna distribu-
cion relacionada al género. Material y métodos Se evaluaron 30
padres de pacientes con TEAy 30 sujetos control, apareados por
edad y escolaridad, se administré: MMSE y pruebas de TdM:
Faux Pas y Lectura de la mente en los ojos (LMO). Resultados El
grupo padres de genero femenino obtuvo un rendimiento signifi-
cativamente menor en Faux pas: M-W (p=0.02), LMO (p=0.02). El
genero Masculino para Faux pas (p 0.739) diferencia no significa-
tiva y para LMO (p0.029) diferencia significativa Conclusiones De
los datos podemos concluir que las pruebas LMO y Faux Pas
tienen sensibilidad para discriminar sutiles diferencias individua-
les en TdM, pudiendo cuantificar los rendimientos segun el géne-
ro en padres de TEA. Estos datos aportan evidencia a la hipdtesis
genética (Bayes 2005; Baron-Cohen 2000).
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ABSTRACT

EFFECT OF GENDER ON THE PERFORMANCE OF TOM
TESTS IN PARENTS OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDERS (ASD)

Autism is a extensive developmental disorder, early onset, and is
one of the most serious abnormalities of development, behavior
and communication. The deficit in Theory of the Mind (ToM) (Bar-
on-Cohen 2000-2001) has been described as a phenotypic mani-
festation of ASD. There is evidence pointing out that parents of
ASD children have significantly lower performance on ToM tests
compared with control subjects. (Moyano-2008). It is the aim of
this study to verify whether this difference shows any distribution
related to gender. Thirty parents of patients with ASD and 30 con-
trol subjects, matched by age and education, were evaluated.
MMSE and tests of ToM: Faux-Pas and Reading the Mind in the
Eyes (LMO), were administered to all of them. The parents of fe-
male gender group obtained significantly lower scores in Faux-
pas: (p=0.02), LMO (p=0.02). The results for male gender for
Faux-pas (p=0.739) showed no significant difference, and for
LMO (p=0.029) showed significant difference. We can conclude
from de data, that LMO and Faux-Pas tests have sensitiveness
enough to discriminate subtle individual differences in ToM, being
able to quantify the performance with accordance to the gender in
parents of ASD. These data provide evidence for the genetic hy-
pothesis (Bayes-2005, Baron-Cohen 2000).
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INTRODUCCION

El autismo es un trastorno generalizado del desarrollo, de inicio
precoz, que presenta alteraciones en la relacién social, en la co-
municacion verbal y no verbal, y con un espectro restringido de
conductas e intereses. Constituye una de las alteraciones mas
graves del desarrollo, de la conducta y de la comunicacion. (Mo-
rant, A. et, al. 2001)

Los trastornos del espectro autista (TEA) fueron descriptos por
primera vez en 1943 por el austriaco Leo Kanner, y desde enton-
ces a la fecha se han realizado numerosos esfuerzos para deve-
lar las causas de los mismos, ya que se estima afectan a 5 de
cada 10.000 individuos.

La hipétesis genetica ha cobrado fuerza en los ultimos afios, con-
tandose con estudios con gemelos monocigoéticos que tienen una
concordancia del 60 al 80% y los dicigéticos sélo del 10 al 20 %,
sumandose a esto que el riesgo de recurrencia entre hermanos
es 100 veces superior que el de la poblacion general. Estos datos
apoyan la presencia de una herencia oligogénica, en el que entre
dos y diez genes interactuarian de modo epistatico (M. Bayés et
al, 2005).

Numerosos autores han sugerido que la identificacién de endofe-
notipos (caracteristicas cuantificables de un sindrome) permitiria
superar algunas de las dificultades actuales para detectar indivi-
duos que presenten mutaciones genéticas asociadas a los TEA.
Actualmente hay consenso de que el conocimiento de las varian-
tes genéticas asociadas a fenotipos patologicos puede ser utiliza-
do como un elemento predictivo del riesgo de padecer la enferme-
dad y también para confeccionar estrategias terapéuticas ade-
cuadas (M. Bayés et al, 2005).

Una de las caracteristicas fenotipicas de los TEA es un déficit en
la teoria de la mente, descripto por Baron-Cohen et al., conocién-
dose como Teoria de la Mente a la habilidad para hacer inferen-
cias sobre los “estados mentales” de los otros, la cual se describe
como una actividad cognitiva modular implicada en la capacidad
humana de comprometerse en la interaccion social compleja, es-
to es leer una serie de senales (expresion de la cara, postura
corporal) para predecir la conducta de otros y su correspondiente
estado mental.

Varias investigaciones desarrollaron pruebas de Teoria de la
mente para nifios (falsa creencia de primer y segundo orden), uti-
les como elemento diagnéstico para TEA. En los ultimos afios se
han desarrollado algunas pruebas de Teoria de la mente para
adultos (Faux Pas y Lectura de la mente en los Ojos), las que han
dado evidencia que personas con TEA tienen un rendimiento sig-
nificativamente menor que controles en ellas.

En la bibliografia se ha encontrado investigaciones que sefalan
un rendimiento cognitivo diferente entre padres de TEA, para ta-
reas de procesamiento visual, atencion, Teoria de la mente. (Bel-
monte et al. 2009)

También han aportado alguna evidencia de que familiares de per-
sonas con TEA han tenido un rendimiento inferior a la media de
los controles normales, lo que indicaria que estas personas son
portadoras de un “fenotipo atenuado”. (Moyano, Politis 2007) En
un estudio piloto realizado por Baron-Cohen et al (2006) se anali-
zaron el rendimiento de TdM segun la distribucién por género,
este estudio se realizo sobre la base de 6 sujetos por grupos,
encontrandose diferencias en el rendimiento de familiares de pa-
cientes con Sindrome de Asperger.

Si se pudiera comprobar la incidencia de este fenotipo atenuado
en los miembros “sanos” de una familia y encontrar una distribu-
cién por genero, esto contribuiria indudablemente al desarrollo de
los estudios genéticos, pudiendo utilizarse pruebas clinicas obje-
tivas como elemento de cribado (de administracion rapida y eco-
nomica) para seleccionar candidatos poseedores del fenotipo a
fin de ser evaluados con estudios genéticos, lo que contribuiria en
la optimizacion de los recursos financieros de las investigaciones.
Asi mismo también, podria constituir un elemento mas para el diag-
nostico precoz de TEA en nifios, dado que el pronodstico de evolu-
cién mejora notablemente con las intervenciones tempranas.

MATERIALES Y METODOS
Se evaluaron 30 padres de pacientes con TEA y 30 sujetos con-
trol apareados por edad y escolaridad. A ambos grupos de les



administraron test de Teoria de la mente (LMO y Faux Pas) y MM-
SE descartando para el presente estudio todo sujeto con un ren-
dimiento inferior al puntaje de corte para este test.

Faux Pas (Stone et al 1998;)

La tarea consiste en 20 historias, que narran interacciones humanas:
10 de estas historias contienen un faux pas (metida de pata): al-
guien diciendo algo inapropiado u ofensivo para el otro. Y las res-
tantes 10 son historias de control. Y preguntas sobre faux pas,
quien, porque y pregunta control.

Lectura de la mente en los ojos (LMO) (Baron-Cohen et al, 2001)
La tarea consta de 36 fotografias con cuatro opciones cada una.
En una tarea de eleccion forzada, donde el sujeto debe elegir
entre cuatro opciones cual es el estado mental de una persona
basado en una fotografia de la region de los ojos.

Se analizaron los datos con la prueba no paramétrica de compa-
racion de grupos U de Mann-Whitney (M-W), para comparar el
rendimiento en las pruebas de TdM segun genero.

RESULTADOS

Los grupos son homogéneos en cuanto a la distribucion por edad
y escolaridad, no encontrandose diferencias significativas para
estos parametros Edad M-W 413.50 (p=0,589) Escolaridad M-W
428,50 (p=0,749).

En el analisis Inter grupos segun género se encontro:
Diferencias significativas en el genero femenino para ambas
pruebas, Faux Pas M-W 90,5 (p=0,002) LMO M-W 87,50
(p=0,002)

Para el genero masculino se encontré diferencia no significativa
en Faux pas M-W 45,0 (p 0.739) y diferencia significativa para
LMO M-W 21,00 (p0.029).

CONCLUSIONES

De los datos podemos concluir que las pruebas LMO y Faux Pas
tienen sensibilidad para discriminar sutiles diferencias individua-
les en TdM.

Encontrandose un rendimiento diferencial segun genero para la
prueba de Faux Pas, ya que en esta prueba los sujetos de genero
femenino obtienen un rendimiento significativamente menor que
los sujetos controles del mismo genero, diferencia no encontrada
para los sujetos de genero masculino.

En la prueba LMO no se ha encontrado esta diferencia segun
genero.
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