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CONSUMO DE SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS Y EXPECTATIVAS 
HACIA EL ALCOHOL EN NIÑOS 
ESCOLARIZADOS ENTRE 8 Y 12 AÑOS
Grigoravicius, Marcelo; Garcia Poultier, Julieta; Pandolfi, 
Marcela; Cella, Lucía; Seoane, Silvina C.; Bradichansky, 
Laura; Nigro, Vanina Gabriela; Merchert, Aldana Mora
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN
Se presenta un proyecto de investigación cuyo propósito es inda-
gar la existencia del consumo de sustancias psicoactivas e iden-
tificar y analizar actitudes, valores y creencias hacia el uso y abu-
so de dichas sustancias en niños y niñas escolarizados entre 8 y 
12 años de edad. Asimismo, se propone identificar y analizar las 
expectativas de los niños, específicamente hacia el alcohol. A los 
fines del estudio se realizará una comparación entre una pobla-
ción clínica y una población no-clínica de niños. Se propone con-
tinuar y profundizar indagaciones anteriores sobre dicha proble-
mática ampliando la franja etárea de población, incluyendo a ni-
ños de edades menores a las estudiadas tradicionalmente. La 
muestra intencional de población clínica estará conformada por 
los niños y niñas que reciben psicoterapia psicoanalítica en una 
unidad de docencia en servicio de una cátedra universitaria de-
pendiente de la Facultad de Psicología de la U.B.A. La muestra 
intencional de población no-clínica estará conformada por niños y 
niñas no consultantes que concurren a diversas instituciones edu-
cativas. Se administrará el CORIN y el CEA-N. Se completará el 
estudio con datos sociodemográficos de las familias de los niños. 
Interesa utilizar los resultados para la construcción de estrategias 
preventivas dirigidas a niños de esa franja etárea.

Palabras clave
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ABSTRACT
CONSUMPTION OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES AND 
EXPECTANCIES TOWARDS ALCOHOL IN SCHOOL CHILDREN 
BETWEEN 8 AND 12 YEARS OLD.
The purpose of this proyect is to inquire into the existence of psy-
choactive substances consumption and to identify and analyse 
attitudes, values and believes regarding use and abuse of such 
substances in school children between 8 and 12 years old. Fur-
thermore, identify and analyse children’s expectancies, especially 
towards alcohol. Regarding the objective of this study, a compari-
son between a clinical and a non clinical sample of children will be 
done. The purpose is to continue and go deeply into previous in-
vestigations on this problem expanding the age range of the sam-
ple including younger children than the ones traditionally studied. 
The clinical sample will be composed of children who recieve psy-
choanalitical psychotherapy in a Child Clinical Psychology Unit 
that depends on Facultad de Psicología, UBA. The non clinical 
sample will be composed of non consultant children that attend to 
different educational institutions. The CORIN and the CEA-N will 
be administrated. The study will be completed with sociodemo-
graphic information of the children’s families. It is of interest to use 
the results for the construction of preventive strategies for children 
of that age range.

Key words
Psychoactive Substances Expectancies Children

El descenso en la edad de inicio en el consumo de sustancias 
parece ser una tendencia mundial, observada por numerosos es-
tudios realizados en países de distintas latitudes. No obstante, 
sólo recientemente y en escasas oportunidades las investigacio-
nes sobre esta problemática incluyen a niños de edad escolar. 

ANTEDECENTES:
En Argentina, Hugo Míguez realiza desde 1994 múltiples estudios 
con escolares, a partir de los cuales pudo observarse que la pro-
blemática del consumo de sustancias no estaba circunscripta en 
nuestro país a la población adolescente sino que los niños de 
escuelas primarias ya participaban del consumo (Míguez, 1998). 
Sin embargo, estos primeros estudios se realizaron con una po-
blación mayor a los 12 años de edad, cuando en algunos casos, 
ya estaba instalado un consumo habitual de sustancias; por lo 
que resultaba necesario realizar investigaciones en niños de me-
nor edad aún. 
En esta dirección, el último relevamiento realizado por la Subse-
cretaría de Atención a las Adicciones de la Provincia de Buenos 
Aires, incluyó en sus indagaciones a niños a partir de los 10 años 
de edad, realizándose con alumnos entre 10 y 15 años (SADA, 
2007). Se observó que más del 80% de los encuestados manifies-
tan rechazo hacia el consumo de alcohol y más del 90% cree que 
si en una fiesta se sirve cerveza, eso puede ocasionar problemas. 
No obstante, casi un 40% de los entrevistados manifiesta haber 
consumido un vaso entero de alguna bebida alcohólica alguna 
vez en su vida y un 25% ha bebido durante el último año. En rela-
ción al consumo reciente, se registró que casi el 10% de los en-
trevistados ha consumido alcohol en los 30 días previos al estu-
dio. En cuanto al consumo de tabaco, se registró que un 8% ha 
fumado alguna vez en la vida; un 5% lo ha hecho el último año y 
un 4% ha fumado en los 30 días previos al estudio. 
En cuanto a las sustancias ilegales, se observa un rotundo rechazo 
como respuesta masiva de los encuestados. Se registró un 7% de 
ofrecimiento de drogas ilegales realizado en su mayoría por algún 
amigo; las sustancias ofrecidas fueron sobre todo marihuana, “pas-
tillas” y en tercer lugar, cocaína. Se registra que un 2% de la pobla-
ción ha consumido alguna sustancia ilegal alguna vez en la vida, y 
un 1,3% lo ha hecho en los 30 días previos a la administración del 
instrumento. También se ha observado en este estudio que un 12% 
manifiesta tener algún amigo que consume drogas ilegales, princi-
palmente marihuana y “pastillas” (SADA, 2007). Este último releva-
miento resulta interesante por el hecho de señalar desde un orga-
nismo oficial, la necesidad de estudiar la problemática del consumo 
de sustancias cada vez en edades más tempranas. El interés por 
el campo de la niñez, se evidencia también en el trabajo realizado 
por SEDRONAR sobre la prescripción de psicofármacos a niños de 
edad escolar, donde se advierte sobre la alarmante medicalización 
de la infancia (SEDRONAR, 2008). 
No obstante, a nivel nacional las indagaciones estadísticas sobre 
prevalencia del consumo todavía continúan realizándose con po-
blaciones mayores de 12 años (SEDRONAR, 2007). Incluso la 
última Encuesta nacional sobre prevalencias de consumo de sus-
tancias psicoactivas desarrollada durante 2008, considera a la 
población recién a partir de los 16 años de edad. En dicho estudio 
se observa también que a nivel nacional son las drogas legales, 
las consumidas en mayor proporción por la población, alcanzan-
do el tabaco una prevalencia de vida del 52,5% y el alcohol alcan-
za una prevalencia del 76,8%. La sustancia ilegal de mayor con-
sumo es la marihuana, aunque su prevalencia de vida se ubica a 
mucha mayor distancia que las sustancias legales, alcanzando al 
7,2% de la población (INDEC; Ministerio de Justicia, Seguridad y 
Derechos Humanos & Ministerio de Salud de la Nación, 2008). 
A partir de 2002 se comenzó a estudiar el consumo de sustancias 
psicoactivas en niños y niñas entre 10 y 12 años que reciben asis-
tencia psicoterapéutica en el Servicio de Psicología Clínica de 
Niños dependiente de la Segunda Cátedra de Psicoanálisis: Es-
cuela Inglesa de la Facultad de Psicología de la U.B.A., que fun-
ciona en la sede Regional Sur, en el partido de Avellaneda. Al 
mismo tiempo, se realizaron relevamientos en niños y niñas de la 
misma franja etárea pertenecientes a una población no-clínica, 
que concurren a escuelas de la misma zona. 
Los datos arrojados por dicho relevamiento resultan de interés 
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por el hecho de observarse la existencia de un consumo ocasio-
nal de sustancias psicoactivas en niños de esa franja etárea, que 
alcanzaba a la mitad de la población estudiada. Se registra, como 
en los estudios nacionales y provinciales mencionados anterior-
mente, una alta proporción de consumo de sustancias legales, 
sobre todo de alcohol. Debe destacarse que en algunas de las 
muestras estudiadas, se encontraron similitudes en cuanto al en-
torno familiar, entre los niños que habían consumido bebidas al-
cohólicas. Tal es así que, los niños que habían bebido presenta-
ban diversas situaciones de pérdida, separación de sus padres, 
violencia familiar, antecedentes familiares de consumo y desocu-
pación laboral de sus padres en mayor proporción que los niños 
que no habían bebido. Por el contrario, en otras muestras no se 
observaron dichas condiciones. Estos resultados parecen indicar 
que la relación entre el consumo de los niños y su contexto fami-
liar no es simple ni directa, y que debe continuar siendo indagada. 
Merece destacarse asimismo, que se observó consumo de alco-
hol tanto en la población clínica como en la población no-clínica, 
por lo que puede pensarse que el consumo no se asocia de ma-
nera directa con la presencia de cuadros psicopatológicos en los 
niños estudiados (Grigoravicius & Ducos López, 2009a, 2009b; 
Slapak & Grigoravicius, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008).
A partir de los resultados que señalan a las bebidas alcohólicas 
como las sustancias más consumidas por los niños, resulta de 
interés realizar un estudio específico sobre las expectativas que 
conducirían al consumo de alcohol. Dichas expectativas son las 
creencias manifiestas de los individuos acerca de los efectos que 
el alcohol produce sobre el comportamiento, las emociones y los 
estados de ánimo y que están presentes en los niños aún antes 
de experimentar directamente con dicha sustancia. La intención 
de consumir alcohol, por lo tanto, estaría guiada por los resulta-
dos esperados de su consumo. 
Estudios realizados en la provincia de Córdoba confirmaron una 
relación existente entre las expectativas hacia el alcohol y los pa-
trones de consumo en estudiantes universitarios (Cassola, Pilatti 
& Godoy, 2003) y en adolescentes de colegios de nivel medio 
(Cassola, Pilatti, Alderete & Godoy, 2005). Recientemente, en el 
marco del Laboratorio de Psicología de la Universidad Nacional 
de Córdoba se construyó un instrumento que evalúa las expecta-
tivas hacia el alcohol en niños entre los 8 y 12 años de edad (Pi-
latti, Godoy & Brussino, 2009a). El estudio realizado con niños 
cordobeses de 8 a 12 años señala que la mayoría de los niños 
(72%) probó bebidas alcohólicas antes de los 12 años y casi la 
mitad de la muestra manifestó consumir bebidas alcohólicas des-
de algunas veces por año, hasta dos o tres veces por mes. Asi-
mismo se ha observado que los niños que ya habían bebido anti-
cipaban efectos positivos sobre el consumo de alcohol, en mayor 
proporción que los que no habían bebido (Pilatti, Godoy & Brussi-
no, 2009b). No obstante su importancia, estos resultados sólo 
resultan válidos para una zona geográfica determinada, no cono-
ciéndose estudios similares realizados en el ámbito bonaerense.
De esta manera se recorta una importante área de vacancia en 
cuanto a los estudios que indagan la relación entre expectativas 
hacia el alcohol y su consumo en niños bonaerenses. A esto se 
agrega la evidencia sobre la existencia del consumo de sustan-
cias en niños mayores de 10 años, siendo inexistentes en la pro-
vincia de Buenos Aires, los estudios realizados con niños de me-
nor edad. Por esto, resulta de importancia realizar indagaciones 
tendentes a estudiar dicha problemática en franjas etáreas esca-
samente consideradas. 
Las actividades psicoterapéuticas realizadas en el ya menciona-
do Servicio de Psicología Clínica de Niños, orientaron la atención 
hacia niños de menor edad aún, que no eran incluidos en las in-
dagaciones. En el contexto de sesiones de psicoterapia, niños 
menores de 10 años -tanto en sesiones grupales como individua-
les- manifestaron de manera explícita y espontánea y en reitera-
das oportunidades, el consumo de sustancias psicoactivas, sobre 
todo de alcohol. Se evidencia entonces, la necesidad de inaugu-
rar nuevas líneas de indagación de la temática, realizando releva-
mientos sistemáticos que incluyan a niños de edades que no fue-
ron incluidos en estudios anteriores, como asimismo, profundizar 
el estudio de las creencias que orientan al consumo de alcohol en 
esta etapa del desarrollo.

METODOLOGÍA:
Muestras: Al tratarse de un estudio exploratorio, se comenzará 
estudiando una muestra clínica conformada por los niños y niñas 
entre 8 y 12 años que sean admitidos en el mencionado Servicio 
de Psicología durante el período de trabajo de campo; asimismo 
se estudiará una muestra no-clínica conformada por los niños y 
niñas entre 8 y 12 años que concurran a diversos establecimien-
tos educativos. 
La muestra de niños no-consultantes se utilizará a la manera de 
un grupo control, conformándose con niños que al momento de la 
administración de los instrumentos no se encuentren realizando 
ningún tipo de tratamiento psicológico. 
Es importante destacar que, en todos los casos se implementará 
un consentimiento informado por escrito, en el cual se explicita el 
tema y propósito de la investigación, y se hace conocer el res-
guardo de la identidad del participante; dicho consentimiento de-
berá ser firmado por los adultos responsables de todos los niños 
participantes.
Instrumentos:
· CORIN: Conductas de Riesgo en Niños (Míguez, 1998). Fuen-
te: CONICET/Programa de Epidemiología Psiquiátrica. Se trata 
de un instrumento conformado por 47 ítems de respuesta cerra-
da, que evalúa situaciones de riesgo de uso de sustancias psico-
activas en niños escolarizados. Indaga la existencia del consumo 
de sustancias psicoactivas (alguna vez en la vida, en el último 
año, en el último mes), y las actitudes, valores y creencias relacio-
nadas con dicho consumo. Asimismo, indaga las percepciones 
del niño acerca de su ambiente familiar. Este instrumento se ad-
ministrará en forma individual a los niños de ambas muestras.
· CEA-N: Cuestionario de Expectativas hacia el Alcohol para 
Niños (Pilatti, Godoy & Brussino, 2009a). Se trata de un instru-
mento conformado por 30 ítems agrupados en cinco escalas que 
valoran los efectos positivos (incremento de la sociabilidad, rela-
jación y reducción de la tensión, coraje: sentimientos de seguri-
dad y confianza) y negativos (riesgo y agresividad, percepción de 
estados negativos) que los niños anticipan como consecuencia 
del consumo de alcohol de las personas. Para completar el cues-
tionario, cada niño debe responder en una escala de cinco puntos 
(nunca, pocas veces, a veces, muchas veces, siempre) cuántas 
veces después de tomar alcohol las personas se sienten del mo-
do que describe cada ítem. Este instrumento se administrará en 
forma individual a los niños de ambas muestras.
· Protocolo de datos sociodemográficos. Se trata de un instru-
mento con ítems para la recolección y sistematización de datos 
como sexo, edad, escolaridad, situación laboral, situación fami-
liar, vivienda, antecedentes familiares de consumo de sustancias 
psicoactivas, relación con pares. Este instrumento se utilizará con 
ambas muestras de niños.
Por último, debe considerarse la complejidad de la problemática 
del consumo de sustancias psicoactivas, que puede ser abordada 
y comprendida desde muy diversas perspectivas. Este estudio se 
inscribe en la línea de los trabajos de investigación sobre la pro-
blemática del consumo en niños y niñas, que aún hoy continúa 
siendo un campo con escaso desarrollo en el ámbito de las inves-
tigaciones empíricas en psicología. Por otro lado, pretende resul-
tar de utilidad a la hora de diseñar políticas preventivas en materia 
de drogas dirigidas a niños de edad escolar.
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EQUIDAD DE GÉNERO EN LA 
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO 
DE ADICCIONES. REPRESENTACIONES 
Y PRÁCTICAS DE PROFESIONALES 
Y PACIENTES EN UN SERVICIO DE 
INTERNACIÓN DE UN HOSPITAL 
PÚBLICO.
Jeifetz, Vanesa; Tajer, Debora
Instituto de Investigaciones, Facultad de Psicología, Uni-
versidad de Buenos Aires

RESUMEN
Este trabajo corresponde a una beca de Maestría dentro del Pro-
yecto UBACyT P809 titulado: Ruta Crítica de la Salud de las Mu-
jeres. Integralidad y Equidad de Género en las Prácticas de Salud 
de las Mujeres en la Ciudad de Buenos Aires, dirigido por la Dra. 
Débora Tajer. El objetivo central del mismo es explorar la equidad 
de género relativa a la adherencia al tratamiento en un servicio de 
internación de un hospital público, que atiende pacientes adictos/
as a las drogas. Asimismo identificar los modos en los cuales las 
diferencias entre los géneros se transforman en inequidad en sa-
lud. Para ello se describirán las representaciones y prácticas de 
los/as profesionales y pacientes de dicho servicio. El propósito del 
proyecto es contribuir a avanzar en la equidad de género en el 
tratamiento de las adicciones a las drogas, visibilizando las in-
equidades que se presenten, promoviendo la inclusión en las 
prácticas de los profesionales de la perspectiva de género y estu-
diando las necesidades y modos de cada género en haras de 
mejorar los modelos de atención. Se trata de una investigación de 
carácter exploratorio-descriptivo, en la que se utiliza metodología 
cualitativa para la recolección y el análisis de la información.

Palabras clave
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ABSTRACT
GENDER EQUITY WITHIN ADHERENCE TO TREATMENT OF 
ADDICTIONS. SOCIAL REPRESENTATIONS AND PRACTICES 
OF PROFESSIONALS AND PATIENTS IN AN INPATIENT 
SERVICE OF A PUBLIC HOSPITAL.
This work is a fellowship in Project P809 UBACyT entitled “Critical 
road of women’s health: integrality and gender equity in health 
practices among women in Buenos Aires city”, directed by the 
Ph.D. Débora Tajer. The central objective of this project is to ex-
plore gender equity in adherence to treatment of an inpatient serv-
ice of a public hospital, which serves patients addicted to drugs 
and to identify ways in which gender differences are transformed 
into health inequities. For this purpose, we will describe the repre-
sentations and practices of professionals and patients of that serv-
ice. The project aim’s is to contribute to gender equity in the treat-
ment of addictions to drugs, make visible inequities that arise, 
promote the inclusion of gender in the practices of professionals 
and manifest the needs and modes of each gender in pursuit of 
improved models of care. It is an exploratory and descriptive re-
search, which used qualitative methodology to collect and analyze 
information.

Key words
Addictions Gender Social Representations


