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EQUIDAD DE GENERO EN LA
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

DE ADICCIONES. REPRESENTACIONES
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Y PACIENTES EN UN SERVICIO DE
INTERNACION DE UN HOSPITAL
PUBLICO.
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RESUMEN

Este trabajo corresponde a una beca de Maestria dentro del Pro-
yecto UBACyT P809 titulado: Ruta Critica de la Salud de las Mu-
jeres. Integralidad y Equidad de Género en las Practicas de Salud
de las Mujeres en la Ciudad de Buenos Aires, dirigido por la Dra.
Débora Tajer. El objetivo central del mismo es explorar la equidad
de género relativa a la adherencia al tratamiento en un servicio de
internacion de un hospital publico, que atiende pacientes adictos/
as a las drogas. Asimismo identificar los modos en los cuales las
diferencias entre los géneros se transforman en inequidad en sa-
lud. Para ello se describiran las representaciones y practicas de
los/as profesionales y pacientes de dicho servicio. El propdsito del
proyecto es contribuir a avanzar en la equidad de género en el
tratamiento de las adicciones a las drogas, visibilizando las in-
equidades que se presenten, promoviendo la inclusiéon en las
practicas de los profesionales de la perspectiva de género y estu-
diando las necesidades y modos de cada género en haras de
mejorar los modelos de atencién. Se trata de una investigacion de
caracter exploratorio-descriptivo, en la que se utiliza metodologia
cualitativa para la recoleccion y el analisis de la informacion.
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ABSTRACT

GENDER EQUITY WITHIN ADHERENCE TO TREATMENT OF
ADDICTIONS. SOCIAL REPRESENTATIONS AND PRACTICES
OF PROFESSIONALS AND PATIENTS IN AN INPATIENT
SERVICE OF A PUBLIC HOSPITAL.

This work is a fellowship in Project P809 UBACyT entitled “Critical
road of women’s health: integrality and gender equity in health
practices among women in Buenos Aires city”, directed by the
Ph.D. Débora Tajer. The central objective of this project is to ex-
plore gender equity in adherence to treatment of an inpatient serv-
ice of a public hospital, which serves patients addicted to drugs
and to identify ways in which gender differences are transformed
into health inequities. For this purpose, we will describe the repre-
sentations and practices of professionals and patients of that serv-
ice. The project aim’s is to contribute to gender equity in the treat-
ment of addictions to drugs, make visible inequities that arise,
promote the inclusion of gender in the practices of professionals
and manifest the needs and modes of each gender in pursuit of
improved models of care. It is an exploratory and descriptive re-
search, which used qualitative methodology to collect and analyze
information.

Key words
Addictions Gender Social Representations

265



ESTADO ACTUAL DEL CONOCIMIENTO SOBRE EL TEMA
Segun el Informe sobre la salud en el mundo (OMS, 2002) el uso
de drogas ilicitas que desde el enfoque de esta investigacion se
denomina “adicciones a las drogas”, se encuentra entre los 20
factores de riesgo principales de la carga mundial de morbilidad.
En nuestro pais, la prevalencia del consumo de sustancias psico-
activas es mayoritariamente masculina (OAD, 2007) asi como la
mortalidad asociada al consumo de drogas. En el afio 2006 el to-
tal de muertes en el pais fue de 292.313, de las cuales 47.598
fueron atribuibles al consumo de drogas, lo que representa el
16,28% de las muertes totales. De esas muertes, el 65,48% fue-
ron varones y el 34,52% correspondieron a mujeres (OAD, 2008).
Frente a este hecho, se considera relevante estudiar la equidad
de género sobre la adherencia al tratamiento en adicciones, ya
que podrian encontrarse diferencias alli, considerando entre otras
cosas que el modelo de atencién esté adaptado al paciente mas
habitual: los varones. Segun los datos del Observatorio Argentino
de Drogas, en nuestro pais el 86,1% de los pacientes en trata-
miento son varones y el 13,9% son mujeres (OAD, 2009).

Si bien se ha avanzado durante los ultimos afos, en la inclusion
de las mujeres en los tratamientos, aun queda un 8,4% de las
instituciones que solo brindan atencién a varones. Es decir que
éstos tienen mayor oferta de dispositivos de tratamiento que las
mujeres (OAD, 2009).

Otros autores han sefalado la importancia de incorporar la pers-
pectiva de género en el analisis de las desigualdades en salud,
sobre todo en temas como las adicciones, donde las diferencias
de género aparecen marcadas en gran medida (Borrell, C., Artaz-
coz, L., 2008).

En funcién de que existe un escaso conocimiento acumulado so-
bre el tema, resulta pertinente su estudio, a fin de mejorar los
modelos actuales de atencion en adicciones e incluir la perspecti-
va de género en el campo de las politicas publicas en salud (Tajer,
D., 2004). Cabe sefialar como antecedente de éste ultimo, el plan
de investigacion UBACyYT P809 “Ruta Critica de la Salud de las
Mujeres. Integralidad y Equidad de Género en las Practicas de
Salud de las Mujeres en la Ciudad de Buenos Aires” en el marco
del cual este proyecto se inscribe. Por otro lado, como anteceden-
te en el estudio de la equidad de género en salud, investigaciones
anteriores del mismo equipo (Tajer D. y Col., 2003) han estudiado
la equidad de género en la calidad de atencion de pacientes car-
diovasculares, a partir de las cuales se ha evidenciado el modo en
el cual los sesgos de género determinan la toma de decision con
respecto al diagnostico y la terapéutica a seguir de los/as médi-
cos/as especialistas en cardiologia de la Ciudad de Buenos Aires,
presentando impactos negativos en la calidad de atencién produ-
cidos por dicho sesgo (Tajer D. y Col., 2003).

En relacién a la problematica de las adicciones, desde una pers-
pectiva del campo de la subjetividad en Salud Colectiva en el cual
este proyecto se inscribe, se considera relevante el estudio de la
accesibilidad simbodlica de personas que usan drogas a servicios
de salud (Vazquez, A., 2007). Este plantea la importancia de una
revision de los modelos de atencién en adicciones, para adecuar-
los a las necesidades de los/as usuarios/as.

Asimismo, otros autores han estudiado el papel del género en la
demanda de atencién por problemas asociados al consumo de
alcohol (Bello, M. y Col., 2008) a partir de lo cual han concluido
que los hombres tienen mayor probabilidad de solicitar servicios
de atencion en comparacion con las mujeres. En muchos casos,
los abandonos de tratamiento de las mujeres tienen que ver con
factores contextuales relativos a los roles de género tradicionales:
deben retornar lo antes posible para cumplir sus responsabilida-
des domésticas y familiares. Si no se incluyen estos factores,
puede interpretarse el corto tiempo de tratamiento como escasa
motivacion o falta de compromiso de las mujeres con su recupe-
racion (Garcia, D., 2002) sin considerar la expectativa social hacia
ellas que incide en su posibilidad de acatamiento y adherencia al
tratamiento.

OBJETIVOS GENERALES

- Contribuir a los objetivos del proyecto marco P809 “Ruta critica de
la Salud de las Mujeres: Integralidad y Equidad de Género en las
practicas de salud de las mujeres en la Ciudad de Buenos Aires”,
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- Explorar los grados de equidad de género en relacion a la adhe-
rencia al tratamiento, en un hospital publico especializado en
atencion de adicciones.

- Identificar los modos en los cuales las diferencias entre los gé-
neros pueden transformarse en inequidad en salud, en el trata-
miento de las adicciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Describir las representaciones y practicas de los/as profesiona-
les que integran el servicio de internacion de un hospital publico,
especializado en tratamiento de adicciones, sobre la adherencia
al tratamiento especifica y diferencial de varones y mujeres.

- Describir las representaciones y practicas de los/as pacientes
del servicio de internacién de un hospital publico, sobre su proce-
so de adherencia al tratamiento.

- Comparar las representaciones de profesionales y pacientes del
servicio de internacion de un hospital publico, sobre la adherencia
al tratamiento segun género.

HIPOTESIS

- Las representaciones y practicas de profesionales y pacientes
reproducen en los servicios de salud, los estereotipos de género
existentes en la sociedad, lo que se traduce en diferencias en la
adherencia al tratamiento, en las formas de consumo, en la canti-
dad de consultas y en el apoyo familiar, entre varones y mujeres.
- Se parte del supuesto de que existen sesgos de género (Tajer,
D. y Col., 2003) que pudieran producir menor consulta y adheren-
cia al tratamiento de las adicciones en las mujeres.

METODOLOGIA

Se trata de una investigacion de caracter exploratorio-descriptivo
en la que se utiliza metodologia cualitativa para la recoleccion y
para el analisis de la informacion, la cual ha sido escogida por su
congruencia con el objeto de estudio (De Souza Minayo, M.C.,
1997).

Las unidades de analisis seran los/as profesionales y pacientes
mujeres y varones del servicio de internacién del hospital selec-
cionado.

La eleccion de los sujetos a entrevistar, se realizara en base a un
muestreo teodrico y la delimitacion del nimero de casos a indagar
se tomara en base al criterio de saturacion (Glasser, B.G. y
Strauss, A.L., 1967).

Para el relevamiento de la informacion se utilizaran técnicas cua-
litativas tales como estudio documental de campo, observacion
no participante de situaciones cotidianas, entrevistas en profundi-
dad a informantes clave, profesionales y pacientes del servicio de
internacion de un hospital publico, especializado en atencion de
adicciones.

Para el procesamiento de la informacion se utilizaran técnicas de
andlisis de discurso.

Si tenemos en cuenta las distintas formas de construccién de las
subjetividades femeninas y masculinas, resulta relevante indagar
las siguientes dimensiones en relacion a la adherencia al trata-
miento segun género: formacion de los profesionales del servicio
en perspectiva de género, criterios de internacion, tiempo de per-
manencia en el servicio, criterios de alta de tratamiento, accesibili-
dad simbodlica (Comes, Y.,2003) de los/as pacientes, tipo de trata-
miento recibido, “ruta critica” (Caravantes, L., 2000) (Tajer, D. y
Col., 2006) que realizan los/as pacientes para resolver la problema-
tica, formas de consumo, cantidad de consultas y apoyo familiar.

ESTADO ACTUAL DE LA INVESTIGACION
En la actualidad el proyecto de investigacion se encuentra en cur-
so, desarrollandose el trabajo de campo.
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¢LA INFORMACION ES
UN ANTICONCEPTIVO?

Laurenti, Violeta; Bianchi, Sabrina
Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

El presente trabajo refleja la investigacién sobre el rol de la infor-
macion y conocimiento acerca del uso y acceso a métodos anti-
conceptivos en mujeres migrantes, y su relacion con la planifica-
cion familiar. Esta investigacion se realiz6 en el Servicio de Mater-
nidad del Hospital “Dr. T. Alvarez” guiada por la siguiente hipote-
sis: “la informacién sobre métodos anticonceptivos no es una va-
riable que influya directamente en el embarazo en mujeres mi-
grantes”. La poblacion incluye mujeres migrantes de entre 14 y 50
anos. Los datos relevados muestran que la mayoria de las muje-
res migrantes ha recibido informacién sobre anticoncepcion. Mas
del 80% de las mujeres refiere que el uso de métodos anticoncep-
tivos queda en manos del hombre. El 91% de las jévenes emba-
razadas contaba con informacién sobre métodos anticonceptivos.
En el caso de las mujeres adultas esto se refleja en el 83% de las
encuestadas. El 50% de las adolescentes tiene acceso a métodos
anticonceptivos. En el de las adultas verificamos que el 83% de
las mujeres no cuenta con acceso a métodos anticonceptivos.
Correlacionando acceso a métodos anticonceptivos y planifica-
cién las mujeres que si tienen acceso a los métodos anticoncep-
tivos planifican mas sus embarazos que quienes no lo tienen.
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ABSTRACT

IS THE INFORMATION A CONTRACEPTIVE?

This paper reports the result of exploratory research on the role of
information and knowledge in the use of contraception of women
who migrate to Argentina from bordering countries and their ac-
cess to in relation to family planning. This research was carried
out in the Service of Maternity of the Hospital Dr. T. Alvarez guided
by the following hypothesis: the information on contraceptive
methods is not a variable that influences directly in the pregnancy
of migrant women. Focus group was migrant women aged 14-50.
The data reflects that most of the women had basic information
about contraception. More than the 80% says that the decision to
use contraceptive methods is into the man’s hands. 91% of the
pregnant adolescent had received information on contraceptive
methods. In the case of the adult women the 83% had received it.
The 50% of the pregnant adolescents have access to contracep-
tive methods, and in the case of the adults we verified that 83% do
not have access to contraception. Correlating the access to con-
traceptive methods and family planning we verified that the wom-
en who have access to contraceptive methods plan plus their
pregnancies than those who do not have it.

Key words
Migrant Women Contraception Planning

INTRODUCCION

Teniendo en cuenta que existe un alto porcentaje de poblacion de
mujeres migrantes de paises limitrofes (40 % aproximadamente,
especialmente bolivianas) que son atendidas en el servicio de
Maternidad del Htal. Gral. de Agudos Dr. T Alvarez, centramos la
investigacion en este grupo mujeres migrantes de entre 14 y 50
afos. Reunimos informacién en los meses de Mayo y Junio de
2010 a partir de entrevistas que se realizaron durante el control
prenatal, la sala de espera de atencion, el rooming en sala de in-
ternacion de post parto y el curso para embarazadas.

El andlisis de los datos obtenidos de la muestra (n=30), ademas
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