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CREENCIAS ADICTIVAS SOBRE
CONSUMO DE ALCOHOL, EN
ADOLESCENCIA INICIAL Y MEDIA

Luque, Leticia Elizabeth; Gonzalez Verheust, Maria Cristina;
Gomez, Raul Angel

Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Coérdoba.
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RESUMEN

El objetivo fue describir creencias adictivas en adolescentes consu-
midores y no consumidores de alcohol, de 12-19 afios, en localida-
des del interior de Cordoba. Se administré a 267 sujetos una esca-
la adaptada por Bittar (et al, 2007), junto a un cuestionario sociode-
mografico. Los sujetos se agruparon en no-consumidores, consu-
midores iniciales y consumidores habituales, y en adolescencia
inicial y media. En base a estudio previo, se hipotetizd que las
creencias anticipatorias predominarian en consumidores iniciales,
mientras que en consumidores habituales predominarian las per-
misivas, sin importar la edad del sujeto. En la adolescencia inicial,
los sujetos de menor edad son no-consumidores, mientras que au-
menta significativamente el niUmero de consumidores iniciales en-
tre los adolescentes de 14-15 afos. El consumo se torna habitual
en mayores de 16 afios. En la adolescencia inicial, los no-consumi-
dores muestran predominantemente creencias anticipatorias,
mientras que entre los consumidores iniciales y habituales (16%),
se sostienen creencias permisivas. En la adolescencia media, no
hay creencias predominantes entre los no-consumidores; hay
creencias permisivas en consumidores iniciales y entre habituales,
creencias anticipatorias. La edad es relevante en el sostenimiento
de creencias y en la relacion establecida con el alcohol. Factores
sociales encubren las creencias adictivas.

Palabras clave
Creencias Alcohol Adolescencia Contexto

ABSTRACT

ADDICTIVE BELIEFS ON ALCOHOL CONSUMPTION IN
EARLY AND MIDDLE ADOLESCENCE

The purpose was to describe beliefs in adolescents addictive us-
ers and nonusers of alcohol, aged 12-19, in the interior of Cordo-
ba. In 267 subjects were administered a scale adapted by Bittar
(et al, 2007), as well as sociodemographic questionnaire. The
subjects were grouped into abstainers, consumers early and regu-
lar users, and in early and middle adolescence. Based on previ-
ous study, we hypothesized that anticipatory beliefs predominate
in initial consumer, whereas in permissive predominate regular us-
ers, regardless of the age of the subject. In early adolescence,
younger subjects were abstainers, while the initial number of con-
sumers increases significantly among teenagers 14-15. Becomes
habitual consumption in over 16 years. Early Adolescence, ab-
stainers are primarily anticipatory beliefs, between initial and regu-
lar consumers (16%), permissive beliefs are held. In middle ado-
lescence, there is no prevailing beliefs among the abstainers,
consumers in initial beliefs is permissive and regular consumers,
anticipatory beliefs. Age is important in sustaining beliefs and its
relationship with alcohol. The social environment are relevant be-
liefs in covering up abuse.

Key words
Beliefs Alcohol Adolescents Context



INTRODUCCION

El uso de bebidas alcohdlicas es muy comun en nuestra socie-
dad, es una practica periddica en la cual los chicos se inician des-
de muy jovenes. En la actualidad los adolescentes, ya sin diferen-
cias de género, toman alcohol fuera del ambito familiar, especial-
mente cuando se reunen con amigos, como ritual antes de salir a
los boliches o cuando se juntan por diversos motivos en grupos
de pares.

Siendo la adolescencia el momento en el que se intenta el des-
prendimiento afectivo de los padres, con ayuda del grupo de pa-
res, los adolescentes - ya sea para no quedar como tontos frente
al grupo, para desinhibirse, o porque les produce euforia, alegria,
superacion de la timidez, mejoria del estado de animo - suelen
embarcarse en una conducta de consumicion de alcohol de la
cual es dificil desprenderse. En el comienzo puede ser sélo “una
hazafia” pero luego alcoholizarse comienza a tener otro sentido;
se va produciendo dependencia a la sustancia; soélo ven los efec-
tos positivos que produce sin tener en cuenta los riesgos que con-
lleva. El atribuirle al consumo de alcohol expectativas de efectos
positivos constituye un factor de riesgo actual y potencial para las
poblaciones adolescentes.

Detras de toda conducta adictiva existe un sistema de creencias
que la sustentan. Segun esto, el consumo de drogas estaria sus-
tentado por un tipo de creencias especificas: las adictivas (Beck,
Wrigth, Newman y Liese, 1999), que incluye tres tipos; a saber,
las creencias anticipatorias (que predicen la satisfaccion, el esca-
pe), las de alivio (se supone que la droga aliviara el malestar) y las
permisivas (se minimizan las consecuencias adversas).

Si bien es dificil de precisar el momento en que el patrén cultural
comienza a tener un tinte mas laxo respecto de lo permitido y lo
no permitido a nivel social en nuestro pais, un estudio disponible
(Sedronar, 2005) propone que la iniciacion al consumo de alcohol
se da a los 12 afos. De esta manera se pone de relieve que el
alcohol es una de las drogas de moda, socialmente aceptada y
ampliamente difundida, que por su accesibilidad no es reconocida
como tal por los adolescente; la sociedad en general parece no
considerarla como una sustancia adictiva, afectandose asi la co-
yuntura de valores que sostiene a la sociedad como instituciéon
reguladora de la conducta individual.

En consecuencia, los patrones actuales de consumo de alcohol
son parte de una problematica social que incluye al adolescente
como centro de impacto de la misma. Cada vez son mas los jéve-
nes que consumen y son cada vez mas jovenes los consumido-
res; el acceso a las cantidades, graduaciones y variedades de
bebidas alcohdlicas a las que tienen alcance, es también mayor.

En funcion de lo anterior, se considerd importante estudiar cuales
son las creencias mas comunes que sustentan el consumo de
alcohol, en adolescentes de 12 a 19 afios de edad, de la provincia
de Cérdoba, ya que aquellas representan un marco explicativo de
las razones del consumo, y sélo conociendo el mismo sera posi-
ble proponer estrategias preventivas pertinentes.

OBJETIVO

Indagar y describir creencias adictivas en adolescentes consumi-
dores y no consumidores de alcohol, de 12-19 afios, en localida-
des del interior de Cordoba.

MATERIALES Y METODOS

Se buscd conocer las creencias adictivas que dan lugar al consu-
mo de alcohol en un grupo de 267 adolescentes, cuyas edades
variaron entre los 12 y los 19 afos de edad, de ambos sexos, de
dos escuelas con niveles socioeconémicos diferentes.

Se utilizaron un cuestionario sociodemografico (que incluye algu-
nas preguntas sobre consumo e items de la escala de Deseabili-
dad social), y la escala de creencias adictivas de Wrigth, adapta-
da para un estudio local por Bittar, Capellino y Ceballos (2007).
Los sujetos encuestados se dividieron en tres grupos, a saber:
no-consumidores (no beben o lo hacen muy esporadicamente),
consumidores iniciales (consumen alcohol en cantidades mode-
radas y podrian considerarse que efectian un consumo social-
menten aceptado), y consumidores habituales (aquellos que con-
sumen con alta frecuencia y realizan ingestas concentradas).

RESULTADOS

Los datos muestran que entre los adolescentes iniciales, los de
12 y 13 afios no consumen en un 93%, mientras que si lo hacen
(46%) los que tienen 14 y 15. Esto podria estar relacionado con
que los mas pequefios aun estan controlados por sus padres en
cuanto a consumos y salidas.

El consumo aumenta junto con la edad, de modo que los adoles-
centes medios de mas edad (18-19 afos) son consumidores ha-
bituales (78%). Esto parece tener relaciéon con un comportamien-
to social adulto, en que el consumo de alcohol es considerado
normal. El consumo adolescente esta naturalizado; la conducta
podria provenir de conductas de imitacion del mundo adulto y fa-
vorecido por “la barra” de amigos. También se podria relacionar
con las expectativas que posee el adolescente con respecto al
uso de alcohol y el aprendizaje, como un proceso en el que, el
adolescente, al consumir, obtiene un beneficio y “entiende” que lo
necesita para llevar a cabo algo que espera; se relaciona el alco-
hol con la diversion.

El alcohol, al producir un efecto desinhibidor, reduciendo inhibicio-
nes y provocando euforia y sociabilidad, podria funcionar como
un soporte de la personalidad en construccion. De alli que pueden
disfrutar mas que el beber en si, los efectos que produce, es decir
que origina una compulsion a consumir para obtener beneficios
secundarios - como la sociabilidad -, siempre en un contexto de
interaccién con el ambiente que permite conformar esquemas de
consumo. Ademas, en esta etapa se va produciendo un despren-
dimiento emocional de las figuras paternas-adultas y el beber al-
cohol provee un medio para ello.

Aunque sélo cinco adolescentes de 12 afios consumen, el dato
indica que si hay inicio temprano de consumo; el 60% de los ado-
lescentes de 12-15 afios expresan que han consumido alcohol. El
73.3% del grupo total consume alcohol, con distintas frecuencias
segun la edad.

Al margen de si se consume o no, o la edad del consumidor, los
datos indican que la mayoria de los adolescentes no sostiene al-
gun tipo de creencias adictivas especificas. Estas creencias for-
man parte de esquema cognitivos duraderos, que se van forman-
do a través de la experiencias; se activan por medio de compo-
nentes ambientales, en sujetos que se caracterizan por ser poco
tolerantes a la frustracion y por tener dificultades en el control de
los impulsos. En consecuencia, que no predomine ningun tipo de
creencia puede resultar positivo, ya que remitiria a esquemas
cognitivos flexibles y saludables; podriamos suponer que con es-
tos adolescentes aun es posible cambiar la concepcion erronea
sobre el alcohol. Sin embargo, también es posible que existan
factores socioculturales que lleven al encubrimiento de las creen-
cias reales.

En el andlisis de las variables creencias adictivas y tipo de consu-
midor asociadas, se determind que los no-consumidores, al igual
que los consumidores habituales, presentan mas creencias anti-
cipatorias, mientras que los consumidores iniciales presentan
mas creencias permisivas. En este sentido, se coincide con una
investigacion previa (Bittar, Capellino & Ceballos, 2007), respecto
a que las creencias permisivas o facilitadoras estan presentes, en
mayor medida, en consumidores iniciales y, las creencias antici-
patorias en consumidores habituales. Sin embargo, en dicha in-
vestigacion, entre los sujetos no-consumidores predominaron las
creencias permisivas y en el actual, las anticipatorias.

Cuando a lo anterior se suma la variable edad, aparecen algunas
diferencias en relacion a las creencias predominantes. Se puede
sefialar que: a) en la adolescencia inicial, los no-consumidores
muestran mayor cantidad de creencias anticipatorias; los consu-
midores iniciales y habituales, creencias permisivas o facilitado-
ras; b) en la adolescencia media, los no-consumidores no presen-
tan predominio de ninguna creencia adictiva, mientras que los
consumidores iniciales presentan, en mayor proporcion, para las
creencias permisivas o facilitadoras y los consumidores habitua-
les para las creencias anticipatorias.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El alto porcentaje de adolescentes que consumen, puede deber-
se a que la sociedad considera el consumo como algo normal, y
por ende no se puede ver lo complejo y profundo del problema.
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Asi es que se sefala al alcohol como “un problema” sin acompa-
Aar con propuesta de solucion, y se permite el consumo apelando
a la negacion de sus efectos dafiinos, ya que se lo considera nor-
mal mas alla de problemas como la violencia a la salida de los
boliches, los accidentes de transito, o el dafio fisico que produce
la sustancia.

Una diferencia de edades explicaria que los no-consumidores en
la adolescencia inicial presenten creencias anticipatorias y en la
adolescencia media el mismo grupo no presente ninguna. El he-
cho de ser menores y tener menos conocimiento podria hacer
que los primeros depositen en el alcohol ciertas expectativas so-
bre los posibles efectos del mismo, cosa que no harian los ado-
lescentes medios cuando ya se posee mas conocimiento y entre-
namiento en las relaciones sociales. Los consumidores iniciales y
habituales, en la adolescencia media, compartirian crencias per-
misivas, debido a un fenédmeno de contagio, facilitado por el he-
cho de formar parte de los mismos grupos de amistades. Esto es
posible en tanto estamos hablando de localidades donde el nu-
mero de habitantes es reducido y la posibilidad de conocer a la
mayoria de los sujetos de la misma franja etaria, es elevada. Ade-
mas, han desarrollado un vinculo con el objeto alcohol y estas
creencias le permiten conservar el consumo y minimizar la culpa
por consumir. Lo mismo sucederia con los consumidores iniciales
de la adolescencia media, al caratular la conducta “consumir” co-
mo aceptable; esto hace que se auto-otorgen el permiso de efec-
tuarla. En cambio, en la misma etapa, los consumidores habitua-
les presentan creencias anticipatorias, al relacionarlas con el ali-
vio que produce conseguir algo deseado. Esto vuelve a relacio-
narse con las expectativas que generan confianza en el alcohol,
como fin para optimizar la socializacion.

Los adolescentes encuestados que son consumidores consumen
con amigos; es decir, que lo hacen como medio de socializacion y
esperando la concrecidon de mejores relaciones sociales. El con-
sumo de alcohol se relaciona también con la existencia de nor-
mas sociales laxas. La sociedad actual se caracteriza por su per-
misividad ante conductas que tiempo atras no estaban bien vis-
tas; entre ellas podemos sefalar el consumo de alcohol sin dife-
rencias de género, lo que representa un cambio generacional
importante. Puede relacionarse con la fragmentacion de la familia
como modelo para el adolescente y como sostén de los roles tra-
dicionales para cada género, que se han modificado debido a los
requerimientos sociales, economicos y personales, contribuyen-
do a la modificacion de las normas sociales. Dado que las locali-
dades pequefias aun conservan algunas normas sociales mas
estructuras y tradicionalistas, se supuso que habria diferencias
con estudios de ciudades grandes (como lo es Cérdoba capital)
en relacion al consumo, y por ende, en las creencias; sin embar-
go, el consumo no es menor y los adolescentes no niegan que
consumen ni ocultan como y donde realizan esta conducta.

Se considera que los adolescentes que consumen, poseen ex-
pectativas respecto de los beneficios que esto les traera. Estas
expectativas se relacionan con creencias, que estan en la base
de todas las conductas, o sea que parten de creencias controla-
doras (Cortes, Espejo & Gimenez, 2008), cuya caracteristica es
ser irreflexivas y automaticas, y se activan a partir de componen-
tes ambientales, que en conjunto con carateristicas personales,
dan origen y sostienen conductas poco adaptativas, como lo es,
en este caso, el consumo. Por este motivo se puede pensar que
estamos en presencia de creencias conflictivas, que oponen el
deseo de consumir (permisividad), con el control de la conducta.
Es decir, que existen creencias de control (son aquellas que con-
trasrrestan ideas disfuncionales) que pueden entrar en conflito
con la pemisividad, dando como resultado que no predomine nin-
gun tipo de creencias adictivas, incluidas las permisivas o facilita-
doras, que justifican el consumo, y las anticipatorias, que se rela-
cionan con las expectativas respecto de la sustancia, a pesar de
que la mayoria de los sujetos consumen con amigos, es decir que
se utiliza el alcohol como medio de socializacion.

Las caracteristicas ambientales son las que activan los sistemas de
creencias respecto del alcohol, y por lo tanto también podrian encu-
brirlas. Esto es mas factible cuando se estudia una localidad relati-
vamente pequefia, donde hay mayor peso social sobre la conducta
individual. Por lo tanto, en este grupo de sujetos existen creencias
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o autoconceptos, que predisponen al consumo y que lo sostienen
como algo aceptable (tal como lo demuestra el alto porcentaje de
adolescentes consumidores) pero tales creencias podrian encon-
trarse encubiertas o distorsionadas por factores sociales.

El por qué hay sujetos que consumen y sujetos que no lo hacen
dentro del mismo grupo, se explicaria en base a las diferencias en
el uso de estrategias de afrontamiento. Las estrategias de afron-
tamiento corresponden a un esfuerzo tanto cognitivo, como emo-
cional y social, para manejar demandas externas o internas, y no
siempre dan un buen resultado. De esta forma, frente a una situa-
cion de tensién, como lo es ser aceptados socialmente, algunos
sujetos consumen alcohol porque lo valoran positivamente, mien-
tras que otros no lo hacen porque no lo consideran necesario.
Por todo lo expuesto, se proponen dos lineas de trabajo distintas,
no contrarias entre si. Por un lado, la necesidad de continuar estu-
diando las creencias adictivas, pero desde un modelo mas amplio,
como el de Ajzen (2001), que contempla las intenciones y las moti-
vaciones para el consumo, asociadas a creencias sobre el consu-
mo, creencias normativas y percepcion del control conductual.

Por otro lado, las acciones preventivas deben modificarse; inter-
venir sobre la permisividad paterna actual (Cortes, Iglesias & Gi-
menez, 2007) es un punto clave en la implementacion de accio-
nes preventivas primarias y secundarias; de la misma forma, las
intervenciones sobre el consumo pueden ser mas acertadas si se
construyen sobre casos individuales especificos y no generando
planes y programas universales que finalmente no tienen el im-
pacto esperado.

BIBLIOGRAFIA

AJZEN, |. (2001). Nature and Operation of Attitudes. Annual Review of Psychol-
ogy, 52: 27-58.

BECK, A; WRIGHT, F; NEWMAN, C & LIESE, B. (1999). Terapia Cognitiva de
las Drogasdependencia. Espafia: Paidos.

BITTAR, C; CAPELLINO, M & CEBALLOS, M. (2007). Creencias adictivas
presentes en el inicio al consumo de alcohol. Tesis de Licenciatura de la Fa-
cultad de Psicologia. Universidad Nacional de Cérdoba; Cérdoba, Argentina.
CORTES, M; ESPEJO, B & GIMENEZ, JA. (2007). Caracteristicas que definen
el fendmeno del botellédn en universitarios y adolescentes. Adicciones, 19(4):
357-372.

CORTES, M; ESPEJO, B & GIMENEZ, JA. (2008). Aspectos cognitivos rela-
cionados con la practica del botellén. Psicothema, 20(3): 396-402.
SEDRONAR (2005). Imaginario Social y practicas de consumo de alcohol en ado-
lescentes de escuelas de nivel medio. Recuperado de: http://www.observatorio.
gov.ar/investigaciones/estudiocualitativoen.pdf



