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San Luis. Argentina

RESUMEN

Se presentan los resultados de una investigacion que indago el
uso indebido de sustancias psicoactivas en estudiantes de la
UNSL. Se sigui6 un disefio de investigacion exploratorio-descrip-
tivo. Se trabajé con una muestra no aleatoria conformada por 507
estudiantes de las diversas facultades y carreras de la UNSL. Pa-
ra la recoleccién de datos se utilizé un “Cuestionario autoadminis-
trado” (Vavassori, D., 2003). El estudio indago si la presencia de
conductas de consumo indebido de sustancias psicoactivas y la
modalidad de presentacién de este fendmeno se relaciona con
las dificultades de los estudiantes universitarios para la consecu-
cion o desercion de sus estudios. Se exponen los datos en fun-
cion de las variables edad y sexo de los sujetos. Los resultados
muestran que las sustancias psicoactivas de mayor consumo son
alcohol, tabaco y medicamentos siguiendo este mismo. El consu-
mo de alcohol se asocia con el alivio de estados de malestar y
tension. Se relaciona el consumo de alcohol con la disminucién
en el rendimiento de los estudios universitarios. Entre las sustan-
cias ilegales la de mayor consumo es la marihuana y se relaciona
con motivaciones recreacionales. Se expondran comparaciones
con resultados de otras investigaciones a fin de fundamentar la
discusion con nuestros hallazgos.
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ABSTRACT

PSYCHO-ACTIVE SUBSTANCES CONSUMPTION IN A
UNIVERSITY STUDENT'S POPULATION

Results from an investigation about the illegal use of psycho-ac-
tive substances in students at UNSL are shown. An exploratory-
descriptive design was followed. The work was made with a non-
random sample of 507 students at different faculties and careers
in UNSL. For the data recollection a “Self-applied Questionnaire”
(Vavassori, D., 2003) was used. The study inquired if the illegal
psycho-active substances consumption behaviours and the phe-
nomenon presentation way are related to the university students’
difficulties for acquisition or dropout in their studies. Data are
shown according to the subjects’ age and gender variable. Re-
sults show that the most consumed psycho-active substances are
alcohol, tobacco, and medication in that order. Alcohol consump-
tion is linked to the relief of discomfort ant tension status. Alcohol
consumption is related to the decreasing performance in univer-
sity studies. Among illegal substances the most consumed is mar-
ihuana, and it’s related to recreation motives. Comparisons with
other investigations’ results are shown in order to give basement
to the discussion of our findings.
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INTRODUCCION

Se presentan los resultados finales de una investigacion centrada
en indagar y describir la presencia de conductas de consumo in-
debido de sustancias psicoactivas y la modalidad de presentacion
de este fendmeno en estudiantes universitarios de la UNSL, y su
posible relacion con las dificultades de los estudiantes para la
consecucion de sus estudios universitarios, y ademas con la de-
sercion de los mismos.

El interés que guio este estudio se basoé en la conviccion que la
universidad como institucion de formacion de profesionales e in-
vestigacion, no puede permanecer al margen de los problemas
sociales de las comunidades a las que pertenecen; en este senti-
do los miembros de la comunidad universitaria son afectados en
forma directa por el consumo de sustancias psicoactivas. Este
trabajo complementa uno anterior que constatd el aumento del
consumo de sustancias psicoactivas en las poblaciones estudian-
tiles universitarias; alli también se describia la metodologia utiliza-
da en la investigacion, el tipo de estudio, y se exponian resultados
parciales respecto al consumo de alcohol (Sanchez, M. A., 2008).

RESULTADOS

Segun los datos del instrumento aplicado, de la totalidad de la
muestra (507 estudiantes) consumen algun tipo de sustancia toxi-
ca 395 sujetos (77,9%). Discriminados por el tipo de sustancia
consumen alcohol el 70,2% de los estudiantes, tabaco el 28,8%,
medicamentos el 14,6 y sustancias ilegales el 9,9%. Respecto al
sexo de los sujetos se observod en los varones un mayor porcen-
taje de consumo de alcohol (83%) y de sustancias ilegales
(13,1%), mientras que en las estudiantes mujeres se observo un
mayor consumo de tabaco (29,8%) y de medicamentos (17,3%).
En cuanto a los tramos de edad de mayor consumo varian segun
la sustancia: el uso de alcohol es mayor en el grupo de estudian-
tes que tienen entre 19y 26 afos (72,9%), mientras que el menor
consumo de esta sustancia se observo en el grupo que tiene en-
tre 35 y 38 afos (25%); el uso de tabaco se presenté con mayor
prevalencia en el grupo etareo de 31 a 34 afios y no existe consu-
mo de esta sustancia en los estudiantes de mas de 35 afios; el
mayor consumo de medicamentos se presentdé con mayor fre-
cuencia en el grupo de sujetos que tienen mas de 35 afios
(44,4%); respecto al consumo de sustancias ilegales la mayor
prevalencia se observo en el grupo que tiene entre 19 y 22 afos.
De acuerdo a las respuestas de los estudiantes las edades pro-
medios en el inicio del consumo de alcohol fueron 15y 16 afnos.
Mas de la mitad (55,6%) de la muestra total de sujetos dijeron
haber estado ebrios en alguna ocasién, independientemente que
beban o no en la actualidad, mientras que la mayoria que beben
alcohol han estado ebrios, estado de ebriedad que se presentd
con bastante frecuencia en las categorias “Fines de semana” y
“Muchas veces por afio”. El estado de embriaguez en adolescen-
tes y jovenes se presenta actualmente como una nueva pauta de
consumo, sobre todo los fines de semana en espacios recreativos
y de diversiéon. No es posible afirmar que estos estudiantes ten-
gan la intencién de embriagarse, pero tampoco se descarta que
algunos busquen directamente ese estado. Es posible observar
en la sociedad cierta contradiccion respecto al uso de sustancias;
por un lado, alarma social y rechazo generalizado hacia el consu-
mo de drogas ilicitas, mientras que por otro lado existe una impor-
tante tolerancia frente al consumo de alcohol, sobre todo cuando
el abuso esta ligado a situaciones de fiesta o diversion, banalizan-
dose los efectos asociados a este consumo. También se observa
cierta contradiccion en el discurso social cuando se legitiman y
banalizan los consumos de alcohol de la poblacién adulta, mien-
tras que se manifiesta un cierto rechazo y alarma frente a los
consumos que realizan los jévenes (Sanchez Pardo, 2002). Es
posible pensar que la importante tolerancia social respecto al con-
sumo de alcohol y la escasa percepcion del riesgo asociado a su
ingesta ha sido uno de los factores que ha contribuido a la gene-
ralizacion del consumo de alcohol entre los adolescentes y jove-
nes. También resultd interesante observar que los estudiantes
que beben alcohol conforman el grupo que mas utiliza otras sus-
tancias (lega o ilegal), dato que lleva a pensar en la combinacion
de sustancias psicoactivas que es la base de la poliadiccion. La
relevancia epidemiolégica del alcohol no sélo radica en el prota-
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gonismo que ha adquirido su consumo como articulador del tiem-
po libre de caracter social, sino también de su papel como sustan-
cia de referencia en la utilizacién de otro tipo de sustancias (San-
chez Pardo, 2002). El hecho que una gran cantidad de estudian-
tes consuman alcohol durante el fin de semana, se presenta co-
mo un aspecto que podria llegar a considerarse un abuso de esta
sustancia psicoactiva en la medida en que este consumo se regu-
larice. Algunos especialistas en el tema (Sanchez Pardo, 2002)
sostienen que este alto porcentaje del consumo de alcohol duran-
te los fines de semana, parece realizarse basicamente con fines
recreativos.

En esta muestra resultan interesantes los motivos manifestados
por los estudiantes para beber alcohol, entre los que se destacan
“No pensar en mis problemas”, “Porque me aburro”, “Porque es-
toy deprimido”, “Para aliviarme”, “Para tranquilizarme”; motivos
que también hacen pensar en la funcion terapéutica que cumple
esta sustancia en algunos sujetos; el alcohol en algunas situacio-
nes se presenta como un mecanismo de solucién de problemati-
cas personales, sociales y/o familiares; de solucion al tiempo va-
cio social y/o individual; y como un mecanismo de sociabilidad por
excelencia.

En cuanto al rendimiento académico de estos estudiantes casi la
mitad de ellos no han cursado de forma regular su carrera universi-
taria, lo que permite pensar en una cierta relacion entre este consu-
mo y el cursado irregular de la carrera, teniendo en cuenta algunos
factores. Entre los motivos que alegan estos estudiantes para ex-
plicar sus dificultades en regularizar las asignaturas cuatrimestra-
les correspondientes de la carrera y examenes finales, se destacan
problemas familiares, laborales, econdmicos y personales. Res-
pecto a estos ultimos, mencionan sentimientos de ansiedad, temor,
inseguridad ante las situaciones de evaluacion, dificultades de con-
centracion y comprension. Se observo que un tercio de estos estu-
diantes no estaban satisfechos con su rendimiento académico y
muchos debieron abandonar temporariamente sus carreras por
problemas de salud fisica y psiquica, problemas familiares y econé-
micos, insatisfaccion e inseguridad en la eleccién de la carrera y
dificultades en el estudio. Estos motivos, posibles de ser considera-
dos factores de riesgo, llevan a pensar en el consumo de alcohol
como un medio para modificar esos estados emocionales. Entre
los efectos producidos por esta sustancia, se destaca una sensa-
cion subjetiva de alivio inmediato de estados emocionales desagra-
dables (ansiedad, angustia, disforia, preocupacion e inseguridad),
mediante la inhibicion de los mecanismos inhibidores del control
nervioso, otorgando una sensacion de euforia, de optimismo, au-
mentando la sociabilidad, dando lugar a una conducta espontanea
y menos autocontrolada.

Se observo en esta muestra que el uso de medicamentos es mayor
que el consumo de sustancias ilegales, especialmente aquellos de
venta libre; esta practica de utilizacion durante periodos de tiempo
limitados de medicamentos que no requieren prescripcion médica
obliga a ser tratada por todos los 6rganos pertinentes en la materia,
tal como lo sugiere la OMS (1998). Respecto a la situacion acadé-
mica, se destaca que casi la mitad de estos sujetos no ha cursado
de forma regular su carrera debido a las dificultades para rendir
examenes orales finales; entre los motivos mencionados como
obstaculos para rendir predominan sentimientos de ansiedad, inse-
guridad, falta de confianza en si mismos, “nervios” y temor. Es po-
sible pensar que este uso estaria relacionado con todos estos sen-
timientos invalidantes ante las situaciones de evaluacion y destina-
do a mitigar el estado de malestar generado por ellos.

En estos estudiantes, la marihuana es la sustancia ilegal de ma-
yor consumo seguida por el de la cocaina. Esta informacién se
corrobora por las estadisticas que sostienen que la marihuana es
la droga ilegal que se usa con mas frecuencia, tanto por adoles-
centes como por adultos. El alto consumo de esta sustancia se
asociaria con la idea que su uso no acarrea graves perjuicios a la
salud psiquica, fisica y social. Esta sustancia ilegal se ha instala-
do en la sociedad como una droga inofensiva e inocua utilizada
para la recreacion, la diversion, atribuyéndole incluso caracteristi-
cas beneficiosas para la salud en base a la difusién de los efectos
paliativos en estadios terminales de enfermedades graves (can-
cer, esclerosis multiples). No obstante posee la capacidad de pro-
ducir alteraciones a nivel del SNC de cierta severidad, que suelen
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ser mas complicadas cuando se combina con otras sustancias
psicoactivas; a pesar de esto, los trastornos cognitivos generados
por el consumo de marihuana son poco difundidos y conocidos
(Kalina, 2000).

La frecuencia de consumo en estos estudiantes no presenta una
regularidad significativa; predominan las categorias “Algunas ve-
ces por ano”, “Muchas veces por afio”; y otros sefialaron que sélo
han probado una vez esta sustancia. Mas de la mitad de los suje-
tos que consumen sustancias ilegales prefieren exclusivamente
la modalidad de consumo grupal y/o la modalidad mixta (grupal e
individual) lo que obliga a reflexionar acerca de la importancia del
grupo de pares en las conductas de consumo. Estudios centrados
en los factores de riesgo y protectores revelan la importancia del
grupo como factor de riesgo, cuando éste esta implicado en el
consumo de sustancias psicoactivas. En estos sujetos predomina
una frecuencia de consumo esporadica y recreacional, debido a
que el consumo se realiza en ambitos de actividades sociales con
el grupo de pares, durante los fines de semana.

Investigaciones sobre el tema han demostrado que los estudian-
tes universitarios que consumen regularmente marihuana presen-
tan un deterioro relacionado con la atencion, la memoria y el
aprendizaje, aun veinticuatro horas después de haber fumado
marihuana (National Institute on Drug Abuse). En esta muestra se
observoé que la mitad de los sujetos que consumen esta sustancia
no ha cursado de forma regular su carrera universitaria; un 30%
tiene dificultades para rendir examenes finales, mientras que un
buen numero de ellos sefialan que no estan satisfechos con su
rendimiento académico.

DISCUSION

Resultan interesantes las similitudes y diferencias de la informa-
cion obtenida en esta investigacion respecto al estudio “Consumo
de Sustancias Psicoactivas” en estudiantes de universidades na-
cionales y privadas del interior del pais, desarrollado por la Secre-
taria de Programacion para la Prevencion de la Drogadiccion y
Lucha contra el Narcotrafico (SEDRONAR, 2006), desde el Ob-
servatorio Argentino de Drogas.

En ambas investigaciones se observo que las sustancias de ma-
yor consumo son el alcohol, el tabaco, los medicamentos sin
prescripcion médica y las sustancias ilegales. Estos datos varian
sensiblemente de una muestra a otra, especialmente en el consu-
mo de tabaco, sustancias ilegales y medicamentos, no obstante
no hay variaciones en el orden en que se presenta el consumo de
las diversas sustancias. El mayor consumo de alcohol en ambos
estudios se presento en el grupo etareo de 22 a 25 afios, mientras
que se observaron variaciones en las prevalencias de consumo
de las restantes sustancias. En la muestra nacional los resultados
de prevalencia de vida segun sexo mostraron una tasa de consu-
mo mayor en los varones que en las mujeres en casi todas las
sustancias, mientras que en la muestra de la UNSL, los resulta-
dos de prevalencia segun el sexo de los encuestados revelan en
los varones un mayor porcentaje de consumo de alcohol y de
sustancias ilegales, y en las mujeres es mayor el consumo de ta-
baco y de medicamentos.

Al igual que en la muestra nacional la sustancia ilegal de mayor
consumo en la UNSL es la marihuana. La mayor prevalencia de
consumo de esta sustancia estaria relacionada con la percepcion
del riesgo provocado por la misma; segun con el estudio de la
SEDRONAR, la marihuana es la droga ilicita que presenta los
valores mas altos de baja percepcioén de riesgo entre los estudian-
tes universitario, y alerta que el consumo de esta sustancia no es
inocuo, existiendo entre los consumidores una negacion intensa y
una minimizacién de las propiedades que ubican a esta droga
como poseedora de efectos no saludables, como la dependencia
psiquica y también generadora de efectos negativos para las fun-
ciones psiquicas. En los estudiantes de la UNSL que usan alguna
sustancia psicoactiva mencionan la alta exigencia académica co-
mo motivo para explicar sus dificultades en el rendimiento acadé-
micos. La informacién obtenida por la SEDRONAR mostré que
cuanto mayor es el nivel de exigencia académica percibido por los
estudiantes, mayor es el incremento del consumo.

La SEDRONAR sefala que la mayoria de los estudiantes ha ini-
ciado el consumo de casi todas las sustancias antes del ingreso,



o durante el primer afio de la universidad; mientras que en la
muestra de la UNSL el inicio en el consumo de sustancias ilegales
y medicamentos se presentd después del ingreso a la universi-
dad, lo que lleva a pensar seriamente en el papel que debe cum-
plir como agente preventivo la institucion universitaria. Los resul-
tados de ambas investigaciones muestran que el alcohol es la
sustancia psicoactiva que requiere del mayor interés para el ana-
lisis. La ingesta de bebidas alcoholicas se destaca por las altas
tasas de consumo, por la frecuente presencia de estados de em-
briaguez, y por el alto consumo durante los fines de semana. Es
posible calificar a la mayoria de estos estudiantes como bebedo-
res ocasionales; la mayoria de los usuarios son experimentado-
res que responden a una novedad, a las presiones del grupo de
pares o a la curiosidad; dicha experiencia no necesariamente per-
mite hablar de un pronodstico de abusador y mucho menos de
adicto. No obstante, se puede afirmar que el sujeto adicto, antes
se situé como abusador y se inici6 como usador o experimenta-
dor; esta situacion es la que le otorga importancia, en tanto factor
de riesgo, al consumo ocasional y/o esporadico.
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VIOLENCIA ENTRE PARES
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RESUMEN

El presente articulo intenta mostrar algunos de los resultados a
los que se arribé en una investigacion sobre violencia entre pares
en adolescentes (10 a 14 afios) que se llevo a cabo en la ciudad
de Salto, Uruguay, entre agosto de 2009 y marzo de 2010. A partir
de estos resultados presentados se analizaran aspectos relacio-
nados con mecanismos de proyeccion, que se ponen en juego
como defensa tanto por parte de la institucion como por parte de
los adolescentes frente a la violencia. Dicha defensa, se manifies-
ta de alguna manera al analizar los porcentajes de respuestas de
los adolescentes entrevistados, asi como al deconstruir el discur-
so de los otros actores de las instituciones educativas donde se
realizo la investigacion.

Palabras clave
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ABSTRACT

PEER VIOLENCE AMONG ADOLESCENTS

This paper attempts to show some of the results of a research on
violence among peers in adolescents (10-14 years), which was
done in the city of Salto, Uruguay, between August 2009 and
March 2010. From the results presented, we will analyze some
aspects related to the mechanism of projection that come into play
as a defense, both by the institution and by the adolescents when
facing violence Such defense can be seen in some way as we
analyze the processed responses of the adolescents interviewed,
and as we deconstruct the discourse of the other actors of the
educational institutions where the research was conducted.

Key words
Adolescents Peers Violence Projection

PRESENTACION

El presente trabajo versa sobre los aspectos relacionados con la
violencia entre pares en la etapa evolutiva denominada adoles-
cencia temprana. Para abordarla, se tomaran algunos de los da-
tos obtenidos en la investigacion realizada por un equipo técnico
multidisciplinario del cual formé parte (Bentancourt, P. et al.,
2010), y de la integracién de elementos conceptuales, desde una
perspectiva analitica: la conceptualizacion de violencia desde sus
dimensiones fisicas y psicoldgicas, la adolescencia y las caracte-
risticas de esta etapa evolutiva entre otros.

La investigacion referida se desarrollé en un periodo de tiempo
acotado y se realiz6 a instancias de la Mesa Coordinadora Zonal
de la ciudad de Salto, articulada desde el ambito local por la Inten-
dencia de la ciudad y desde lo nacional, por el Programa Infamilia
(que pertenece al Ministerio de Desarrollo) a través del Servicio
de Orientacion, Consulta y Articulacion Territorial.

La investigacion estuvo a cargo del equipo técnico multidisciplina-
rio contratado por la comunidad a través de esta Mesa. El mismo
desarrolla distintas actividades en el territorio -desde atencion cli-
nica a nifios, nifias y adolescentes que asisten a los centros edu-
cativos de la zona, asi como servicios sociales y sanitarios-. Este
equipo esta integrado por una Licenciada en Enfermeria, una Es-
tudiante Avanzada de la Licenciatura en Trabajo Social, y tres Li-
cenciados en Psicologia.

OBJETIVOS Y ASPECTOS METODOLOGICOS
La investigacion se llevo a cabo en un radio que comprendia 5
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