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PROGRAMAS DE ATENCIÓN BÁSICA 
DE SALUD IMPLEMENTADOS EN 
LA UNIVERSIDADE FEDERAL DE 
PERNAMBUCO / BRASIL
Barbosa, Rubenilda Maria Rosinha 
Universidade Federal de Pernambuco. Brasil

RESUMEN
En la Universidad Federal de Pernambuco se llevaron a cabo tres 
programas de Atención Básica de Salud. Esta es parte de la Polí-
tica Nacional de Salud Brasileña y es caracterizada por un “con-
junto de acciones, individuales y colectivas, que incluye la promo-
ción y protección de la salud, la prevención de enfermedades, 
diagnóstico, tratamiento, rehabilitación y mantenimiento de la sa-
lud”. El programa Pro-salud destinado a reorientación de la forma-
ción profesional en todas la carreras de salud, garantiza un enfo-
que global de la salud-enfermedad con el énfasis en la atención 
primaria. El Pet-salud desarrolla acciones para la extensión y la 
investigación aplicada en la atención básica. La Residencia Multi-
profesional en Salud de la Familia tiene como objetivo formar pro-
fesionales de la salud, a través de la capacitación en la asistencia 
a la salud de la población, bajo supervisión, para trabajar en los 
centros de salud bajo la visión del modelo de atención de salud 
para la familia, buscando el desarrollo y consolidación del Siste-
ma Unico de Salud (SUS). Es esperado ampliar, fortalecer e inte-
grar las relaciones de enseñanza-asistencia a la salud, bajo la 
ilusión, de que promuevan la salud comunitaria y la mejora de la 
calidad de vida de la población.

Palabras clave
Atención primaria, Interdisciplinariedad

ABSTRACT
PROGRAMS BASIC HEALTH CARE IMPLEMENTED IN 
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO / BRAZIL
Reporting the recent implementation of three Programs of Basic 
Attention Health at the “Universidade Federal de Pernambuco” 
(UFPE), in partnership with the prefecture of Recife/PE. The “Ba-
sic Attention” is part of the Brazilian National Health Public Poli-
tics. According to the Ministry of Health, it is characterized by “a 
set of health actions, in the individual and collective ambits, which 
includes the promotion and protection of the health, to harm pre-
vention, diagnosis, treatment, rehabilitation and maintenance of 
the health”. The Pro-health program aim to recast programs at all 
courses in the health´s field , ensuring a comprehensive approach 
of the health/disease with the emphasis in attention basic. The 
Pet-health develop shares for extension and applied research on 
attention basically. The Multiprofessional Residence in Family 
Health seeks to train professionals health, through the in-service 
training, under supervision, to work in health units under the opti-
cal model of health care for the family, aiming at the development 
and consolidation of Unified Health System (SUS). Considering 
that these programs complement each other in order to broaden, 
strengthen and integrate the teaching-service relations, it is ex-
pected that they favor the community health, improving quality of 
life of the population.

Key words
Primary health care Interdisciplinarity

1. En la Universidad Federal de Pernambuco se llevaron a cabo 
tres programas de Atención Básica de Salud con el objetivo de à 
ampliar, fortalecer e integrar las relaciones de enseñanza-asisten-
cia a la salud.
Las propuestas fueron elaboradas por profesores de diversos cur-
sos en el área de la salud de la UFPE, entre los cuales me incluyo, 
juntamente con los profesionales de la Municipalidad de Recife.

2. La Atención Básica de Salud à es parte de la Política Nacio-
nal de Salud Brasileña.
Es caracterizada por un “conjunto de acciones, individuales y co-
lectivas, que incluye la promoción y protección de la salud, la pre-
vención de enfermedades, diagnóstico, tratamiento, rehabilitación 
y mantenimiento de la salud. Es desarrollada a través de 
labores de gestión y las prácticas sanitarias de forma democrática 
y participativa de 
trabajo en equipo, a las poblaciones objetivo de territorios bien 
definidos, de las que es 
la responsabilidad sanitaria, teniendo en cuenta la dinámica exis-
tente en el territorio en que viven estas poblaciones (Ministério de 
La Salud Brasil, 2006). 

3. Los tres programas son complementarios
3.1. El Pro-salud destinado a reorientación de la formación profe-
sional en todas la carreras de salud, garantiza un enfoque global de 
la salud-enfermedad con el énfasis en la atención primaria, la pro-
moción de transformaciones en los procesos de generación de co-
nocimiento, la educación y aprendizaje y servicios a la población.
3.2. El Pet-salud viene para hacer suya esta intención. Se extien-
de y desarrolla la enseñanza y el aprendizaje de los espacios en 
el trabajo entre los cursos de graduación, fortalecimiento de las 
relaciones de la educación y la integración de servicios entre la 
universidad y el Sistema Unico de Salud de la municipalidad de 
Recife, a través del desarrollo de acciones de extensión y investi-
gación aplicada en la atención básica.
3.3. La Residencia Multiprofesional en Salud de la Familia tie-
ne como objetivo formar profesionales de la salud, a través de la 
capacitación en la asistencia a la salud de la población, bajo su-
pervisión, para trabajar en los centros de salud bajo la visión del 
modelo de atención de salud para la familia, buscando el desarro-
llo y consolidación del Sistema Unico de Salud (SUS). 

4. Resultados esperados à que el desarrollo de estos progra-
mas promuevan la salud comunitaria y la mejora de la calidad de 
vida de la población, una vez que han contribuido: (a) en la pre-
vención de las enfermidad, en el cuidado y promoción de la salud 
en la comunidad, (b) en la aplicación de alternativas metodologí-
cas de la enseñanza, investigación y extensión, como resultado 
de experiencias en grupos, (c) desarrollar una sensibilidad y una 
conciencia solidaria de los ciudadanos todos los involucrados en 
el proceso, (d) la creación de redes de apoyo de la comunidad.

Palabras clave: Atención primaria de salud, la Interdisciplinarie-
dad, la integración docencia-servicio.
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