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ceptualizadas se plantean algunas hipotesis iniciales: 1) Hay una
tensién en la definicion del rol especialmente entre rol prescripto
por el modelo médico y el rol que prescribe enfermeria, existen
varias definiciones superpuestas y en algunos casos contradicto-
rias entre lo que se espera y lo que se es realmente; 2) la queja
aparece como una constante entre médicos y enfermeros, si bien
frente a la definicion que hace el modelo médico hay resistencia
por parte del los enfermeros, ellos reproducen este mismo mode-
lo cuando deben organizar la tareas de sus pares; 3) el enfermero
no se adecua ni acomoda a lo pedido, sino que manifiesta la re-
sistencia a través de diferentes formas de rebelién como por
ejemplo no hacer lo que deberian o plantear que esa no es su
funcion; 4) se detecta un lugar del supuesto al saber que funciona
con el resto de los profesionales y parece no funcionar con los
enfermeros. Como se plantea desde el marco teérico la imagen
profesional resulta de una conversacion de gestos significantes,
la imagen es interaccionista, pero en este caso se da una tension
entre la expectativa del otro profesional y la expectativa del enfer-
mero sobre lo que él cree que debe hacer y ser.
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RESUMEN

Introduccion: Uno de los factores que mas influye en el consumo
de tabaco y en su disminucion en la poblacion general es el grado
de consumo en los profesionales de la salud. El objetivo del estu-
dio fue determinar la prevalencia de consumo de tabaco y otras
variables psicosociales en profesionales psicélogos. Método: Se
trata de un estudio observacional transversal. Se emple6 un ins-
trumento con preguntas cerradas y escalas a) Preguntas sobre el
consumo de tabaco, b) Escala de Estadios de cambio, c) Autoefi-
cacia/Tentacion, d)Test de Fagerstrom, e) Escala sobre aceptabi-
lidad social. El cuestionario fue administrado por estudiantes de la
carrera de Psicologia de universidades publicas y privadas a una
muestra intencional de 1204 psicélogos. Resultados. Los resulta-
dos arrojan una prevalencia de consumo de 34.1%. El porcentaje
de poblacion en el estadio de precontemplacion es muy elevado,
llegando a un 57.5 %. La aceptabilidad social también presentd
niveles altos en esta poblacién. Conclusiones: La prevalencia en
psicélogos resultd mayor que en poblacién general. Si bien la psi-
cologia como ciencia y el psicologo resultan ser esenciales en el
tratamiento del tabaquismo por tratarse de una adiccién que invo-
lucra aspectos psicoldgicos fundantes, es todavia mucho el traba-
jo que debe efectuarse al interior de esta poblacion.

Palabras clave
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ABSTRACT

TOBACCO USE IN PSYCHOLOGISTS

One of the main factors affecting population tobacco use and de-
crease is the level of use in health professionals. This study aims
to determine the prevalence of Tobacco use and other psychoso-
cial related variables among psychologists. Method: it is an obser-
vational cross-sectional study. A questionnaire comprising closed-
end questions and scales was applied to a sample of 1204 psy-
chologists. The questionnaire was administered by psychology
students from public and private universities. Results: The study
yields a prevalence of smoking of 34.1%. The percentage of psy-
chologists in the precontemplation stage was 57.5%. Social ac-
ceptability presents high levels in the sample too. Conclusions:
The prevalence in psychologists was higher than in the general
population. Psychology as a science and psychologists them-
selves are essential human resources in the treatment of the to-
bacco addiction which involves important psychological issues,
consequently a lot of work must be done among these health pro-
fessionals.
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INTRODUCCION

El consumo de tabaco es la principal causa prevenible de enfer-
medad, discapacidad y muerte en el mundo. En la Argentina la
prevalencia en personas de ambos sexos, de 18 afios y mas es
de 33.4% (MSAL, 2006), un 16% de todas las muertes se atribuye
a enfermedades causadas por el tabaquismo (Pitarque et al.,
2000) y el fumar es responsable de alrededor del 15% del gasto
en salud del pais (MSAL, 2006).

La Organizacion Mundial de la Salud continia considerandola
prioridad de primer nivel tal como surge de las declaraciones de
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la 14ta Conferencia Mundial Tabaco o Salud llevada a cabo en
Mumbai, India, en el afio 2009.

La Organizaciéon Panamericana de la salud remarca que “una de
las funciones de los profesionales de la salud es velar por que
todos aquellos afectados por el consumo de tabaco o dedicados
al sector de la salud apoyen de un modo u otro el control del
tabaco”(OMS, 2004).

Los psicoélogos resultan ser un grupo fundamental en el estudio y
tratamiento de la problematica por lo que importa conocer el gra-
do de consumo de tabaco en estos profesionales asi como otras
variables psicosociales asociadas.

METODO
Se trata de un estudio observacional transversal

MUESTRA, INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Y PROCEDIMIENTOS

Se trabajo con una muestra intencional de psicélogos siendo el
tamanfo final de 1204 casos. El 27,2% de la muestra son varones
y un 72.8% mujeres lo cual es caracteristico del perfil profesional;
35.5% son solteros, 40.4% casados, 9.9% en unién de hecho,
11.8% separados y 2.4% viudos. En cuanto a la edad, el 27%
tienen menos de 29 afos, un 27.7% entre 30 y 39 afios, 21.4%
entre 40 y 49 anos, 17.1% entre 50 y 59 afios y un 6.8% de 60 y
mas afos.

Se empled un cuestionario autoadministrado que incluy6 a) Pre-
guntas sobre el consumo de tabaco y variables sociodemografi-
cas; b) Escalas de Estadios de Cambio (Prochaska, DiClemente&
Norcross, 1992) y de Situaciones de Tentacién (Prochaska, 1990)
del Cancer Prevention Research Center (CRPC-University of
Rhode Island, E.E.U.U.); c) Escala de evaluacion de la Aceptabi-
lidad Social (version modificada de Musitu Ochoa, 1989), d) Test
de Fagerstrém (Fagerstrom, 1989), ya empleados en estudios an-
teriores (Samaniego et al. 2005). El cuestionario fue administrado
por estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad de
Buenos Aires, de la Universidad Catolica Argentina y de la Univer-
sidad de Palermo; entre los meses de junio y noviembre de 2009.

RESULTADOS

La proporcion de fumadores fue de 34.1% (410), ex-fumadores
38.6% (465) y nunca fumadores 27.3% (329). Si se considera la
distribucion por sexo resulta que de los varones un 40.49% son
fumadores y de las mujeres un 31.62% siendo la diferencia esta-
disticamente significativa (x2 =8,326; p=.005).

El 21.5% de la muestra de fumadores tuvo valores superiores a 7
puntos en la escala de Fagerstrom lo que indica un nivel de adic-
cion alto. Al considerar los sintomas del sindrome de abstinencia
la frecuencia mayor corresponde al sintoma de ansiedad con un
70,4% de aparicion, seguido de nerviosismo con un 39.2% y lue-
go aparece la irritabilidad con un 33.7% como sintomas mas im-
portantes. El 33% de los fumadores indica que el fumar les produ-
jo algun problema de salud como tos, problemas cardiacos o del
pulmén y de ellos un 95.6% sefiala que continuaron fumando a
pesar de ello.

Lo que mas dispara el deseo de fumar resulté ser las situaciones
de afecto positivo (media de 3.65), seguidos de las situaciones de
afecto negativo (media de 3.33) y por ultimo las situaciones de
ansiedad (media de 2.33)

Se observaron diferencias significativas entre fumadores y no fu-
madores respecto de los dos componentes de la aceptabilidad
social, siendo mayor la tolerancia (Fumadores 28.0 vs. No fuma-
dores media 24.3; t= 11.638, p= .000) y menor el desacuerdo con
los aspectos positivos del fumar (Fumadores media 22.0 vs. No
fumadores 25.1; t=-13.605, p=.000) para los fumadores.

La proporcién de sujetos en el estadio de Preparacion fue de 9%,
en contemplacion 33.5% y en precontemplacion 57.5%. Se obser-
va ademas como la edad de inicio del consumo disminuye, siendo
que los mayores de 50 afios iniciaron su consumo casi a los 19
afos, en promedio, mientras que los mas jovenes, menores de 29
afos, lo han hecho en promedio a los 16 afos.

CONCLUSIONES
La proporcién de fumadores en esta poblacion es superior a la de
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poblacion general, y lo es al discriminar por sexo tanto para hom-
bres como para mujeres.

Ademas es preocupante el nivel de adiccién que alcanza el con-
sumo en esta poblacion como el hecho de que una proporcién tan
baja de sujetos esté dispuesta a dejar de fumar en los préoximos
30 dias (9%), siendo la proporcion de sujetos que ni siquiera esta
pensando en dejar de fumar tan alta (57.5%).

Resulta interesante sefialar que son las situaciones mas placente-
ras las que se asocian al consumo, lo cual puede entenderse en el
marco del perfil profesional, ya que se trata de profesionales que
deben lidiar cotidianamente con aspectos del padecer humano.
Respecto de los sintomas del sindrome de abstinencia, donde la
ansiedad aparece en primer lugar seguido del nerviosismo y de la
irritabilidad, la importancia de la aparicién es semejante a la de
poblacion general segun lo surgido en otros estudios (Samaniego
et al., 2006). Algo similar ocurre en relacion con la aceptabilidad
social (Samaniego et al., 2005) siendo la tolerancia al fumar mas
alta en los fumadores que en los no fumadores.

Si bien la Psicologia como ciencia y el psicélogo en tanto profe-
sional de la salud, resultan ser de importancia esencial en el tra-
tamiento del tabaquismo por tratarse de una adiccién que involu-
cra aspectos psicoloégicos fundantes, es todavia mucho el trabajo
que debe efectuarse para disminuir el consumo y las caracteristi-
cas que este presenta al interior de esta poblacion.
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