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RESUMEN

La presente ponencia constituye una resefia del proyecto de tesis
doctoral “Desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios preesco-
lares. Su relacion con el temperamento y el comportamiento de
crianza materno”. Dicho proyecto se halla enmarcado en la linea
de Investigacion “Neuropsicologia del desarrollo, neuroestimula-
cion y vulnerabilidad social”, perteneciente al Instituto Rosario de
Investigacién en Ciencias de la Educacion (IRICE-CONICET/
UNR). El actual proyecto propone como objetivo general evaluar
la relaciéon existente entre comportamiento de crianza materno,
temperamento infantil y desempefio ejecutivo del mismo en ta-
reas con demandas de funciones ejecutivas de tipo “hot” y “cool”,
en nifo/as preescolares de la ciudad de Rosario. El objetivo de la
presente exposicion es delimitar el recorrido y recorte tedrico rea-
lizado y -en funcién de este- establecer las principales aportacio-
nes que se esperan alcanzar con el actual proyecto. Para tal fin,
se adoptara una perspectiva tedrico-metodolégica de exposicion,
estableciendo los principales fundamentos tedricos del proyecto,
los objetivos especificos que se persiguen en el mismo y el disefio
propuesto para alcanzar dichas metas. Por otro lado, se expon-
dran aspectos referidos a la conveniencia, relevancia social y va-
lor tedrico de la presente tesis. Finalmente, se mencionaran las
posibles implicaciones practicas que se derivan del mismo.
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ABSTRACT

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL ASPECTS OF THE
DOCTORAL THESIS “DEVELOPMENT OF EXECUTIVE
FUNCTIONS IN PRESCHOOL CHILDREN. IT RELATION WITH
TEMPERAMENT AND MATERNAL PARENTING BEHAVIOR.”
This paper provides an overview of the doctoral thesis entitled
“Development of executive functions in preschool children. It rela-
tion with temperament and maternal parenting behavior.” This
project is framed in to the research line “Developmental Neuro-
psychology, neurostimulation and social vulnerability”, belonging
to Rosario Research Institute of Educational Sciences (IRICE-
CONICET/UNR). The present thesis propose the general aim to
evaluate the relationship between maternal parenting behavior,
child temperament and executive performance on tasks with de-
mands of executive functions “hot” (inhibitory control, decision de-
cisions) and “cold” (cognitive flexibility, executive attention, plan-
ning) among infants preschool from Rosario city. The aim of this
exhibition is to delineate the theoretical course and cut and made
on the basis of this, identify the main contributions expected from
the current project. To this end, take a theory and method of expo-
sure, establishing key theoretical foundations of the project, the
specific objectives pursued in the same and the proposed design

to achieve these goals. On the other hand, will be discussed as-
pects relating to the convenience, social relevance and theoretical
value of this thesis. Finally, we mention the possible practical im-
plications derived therefrom, particularly their impact on the de-
sign of future projects in early childhood intervention.
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INTRODUCCION.

La presente ponencia constituye una resefia de las bases tedricas
y los fundamentos metodolégicos del proyecto de tesis doctoral
denominado “Desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios
prescolares. Su relacion con el temperamento y el comportamien-
to de crianza materno”. Dicho proyecto se halla enmarcado en la
linea de Investigacion “Neuropsicologia, neurodesarrollo y vulne-
rabilidad social”, correspondiente al Instituto Rosario de Investiga-
cion en Ciencias de la Educacion (IRICE-CONICET/UNR). El ob-
jetivo general que se persigue en dicha tesis es evaluar la relacion
existente entre comportamiento de crianza materno, tempera-
mento infantil y desempefio ejecutivo del mismo en tareas que
presenten una demanda de funciones ejecutivas “calientes” y
“frias” en nifo/as preescolares pertenecientes a la ciudad de Ro-
sario. Asimismo, se persiguen como objetivos especificos: (a) in-
dagar la relacién existente entre temperamento infantil y desem-
pefo ejecutivo del mismo en tareas con demandas de funciones
ejecutivas “hot” y “cool” (control inhibitorio, flexibilidad cognitiva,
toma de decisiones, atencion ejecutiva, planificacion); (b) estable-
cer la posible relacion existente entre el temperamento del nifio y
el comportamiento de crianza materno; (c) determinar la relacion
existente entre el comportamiento de crianza de la madre y el
desempefio ejecutivo del nifio en tareas con demandas de funcio-
nes ejecutivas “hot” y “cool” y (d) establecer el vinculo existente
entre el temperamento infantil, el comportamiento de crianza de la
madre y el desempefio ejecutivo del nifio/a en tareas con deman-
da de funciones ejecutivas “hot” y “cool”.

FUNCIONES EJECUTIVAS.

Las funciones ejecutivas (EF) constituyen un controvertido cons-
tructo bajo la cual se han agrupado una serie de procesos cogni-
tivos destinados al control consciente del pensamiento, comporta-
miento y afectividad (Zelazo & Cunningham, 2007). Entre los
mismos pueden mencionarse la memoria de trabajo, el control
inhibitorio y atencional, la planificacion, la flexibilidad cognitiva y la
toma de decisiones. Tales funciones estarian involucradas en el
control o supresion de tendencias reactivas o automatizadas, asi
como en la capacidad de organizar y modular el pensamiento, la
afectividad y la motivacion en pos del logro de metas.

La integridad funcional del sistema ejecutivo presenta un valor
particular en la adaptacién del individuo al ambiente. La misma
posibilitaria el cambio y ajuste del comportamiento conforme a
variaciones ambientales que demandan dicha modulacion. Asi-
mismo, el procesamiento de informacion y el consecuente output
cognitivo-comportamental que se generaria a partir de la interven-
cién de determinados procesos ejecutivos, se hallaria relacionado
a un 6ptimo rendimiento académico y laboral. Respecto de dicha
afirmacion, algunas investigaciones (Blair & Razza, 2007; Checa,
Rodriguez-Bailon & Rueda, 2008) han hallado una relacion signifi-
cativa entre el rendimiento en determinados procesos ejecutivos y
los posteriores logros académicos. Asimismo, otros estudios han
evidenciado una relacion significativa entre el desempefio ejecutivo
y el desarrollo de algunas competencias sociales (Kochanska et
al., 2000).

Si bien en la actualidad co-existen diversos modelos cognitivos de
EF (Baddeley, 1992; Norman & Shallice, 1986; Miyake et al.,
2000; Zelazo, 2003; Posner & Fan 2008), no obstante, numerosas
investigaciones han evidenciado que durante el periodo preesco-
lar estos procesos sufren mejoras significativas en su desempenfo
(ver Carlson, 2005 para revision). Tales cambios estarian media-
dos en parte por la interaccion entre constitucion genética, esti-
mulacién ambiental y la configuracién de determinados circuitos
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neurales (Zelazo, 2003; Posner, 2007; Shesee et al., 2007; Voelker
etal., 2009).

ASPECTOS “HOT” Y “COOL” DEL FUNCIONAMIENTO
EJECUTIVO.

Zelazo (2003) ha postulado una distincion entre aspectos ejecuti-
vos de caracter emocional y motivacional (hot executive functions)
y aspectos ejecutivos de caracter cognitivo (cool executive
functions). Las EF “cool” estarian implicadas en tareas de carac-
ter mas bien abstracto y descontextualizado. Por el contrario, las
EF “hot* han sido vinculadas a tareas que demandan la regula-
cion afectiva o la reevaluacion del significado motivacional de un
estimulo. No obstante, es importante mencionar que las funcio-
nes ejecutivas “hot” y “cool” presentan diversos patrones de rela-
cién entre si, asi como con las puntuaciones en Cl y temperamen-
to (Hongwanishkul et al., 2005).

DESARROLLO DE LOS PROCESOS EJECUTIVOS

Las primeras manifestaciones de procesos de control ejecutivo se
vuelven observables proximas al final del primer afio de vida. Sin
embargo, gran parte de los procesos de control ejecutivo conti-
ndan desarrollandose hasta fines de la adolescencia. Si bien la
maduracion de las diferentes funciones ejecutivas presenta cur-
vas disimiles de desarrollo; no obstante, durante el periodo prees-
colar se producen mejoras significativas en el rendimiento de la
mayoria de las pruebas destinadas a evaluar tal constructo (Carl-
son, 2005; Diamond, Carlson & Beck, 2005; Hongwanishkul et al.,
2005; Zelazo et al., 2003)

TEMPERAMENTO.

El temperamento ha sido definido por Rothbart y Derryberry (1981)
como variaciones individuales de origen constitucional en la reac-
tividad y autorregulacion, que estarian influidas a lo largo del tiem-
po por la herencia, la maduracion y la experiencia. La interaccion
entre los procesos reactivos y autorreguladores se iniciaria en los
primeros momentos de la vida (Rothbart & Hwang, 2005). De este
modo, el desarrollo temperamental puede ser considerado como
mejoras en los mecanismos de auto regulacion sobre las tenden-
cias reactivas iniciales. Asimismo, las diferencias individuales en el
grado de desarrollo de los mecanismos autorreguladores pueden
ser consideradas como un reflejo del crecimiento y desarrollo de
determinados sistemas neurales (Posner, 2007).

COMPORTAMIENTO DE CRIANZA.

Gran parte de las investigaciones actuales sobre comportamiento
de crianza estan influidas por el trabajo pionero de Baumrind (1967,
1971). Dicha autora postul6 tres estilos basicos de crianza; desig-
nados respectivamente como “autoritario”, “permisivo”, y “demo-
cratico”. Algunos estudios longitudinales realizados conforme tal
categorizacion, evidenciaron que los hijos de padres autoritarios
solian ser obedientes y pasivos, con tendencia a sentirse culpables
y deprimidos. Por el contrario, los nifios de padres permisivos eran
significativamente mas demandantes que otros nifios. Asimismo,
dichos infantes presentaban bajos niveles de autocontrol. Final-
mente, los hijos de padres democraticos tenian niveles “saluda-
bles” de autoestima y no solian presentar problemas en su vincula-
cién con pares (Berger, 2004). Asimismo, la aplicacion de un estilo
democratico de crianza ha sido vinculada al desarrollo de algunas
competencias sociales, la autonomia, la autorregulacién y la con-
ducta moral en los nifios (Lamborn et al., 1991; MacCoby & Martin,
1983, citado en Ceballos y Rodrigo, 1998).

A pesar del valor tedrico y metodolégico del analisis categorial de
la variable estilos de crianza, gran parte de los estudios contem-
poraneos evallan la misma a través de la codificacion del com-
portamiento de los padres en una serie de dimensiones que se
consideran continuas. Dichas dimensiones han sido denomina-
das bajo una multitud de términos, no obstante, las dos funda-
mentales son las representadas por MacCoby & Martin (1983).
Tales autores distinguen una dimension afectiva -que incluiria
conductas que transmitirian aceptacion, afecto positivo, sensibili-
dad y responsividad hacia el nifio-, y una dimension relativa al
control - que incluiria conductas tales como implicacion, disciplina
y supervision.
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LA INTERRELACION ENTRE TEMPERAMENTO,
COMPORTAMIENTO DE CRIANZA Y DESARROLLO DE EF
“HOT” Y “COOL”.

Se han postulado diversos vinculos entre el temperamento infan-
til, el comportamiento de crianza materno y el desarrollo de meca-
nismos de control cognitivo y afectivo. No obstante, dichas rela-
ciones se han establecido de forma fragmentaria; no hallandose
en la actualidad investigaciones que vinculen en un mismo traba-
jo todas las variables anteriormente consideradas. Sin embargo,
existe un solido fundamento tedrico que sustenta dicha relacion.
Respecto del mismo, es pertinente destacar aquellos estudios
que sefialan la mediacion del medio -principalmente humano- so-
bre el desarrollo de procesos cognitivos de auto-regulacién. Entre
estos, se podrian mencionar los trabajos de Eisenberg et al.,
(2005, 2009); Strathearn et al. (2008) y Schore (2005). Asimismo,
los estudios correspondientes al desarrollo temperamental (Ro-
thbart, Ellis & Rueda, 2003; Rothbart & Hwang, 2005) evidencian
que dicha variable sufre modificaciones a lo largo del ciclo vital,
influyendo consecuentemente en el desarrollo de funciones cog-
nitivas complejas. De este modo, las interacciones diadicas tem-
pranas madre-nifio, producen modificaciones tanto a nivel fisico-
quimico, fisiolégico, anatdmico, cognitivo y comportamental, re-
percutiendo consecuentemente en la capacidad de adaptacion
del individuo a las vicisitudes del mundo social y personal (Pos-
ner, 2007; Rueda, Posner & Rothbart, 2005).

DISENO PROPUESTO.

El presente proyecto propone un estudio transversal- correlacio-
nal comparativo de dos cortes etarios. La muestra estara confor-
mada por 50 diadas madre- nifio, correspondientes a alumnos
preescolares provenientes de jardines de infantes publicos de la
ciudad de Rosario (Provincia de Santa Fe, Argentina). La misma
sera seleccionada a través de un criterio no probabilistico por dis-
ponibilidad. El rango etario de los nifios pertenecientes a dicha
muestra se extendera desde los 4 afios a los 5 afios y 9 meses de
edad (Sala de 4 y 5 afios del ciclo preescolar). El recorte etario
delimitado se sustenta en que el mismo constituye un periodo
sensible al desarrollo de algunas funciones ejecutivas.

Por otro lado, seran excluidos del estudio aquellos nifios/as en los
que se verifique alguna de las siguientes condiciones: historia de
prematurez, peso de nacimiento inferior a 2500 gr.; antecedentes
de trastornos del desarrollo y/o patologia neuroldgica; percentiles
inferiores a 25 de peso y talla, y relacion peso/talla al momento de
la administracion de las pruebas; cociente intelectual inferior a 80,
segun K-BIT (Kaufman, 1983); necesidades basicas insatisfechas.

RELEVANCIA SOCIAL, VALOR TEORICO E IMPLICACIONES
PRACTICAS DEL PRESENTE PROYECTO.

El presente proyecto presenta una particular relevancia social. La
misma pude ser justificada por aquellas investigaciones que vin-
culan el desempefio en pruebas de funciones ejecutivas con la
emergencia de algunos desordenes o patologias del desarrollo
(Hughes & Ensor, 2006; Schmitz et al. 2006). Asimismo, algunas
investigaciones (Blair & Razza, 2007; Checa, Rodriguez-Bailon &
Rueda, 2008; Kochanska et al., 2000) han evidenciado una rela-
cion significativa entre el desempeno ejecutivo y el desarrollo de
competencias sociales y logros académicos. En funcion de tales
investigaciones y, considerando que el desarrollo es producto de
un proceso multifactorial que se genera y se expresa en las inte-
racciones de las personas con el ambiente; el potencial de apren-
dizaje y desarrollo de los nifios no puede ser abordado como un
bien gratuito, sino como un recurso que hay que cultivar y desa-
rrollar. De este modo, el estudio de la interrelacion entre aspectos
constitucionales (temperamento), factores ambientales (compor-
tamiento de crianza) y el desarrollo de procesos de control cogni-
tivo y afectivo (EF “hot” y “cool”) presenta una particular relevan-
cia social.

En lo referido al valor tedrico del actual proyecto, si bien en los
Ultimos afios los aspectos vinculares del desarrollo han cobrado
relevancia en algunos estudios sobre el desarrollo de funciones
cognitivas y afectivas, las explicaciones relativas al rol de estos
procesos se han fundado en modelos de corte mas bien clinico
que, aunque de un potencial enorme, no han alcanzado aun la



claridad y precision necesaria para la comprension de la interrela-
cion de fenomenos de caracter tan complejo. El presente proyec-
to pretende ser un aporte tedrico para la comprension de la inte-
rrelacion entre los mismos. No obstante, este trabajo no carece
de implicaciones practicas, ya que, en su aspiracion por la identi-
ficacion de relaciones significativas entre las diferentes variables
consideradas, se asienta la base de futuras investigaciones apli-
cadas. De esta forma, y en funcion de dicha identificacion, se pre-
vé contribuir en un futuro al disefio y ejecucién de programas
preventivos-paliativos de alteraciones en el desarrollo socio-emo-
cional y cognitivo. En sintesis, los resultados arrojados por el mis-
mo implicaran aportaciones tedricas, metodoldgicas y practicas,
quedando su divulgacion sujeta a diversas formas de comunica-
cion cientifica (ponencias, articulos cientificos, libros, capitulos de
libros).
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