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mación a una temática espinosa y con escasa bibliografía especí-
fica. Se sostiene que esta misma condición representa la apertura 
a nuevos debates científicos ya se postula que “una definición ri-
gurosa no es el punto de partida sino de llegada en la formación 
de una disciplina científica” (Castorina y Kaplan, 2008, p.11). 
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RESUMEN
La investigación busco identificar la relación entre Estilos de 
Aprendizaje y Rendimiento Académico en estudiantes de Ingenie-
ría y Ciencias Sociales de la Universidad Pontificia Bolivariana 
Bucaramanga. Participaron 150 estudiantes, a los que se les apli-
có el CHAEA. Para encontrar el Rendimiento Académico se sacó 
el promedio de notas, obtenido este, se realizó la correlación en-
tre las dos variables utilizando el r de Pearson. Para detectar la 
existencia de diferencias entre el Estilo de Aprendizaje y Rendi-
miento Académico entre estudiantes con alto y bajo rendimiento, 
se seleccionaron el 27% de cada grupo, con los datos encontra-
dos se realizó una diferencia de medias, utilizando la t de Student. 
Los resultados mostraron el Estilo Reflexivo como predominante, 
no se encontró diferencia significativa entre el uso de Estilos y los 
grupos con notas altas y bajas, se observó que los estudiantes del 
grupo de notas altas tienden a ser mas Reflexivos que Activos y 
los del grupo de notas bajas a ser más Reflexivos que Teóricos. 
Finalmente se resaltó la importancia de identificar los Estilos de 
Aprendizaje con el objetivo de crear metodologías encaminadas a 
estos estilos, que permitan el fortalecimiento del proceso de ense-
ñanza-aprendizaje.

Palabras clave
Estilos Rendimiento CHAEA

ABSTRACT
LEARNING STYLES AND ACADEMIC PERFORMANCE 
IN STUDENTS OF SOCIAL SCIENCE AND ENGINEERING
The investigation identifies the relation between Learning Styles 
and Academic Performance in students of Engineering and Social 
Sciences of the University Pontificia Bolivariana Bucaramanga. 
150 students participated, to whom the CHAEA was applied. To 
find the Academic Performance the average of qualifications was 
extracted, obtained this, the correlation was realized between 
both variables using r of Pearson. To detect the existence of differ-
ences between the Learning Styles and Academic Performance 
among students with highly and under performance, 27% were 
selected from each group, with the data found a difference of aver-
ages was realized, using it t of Student. The results showed the 
Reflexive as predominant Style, one did not find significant differ-
ence between the use of Styles and the groups with high and low 
qualifications, was observed that the students of the group of high 
qualifications tend to be more Reflexive that Active and those of 
the group of low qualifications to be more reflexive than Theoreti-
cal. Finally there was highlighted the importance of identifying the 
Styles of Learning with the aim to create methodologies directed 
to these styles, which allow the strengthening of the process of 
education - learning.

Key words
Style Performance CHAEA
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Uno de los temas que se han fortalecido en el campo de la psico-
logía educativa es el referente a Estilo de Aprendizaje (EA), ya 
que a partir de la identificación de éstos es posible facilitar a do-
centes y estudiantes herramientas características a cada estilo y 
así poder detectar su incidencia en el rendimiento académico. Por 
EA se entiende “un estado duradero y estable que deriva de con-
figuraciones consistentes de las transacciones entre el individuo y 
su medio ambiente” (Kolb, 1984,24).
Para esta investigación se tomaron las clasificaciones sobre EA 
propuestas por Honey y Mumford (1986), que son: activo, reflexi-
vo, teórico y pragmático.
Múltiples investigaciones han mostrado la influencia de diversas 
variables en el Rendimiento Académico (RA) en estudiantes uni-
versitarios, entre ellas se encuentran las relacionadas con las 
Técnicas y Hábitos de Estudio, este tipo de investigaciones fue 
perdiendo peso, con el advenimiento y desarrollo del paradigma 
cognitivo, centrándose la investigación en el estudio de otras va-
riables, como Estrategias y Estilos de Aprendizaje.
Respecto a la relación entre Estrategias de Aprendizaje y RA, Villa-
mizar (2007) y González y Peña (2008) mostraron la incidencia de 
factores motivacionales en las calificaciones; otra línea de investi-
gación en este campo busca encontrar la relación entre Estilos de 
Aprendizaje y Rendimiento Académico, pero esta no ha sido abor-
dada en la Universidad Pontificia Bolivariana Bucaramanga.
A partir de los datos anteriores surgieron las siguientes preguntas 
¿Conocen los docentes los Estilos de Aprendizaje que utilizan sus 
estudiantes para aprender?, ¿Conocen los estudiantes el estilo 
de aprendizaje que les permite aprender de una forma más efi-
caz?, a partir de estos cuestionamientos se pretende identificar la 
relación existente entre los Estilos de Aprendizaje de un grupo de 
estudiantes universitarios y el Rendimiento Académico.
Con la aplicación del Cuestionario de Alonso, Gallego y Honey 
(1994) de Estilos de de Estilos de Aprendizaje CHAEA a estudian-
tes de las escuelas de Ingeniería y de Ciencias Sociales se busca 
identificar cual es el EA predominante en cada uno de los grupos. 
Además con el promedio ponderado de cada estudiante se pre-
tende correlacionar las dos variables, para de esta manera cono-
cer la existencia o no de tal influencia.
Investigaciones realizadas en el tema muestran qué tipo de rela-
ciones existen entre EA y RA, Esteban, Ruiz y Cerezo (1996) en-
contraron diferencias significativas entre los EA. de los sujetos de 
alto y bajo rendimiento en general y por especialidades donde las 
variables de “eficacia” y “motivación”, son en la mayoría de los 
casos las que sitúan las diferencias significativas entre los buenos 
estudiantes en ciencias sociales y ciencias naturales.
Camarero, Del Buey y Herrero (2000) llevaron a cabo una inves-
tigación con 447 estudiantes de La Universidad de Oviedo, Espa-
ña, los resultados permiten inferir que los alumnos de mayor RA 
utilizan el estilo activo de una forma mucho mas moderada y limi-
tada, concluyen en el estudio que estilo Activo es el predominante 
en las carreras de humanidades, además de que ciertos EA son 
dependientes del tipo de estudios y presentan estabilidad a lo lar-
go de los cursos académicos.

OBJETIVO
Identificar la relación que existe entre los Estilos de Aprendizaje y 
Rendimiento Académico de estudiantes de las Facultades de In-
geniería y Ciencias Sociales de la Universidad Pontificia Boliva-
riana Bucaramanga.

MÉTODO
Investigación cuantitativa, con diseño correlacional.
Participantes
150 Estudiantes de las Facultades de Ingeniería y Ciencias So-
ciales matriculados en loa ciclos básicos y avanzados en la Uni-
versidad Pontificia Bolivariana Bucaramanga.
Instrumentos
Cuestionario CHAEA, que posee los siguientes índices de confia-
bilidad (alfa de Cronbach) en cada uno de los estilos: activo, 
.6272; reflexivo; .7275; teórico, .6584 y pragmático, .5884. (Rodrí-
guez, 2006)
Registro de calificaciones: matriz para consignar las calificacio-
nes obtenidas por cada estudiante durante su proceso formativo.

RESULTADOS
El EA predominante corresponde al reflexivo pero uso es modera-
do. Los estudiantes RA alto prefieren el EA Pragmático, y presen-
tan uso moderada del Reflexivo.
Respecto a los EA de cada uno de los grupos, se detectó que los 
estudiantes de Ciencias Sociales prefieren el Reflexivo (Media 
15.2 en el básico y 14.9 en e avanzado) En el los estudiantes de 
Ingeniería del ciclo avanzado predomina el Reflexivo (Media de 
14.7), y en el básico el Pragmático (Media de 14).
El promedio académico general de la muestra fue de 3.4. Para el 
ciclo básico 3.3 y para el avanzado 3.5. Al segmentar la muestra el 
promedio del ciclo básico de Ingeniería fue 3.3 y del avanzado 3.6; 
para Ciencias Sociales, el promedio en el ciclo básico fue 3.2 y en 
el avanzado 3.5, lo permite notar que el RA en cada uno de los 
grupos aumenta a medida que se va avanzando en la formación.
Al disgregar la muestra se observa un promedio general para el 
grupo de notas bajas de 3.0 y para el de notas altas 3.9, se nota 
un promedio alto en el grupo de notas altas del ciclo avanzado de 
Ingeniería de 4.1.
Al comparar promedios bajos y altos con el uso y el EA en cada 
Facultad y ciclo se nota que en los estudiantes con notas bajas 
del ciclo básico de Ingeniería predomina el Pragmático (15.3) y el 
menos utilizado es el Reflexivo (13.1); para el grupo de notas alto 
el predominante es el Reflexivo (14.0) y el de menor uso el Teóri-
co (12.5); en el ciclo básico de Ciencias Sociales en el grupo de 
promedio bajo predomina el Reflexivo (15.4) y el de menor uso el 
Teórico (12.9), en el grupo de promedio alto predomina el Reflexi-
vo (15.7) y el de menor uso es el Activo (9.1). Para el ciclo avan-
zado de Ingeniería, el grupo de promedio bajo presenta el estilo 
Reflexivo como predominante (14.3) y con menor uso el Teórico 
(12.3); para el grupo de promedio alto el estilo predominante es el 
Reflexivo (14.4) y el de menor uso el Teórico (12.6).
Los resultados indican la no existencia de diferencias significati-
vas (sig. > 0,05) entre el uso de un EA y RA, lo que se observa es 
que los estudiantes del grupo de notas altas tienden a ser más 
Reflexivos que Activos y los de notas bajas a ser más Reflexivo 
que Teóricos.
En general, la tendencia entre quienes poseen un promedio bajo 
es la misma de quienes tiene un promedio alto, es decir, su EA es 
reflexivo. Al disgregar las submuestras, los de ciclo básico de in-
geniería presentan un EA Pragmático como predominante.
Para identificar la relación entre EA y RA se utilizó el coeficiente 
de correlación de Pearson (r) (Sig. ≤ 0.05). Los resultados dejan 
ver que se encuentran correlaciones significativas para los estu-
diantes de Ciencias Sociales con EA Activo (-0.00) y con EA Prag-
mático. Es de anotar que estas correlaciones se presentan de 
forma negativa.
Las correlaciones son significativas para los estudiantes del ciclo 
básico de Ciencias Sociales con un EA Reflexivo (Sig. 0.04) y los 
estudiantes de ciclo avanzado de ingeniería con un EA teórico 
(Sig. 0.00) y pragmático (Sig. 0.05).
Los niveles de significancia encontrados entre EA y los grupos de 
estudiantes con RA alto, aún cuando la correlación es significativa 
para los estudiantes de ciclo avanzado con un EA teórico (Sig. 
0.00), esta correlación ya no se presenta significativa a nivel del 
mismo ciclo en cada una de las facultades (Ingeniería Sig. 0.07, 
Ciencias Sociales Sig. 0.25).

DISCUSIÓN
Los datos dejaron ver una preferencia moderada por el Estilo Re-
flexivo, y baja por el Activo. En el estudio no se encontró correla-
ción estadísticamente significativa entre el EA y el RA, pero si que 
en los estudiantes de notas altas se evidencia un mayor uso del 
estilo Reflexivo.
Estos datos coinciden con los hallados por Loret (2007), más no 
con los de Ruiz, Trillos y Morales (2006), lo que muestra cierta 
dificultad para asumir posturas generales, es decir para afirmar la 
predominancia de cierto EA en estudiantes universitarios, aserto 
que se puede confirmar al comparar la baja preferencia detectada 
en este estudio por el Estilo Activo, para el cual Ruiz et al encon-
traron mayor nivel de preferencia.
Los resultados de esta investigación se relacionan con los datos 
encontrados Gravini (2008) quien encontró uso predominante del 
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EA Reflexivo y Pragmático para Ingeniería Industrial y el EA Re-
flexivo para Psicología.
Si se toman los resultados de los dos grupos de Ingeniería se 
observan que en ellos variación en el tipo de estilos, en el ciclo 
básico predomina el Reflexivo y en el avanzado el Pragmático, es 
posible que la predominancia en el tipo Estilo se modifica como 
resultado del proceso formativo, el cual ha medida que se avanza 
va dejando de lado asignaturas de carácter menos técnicos, las 
cuales empiezan a predominar a medida que se sube de nivel, en 
esa medida y bajo este supuesto se lleva a un cambio de Estilo, 
situación que no acontece para los estudiantes de Ciencias So-
ciales donde acontece lo contrario, a medida que se avanza en la 
formación el nivel de abstracción es mayor, situación que se ex-
presa en el incremento, así sea leve, del Estilo Reflexivo.
Al correlacionar EA con RA no se observaron diferencias significa-
tivas entre estas dos variables, únicamente se presenta que en 
los pertenecientes al grupos de notas altas utilizan el Estilo Re-
flexivo más que el Activo y el Teórico respectivamente. Al separar 
la muestra por facultades sólo se encontró correlación para los 
estudiantes del ciclo básico de Ciencias Sociales con un EA Acti-
vo y los de sexto semestre de la misma facultad con un Estilo 
Pragmático. Si se tiene en cuenta el grupo de notas bajas se en-
cuentra una correlación significativa para los estudiantes del ciclo 
básico de Ciencias Sociales con un EA Reflexivo y los estudiantes 
de ciclo avanzado de Ingeniería con un EA Teórico y Pragmático. 
Aunque en el ciclo avanzado en general presenta significatividad 
para un EA teórico, ésta ya no existe si se observa el mismo ciclo 
en cada una de las facultades.
Contrario a estos resultados Reinicke et al (2008), Prado (2002) y 
Gonzáles (2008) dejan ver en sus resultados que no se presentan 
diferencias significativas entre el EA y RA por lo tanto se presume 
que pueden presentarse otro tipo de factores, ambientales, emo-
cionales, físicos, motivacionales, que puedan incidir en el RA in-
dependientemente del EA.

CONCLUSIONES
El EA predominante es el Reflexivo, sin embargo en el ciclo bási-
co de Ingeniería el más usado es el Pragmático. El EA menos 
utilizado es el Activo.
Los estudiantes con alto y bajo rendimiento se caracterizan por 
tener un EA Reflexivo, la diferencia no esta relacionada con el EA 
sino posiblemente con otro tipo de factores influyentes en el RA, 
es el caso de estrategias de aprendizaje, el ambiente de estudio 
de los educandos y la motivación de los mismos.
La importancia del aprendizaje no solo radica en tener conoci-
miento de variedad de fenómenos sino de cómo aprender a 
aprender, para esto es vital identificar el EA y fortalecer aquellos 
estilos no predominantes en la persona, para que de esta manera 
se adecuen las herramientas necesarias que eviten el fracaso 
académico de los educandos.
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