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EL PSICOLOGO COMO MEDIADOR DE
CONFLICTOS EN LAS SEPARACIONES
JUDICIALES EN BRASIL

Fernandes, Helena
Tribunal de Justica de Pernambuco. Brasil

RESUMEN

Pesquisou la importancia del psicélogo para la justicia, especifi-
camente al terciar e intervenir junto a las parejas que se separan,
y como sus laudos y pareceres contribuyen para las sentencias
pronunciadas por los jueces familiaristas. Investigacion realizada
en el Tribunal de Justicia de Pernambuco (TJPE), junto a las Va-
ras de Familia de Recife/Brasil. Los procedimientos metodoldgi-
cos habian sido fundamentados en investigacion documental y
analisis de contenido se comparando los laudos emitidos en pro-
cesos encaminados al Centro de Apoyo Psicosocial y las senten-
cias en ellos proferidas. La reflexion tedrica versoé sobre las con-
cepciones de derecho, justicia, ciudadania, interdisciplinaridad y
familia; bien como de la practica profesional del psicélogo como
auxiliar del derecho de familia. Del analisis emprendida se cons-
tatd que la unién de los saberes, el estudio del caso y la media-
cion por el psicélogo ayudan a la construccion de la decision judi-
cial, fundamentada en otras perspectivas que no sélo la racional
subjetiva del Derecho. Mas que esto, la opinidn técnica de los
profesionales de la Psicologia influencia directamente la decision
final. Se puede afirmar que cuanto mas la sentencia judicial agre-
gar contenidos de naturaleza interdisciplinaria, tanto mas se
aproximan de la justicia justa.
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ABSTRACT

THE PSYCHOLOGIST AS A MEDIATOR OF CONFLICTS IN
JUDICIAL SEPARATIONS IN BRAZIL

The present study deals with the importance of the psychologist to
the justice, specifically to mediate and help couples who separate
and, through reports, contribute to judicial sentences made by
family judges. The research was made in the family courts of the
State Tribunal of Justice of Pernambuco (TJPE) in Recife, Brazil.
The methodological procedures were based on documental
search and content analysis by comparing reports issued to nine-
teen different processes sent to Centro de Apoio Psicossocial -
CAT/TJPE (Psychosocial Support Center) and the subsequent
judicial decisions. The theoretical reflection was based on the con-
cepts of law, justice, citizenship, interdisciplinarity, and family.
From the analysis results it became clear that the union of differ-
ent fields of knowledge, case studies and the mediation of a psy-
chologist help make a judicial decision based on different per-
spectives, other than the rational and subjective Law. The techni-
cal opinion of psychologists goes beyond that: it influences the fi-
nal judicial decision in a direct way. It can be said that the more a
judicial decision incorporates interdisciplinary contents the closer
it is to what the litigious parts want from the Judiciary and, there-
fore, to a fairer justice.
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INTRODUCCION

A partir del momento en que los muros del privado son sobrepa-
sados y la justicia es accionada para solucionar problemas, hasta
entonces restrictos al seno familiar, se entiende que esos conflic-
tos domeésticos, antes mismo de sean conflictos del Derecho, son
conflictos afectivos, por ello la respuesta de la justicia aislada es
insuficiente.

Tradicionalmente el acceso a la justicia esta siendo considerado
como un derecho fundamental, ya que en virtud de la prohibicion
de auto-tutela por el Estado, este atribuy6 para si, con exclusivi-
dad, la funcién jurisdiccional, a la vez en que garantizé el derecho
de accién a los particulares. Sin embargo, a lo actual, tal derecho
pasé a ser visto no sélo como un derecho a una sentencia de
mérito, pero, sobre todo, a la prestacion jurisdiccional efectiva y
conveniente.

El longevo o durable movimiento de acceso a la justicia, defendi-
do por Mauro Capelletti y Bryant Garth esta preocupando magis-
trados constitucionalistas y procesualistas en todo el mundo civi-
lizado, no podiendo ser diferente en Brasil.

La ruptura con el formalismo interpretativo y decisorio del derecho
positivo esta siendo buscada reconociendo mayor complejidad de
aplicacion del derecho en una sociedad globalizada, heterogénea
y en rapida mutacion.

La jurisdiccion en el area de familia, como destaca ASUNCION
(2001), tiene que ser vista de forma diferenciada, una vez que las
cuestiones tratadas traen consigo carga emocional que muchas
veces s0lo es definitivamente resuelta con el auxilio de otros cam-
pos del conocimiento. La psicologia, el servicio social, la sociologia
y la psiquiatria son frecuentemente convocadas para auxiliar en la
resolucion de los conflictos familiares, con excelentes resultados.
En Recife, capital de Pernambuco, estado de Brasil, las Varas de
Familia cuentan con el asesoramiento técnico del Centro de Apo-
yo Psicosocial del Tribunal de Justicia de Pernambuco (CAP-TJ-
PE) integrado por psicélogos y asistentes sociales, para lo cual
los jueces familiaristas[1] encaminan las acciones judiciales de
mayor complejidad. Alla es realizado estudio psicologico, social o
psicossocial y emitido parecer que subsidiara la decision judicial.
La elaboracién del estudio sobre la familia en litigio tiene como
principio norteador lo mejor interés del nifio, tal como preconizan
la Constitucion Federal de 1988, el Estatuto del Nifio y del Adoles-
cente y el Cddigo Civil en vigor.

OBJETIVO

Esta investigacion vis6 analizar como la mediacion del psicologo
ayuda a la construccion de la decision judicial en las Varas de
Familia de Recife/Brasil, fundamentada en otras perspectivas -
positivista, sistémica, comportamental, socioldgica critica - que no
sélo la racional objectiva del Derecho, como medio de proporcio-
nar, via movimiento de desfragmentaciéon/fragmentacién de los
contenidos de las diferentes asignaturas, una justicia mas justa.
La republica Federativa de Brasil tiene como fundamentos la ciu-
dadania y la dignidad de la persona humana. Conferir acceso a la
justicia es una de las formas de alcanzaarlos.

La justicia misma, por ejemplo, es un derecho social indispensable
a cualquier ciudadano, pero es sabido que no todos tienen acceso,
muchos hasta desconocen que son detentadores de derechos.
Soportando o mismo abordando derechos, no se podria dejar de
depararse con cuestiones de ciudadania, manifiesta, incluso, en
aspectos que engloban la movilizacion de la sociedad, iniciada en
la década de 80, resultando en conquista de la legislacion ciuda-
dana, en ella incluidas la nueva Constitucion Federal y El Estatuto
del Nifio y del Adolescente - como una contribucién a mas a la
garantia y ampliacion de los derechos sociales - y la continua
conquista del derecho al pleno ejercicio de la ciudadania.

En este trabajo se busca mostrar que los laudos psicosociales ela-
borados por los psicologos y asistentes sociales (auxiliares de la
justicia), por determinacion de los jueces familiaristas® de Recife,
les sirven de subsidios para pronuciar las sentencias®, a la vez en
que confieren ciudadania a las partes envueltas en las acciones y
propician la oportunidad de realizacion de la justicia mas justa.
Para alcanzar el objetivo de este estudio, se investigd procesos
que transitaron por el CAP-TJPE para la construccion de los lau-
dos psicosociales sean examinados a través de procedimiento

cualitativo a fin de identificar el cumplimiento de su finalidad pri-
mera, es decir, la de subsidiar las sentencias de los magistrados.
En medio al hacer de la justicia y del hacer de los psicélogos, la
interdisciplinaridad permed la practica profesional. El punto de
partida fue de que la ley, por si s6la, muchas veces es insuficiente
para el alcance de decisiones justas, aunque legales, debiendo
fundamentarse en otras perspectivas.

Para la corroboracion de esas ideas, el estudio fue construido a
través del analisis de contenido y de los examenes de las senten-
cias, en las cuales se puede identificar los fragmentos de los con-
tenidos disciplinarios del Derecho y de la Psicologia en un ejerci-
cio de fragmentacion y desfragmentacion para buscar en la union
de los conocimientos interdisciplinarios los subsidios de las deci-
siones judiciales.

La muestra fue construida de entre los procesos encaminados al
CAP, en un lustro, hasta junio de 2008, cuyas sentencias transita-
ron en juzgado y en los cuales actuaron auxiliares de la justicia
todavia en actividad en el CAP, terminando un total de 19 proce-
sos seleccionados y analizados en sus contenidos.

De entre ellos, se encuentran acciones de Guardian de Menor,
Separacion de Cuerpos, Alteracion de Clausula, Reglamentacion
de Visitas, Alimentos y de Busqueda e Incautacion.
Desfragmentadas las sentencias por unidades de contexto a par-
tir de las lecturas y analisis de sus contenidos, y relatados los
casos que habian compuesto la muestra, habian sido reorganiza-
dos los contenidos segun cuatro criterios sintesis para proceder-
se al analisis de los dados:

1. acuerdo que fue homologado por sentencia del juez;

2. juicio procedente de la accion;

3. indeferimento del pleito;

4. extinta la accion sin juicio del mérito.

CONCLUSIONES

A partir de la lectura de los dados cosechados los procesos ha-
bian sido separados en cuatro grupos, y en la mayoria de los ca-
sos, en 12 (doce) de ellos, encontrados aquellos que tuvieron
acuerdo homologado por sentencia.

Eran acciones: cautelar de separacion de cuerpos, de separacion
judicial litigiosa, de alimentos, de guardian de menor, de regla-
mentacion de visitas, de medida cautelar incidental y de altera-
cién de clausula (referente a la reglamentacion de visitas).

En tratandose de los procesos en los cuales el magistrado juzgo
procedente la accién, fueron: busqueda e incautacion y guardian
de menor ; aquellos en los cuales el juez indeferio el pleito, eran
dos acciones de guardian de menor.

Otro tipo de proceso estudiado fue aquel en el cual el juez juzgd
extinta la accién, sin juicio del mérito, por la imposibilidad juridica
del pedido.

En la investigacion se pretendia identificar, en las sentencias judi-
ciales con transito en juzgado, los contenidos aprehendidos por los
magistrados en los pareceres emitidos por psicologos del CAP-
TJPE, investigar como los laudos contribuyen para contextualizar
las decisiones judiciales, ampliandolas para ademas del legal, con-
firiendo mayor justicia a los litigantes y verificar la “permeabilidad”
juridica a la actuacién del equipo, tanto en la solicitud de la pericia,
cuanto en la incorporacion de los pareceres a las sentencias.

Tras el andlisis de los dados colectados se vuelve clara la com-
prension del hacer interdisciplinario de los profesionales que inte-
gran al equipo técnico del CAP-TJPE, cuales seamos, los psico-
logos y asistentes sociales; auxiliando la justicia en cuestiones
donde es imprescindible su actuacion.

Fue constatada la hipotesis de que la union de los saberes en el
estudio de caso por psicologos actuantes en la justicia de familia
de Recife ayuda a la construccion de la decisién judicial funda-
mentada en otras perspectivas que no sélo la racional objectiva
del Derecho y proporciona una justicia mas justa.

Como conclusion se puede ratificar que no solamente los profe-
sionales de Psicologia auxilian el Magistrado en sus decisiones,
pero van mas adelante, determinando hasta cierto punto la deci-
sion final. Todavia, se puede afirmar que cuanto mas la sentencia
judicial agregar contenidos de naturaleza interdisciplinaria, tanto
mas proxima estarade lo que las partes en litigio buscan en el ju-
diciario y, tanto mas se aproximan de la justicia justa.
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NOTAS

[1] Maestria en Trabajo Social (UFPE / BR), Psicéloga Juridica, profesora de
Psicologia Juridica. E-mail: hm.ribeiropsi@yahoo.com.br

[2] Magistrados titulares o sustitutos de las Varas de Familia

[3] Sentencia conforme COSTA AQUAROLLI, 2003:2005, “ es el acto decisorio
por el cudl el juez pone fin a un proceso, aceptando el mérito de la causa.

BIBLIOGRAFIA

ACKERMAN, N. W. Diagnéstico e tratamento das relagdes familiares. Trad.
Maria Cristina R. Goulart. Porto Alegre: Artes Médicas, 1986.

ALVES, J. Figueiredo. Etica, justica e poder In Cidadania e Justiga, pags. 203-
211. Revista da Associagdo dos Magistrados Brasileiros. Rio de Janeiro: Dire-
toria de Comunicagao Social da AMB. Ano 5/ n°® 10- 1° semestre/2001.
ARCOVERDE, A. C. Brito (org). Mediagao de conflitos e familia: uma visao
psicossocial da intervengéo no judiciario. Recife: Ed. Universitaria da UFPE,
2002.

BRITO, L. M. Torraca de (org.). Temas de psicologia juridica. Rio de Janeiro:
Relume Dumara, 1999.

CAMARA, A. Freitas. Conciliagdo, Mediagdo e Arbitragem: uma avaliagdo da
implantagéo dos métodos alternativos de resolugéo de conflitos no Brasil.
Doutrina. Coordenagao James Tubenchlak. N° 8, p. 233 - 240. Rio de Janeiro:
Instituto de Direito, 1999.

CAPPELLETTI, M. & GARTH, B. Acesso a Justiga. Tradugao de Ellen Gracie
Northfleet. Porto Alegre: Sérgio Anténio Fabris, 1988.

COVRE, M. de L. Manzini. O que é cidadania.Sao Paulo: Editora Brasiliense
S/A, 1999.

DIAS, M. B..Alimentos até quando? In Revista Brasileira de Direito de Familia,
Porto Alegre: Sintese/IBDFAM. V.7, n. 33, p.5-10, Dez/Jan, 2006

FARINHA, A.H.L. & LAVADINHO, C. Mediagao familiar e responsabilidades
parentais. Coimbra:Livraria Almedina. 1997.

FERNANDES. H. M. Ribeiro (coord). Psicologia, Servigo Social e Direito: uma
interface produtiva. Recife: Ed. Universitaria da UFPE, 2001.

FERNANDES. H. M. Ribeiro. Parecer psicoldgico In Arquivo Forense. Pags.
255 a 258.Vol. LXXVII, 1998 a 2000. Recife: Tribunal de Justica de Pernam-
buco, 2000.

FERNANDES, H. M. Ribeiro, PIRES, G., SILVA, Hilda Helena e VASCONCE-
LOS, Djanira A intervencao do psicologo nas conciliagdes em juizo nos pro-
cessos das Varas de Familia In Mediagdo e Conflitos de Familia: Uma Viséo
Psicossocial da Intervencdo no Judiciario. pags. 71 a 78. ARCOVERDE Ana
Cristina Brito, org. et al. Recife: Ed. Universitaria da UFPE, 2002.

FIGUEIREDO, L. C. Barros de. Temas de Direito da Crianga e do Adolescente,
Recife: Nossa Livraria, 1997.

FRANGCA, F. Reflexdes sobre Psicologia Juridica e seu panorama no Brasil.
Psicologia: Teoria e Pratica. Revista da Universidade Presbiteriana Mackenzie.
Vol. 6. n° 1 pp 73-80. S&o Paulo. Janeiro/julho.2004.

GARZON, A. Psicologia y Justicia. Valencia: Promolibro, 1989.

NALINI, J. R. O juiz e o acesso a Justica. 22 ed. Sao Paulo: Editora Revista
dos Tribunais, 2000..

PEREIRA, R. da Cunha. Familia: direitos humanos, psicanalise e inclusdo
social. Revista Brasileira de Direito de Familia. Porto Alegre: Sintese/IBDFAM.
V. 4,n. 16, p.11, jul/ago.2003.

RODRIGUES, M. C., COUTO, E. M. & HUNGRIA, M. C. Leme. Ainfluéncia dos
laudos psicoldgicos nas decisdes judiciais das Varas de Familia e Sucessdes
do Forum Central da capital de Sao Paulo In Avaliagdo psicoldgica e lei:adogéo,
vitimizagao, separagao conjugal, dano psiquico e outros temas. SHINE, Sidney
(org).Séo Paulo: Casa do Psicologo, 2005.

ROVINSKI, S. L. Reichert. Fundamentos da pericia psicoldgica forense. Sao
Paulo, Vetor, 2004.

SHINE, S. (org). Avaliacéo psicoldgica e lei: adogdo, vitimizagédo, separagao
conjugal, dano psiquico e outros temas. Sao Paulo: Casa do psicélogo, 2005.
SHINE, S. (org). O conflito familiar transformado em litigio processual in AGOS-
TINHO, Marcelo Labaki & SANCHEZ, Tatiana Maria (org.). Familia: conflitos,
reflexdes e intervengdes. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2002.

SILVA, D. M. Perissini da. Psicologia juridica no processo civil brasileiro: a in-
terface da psicologia com direito nas questdes de familia e infancia. Séo
Paulo: Casa do Psicélogo, 2003.

440

MUJERES, PRISIONES
Y SALUD MENTAL

Fernandez Romar, Juan Enrique
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Oriental del Uruguay

RESUMEN

En este trabajo se presentan los resultados parciales de un estu-
dio mas amplio sobre Consumo de Drogas y Factores Asociados
en Poblacién Privada de Libertad en Centros Carcelarios del Uru-
guay. Se han jerarquizado aqui una serie de datos descriptivos
referidos a la poblacion reclusa femenina del Uruguay y a su rela-
cion con los dispositivos de asistencia médico psiquiatrica. En
una primera parte se describen algunos aspectos de la composi-
cion sociodemografica de esta poblacion para luego presentar los
indices observados de consumo de psicofarmacos. La alta preva-
lencia de vida en el consumo de psicofarmacos evidenciados en
esta investigacion propicia una reflexion mas general acerca de
este fendmeno.
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ABSTRACT

WOMEN, PRISONS AND MENTAL HEALTH

In this paper we present the partial results of a wider study on
Drug Use and Associated Factors in prison population of Uruguay.
We selected here a set of descriptive data related to the female
prison population of Uruguay and its relationship to the device for
medical and psychiatric assistance. The first part describes some
aspects of the demographic composition of this population and
then presents the observed rates of consumption of psychoactive
drugs. The high prevalence of life in the consumption of psycho-
tropic drugs as evidenced in this research promotes a more gen-
eral discussion about this phenomenon.
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1. FUNDAMENTACION:

El sistema carcelario uruguayo atraviesa una fuerte crisis, recono-
cida y asumida por sus dos ultimos gobiernos y ha sido declarada
en marzo de 2005 como una situacién de “emergencia humanita-
ria”. Entre otros factores se verifica un crecimiento sostenido de
las tasas de encierro, sobrecupos en los centros de reclusion y
gran hacinamiento, lo que genera problemas en cadena tales co-
mo, deterioro de las condiciones de higiene; colapso de las insta-
laciones sanitarias, dificultades en la distribucién de la energia
eléctrica; reduccion de las areas de recreo y de visita; debilita-
miento de la seguridad interna; e insuficiencia en la prestacion de
los servicios médicos y odontoldgicos; entre otros.

Por otra parte, casi el 70% de la poblacion reclusa se encuentra
cumpliendo prisidn preventiva mientras aguarda el dictado de la
correspondiente sentencia definitiva de condena o de absolucion.
Asimismo, el crecimiento sostenido de la poblacién carcelaria fe-
menina (que solo en los tres ultimos afios ha aumentado un 59%)
ha desactualizado los conocimientos disponibles sobre esta po-
blacién y cuestionado las estrategias habituales de abordaje de
las problematicas emergentes.

Los resultados presentados aqui corresponden a un estudio de-
sarrollado por el Area de Psicologia Social de la Facultad de Psi-
cologia (UdelaR) bajo los auspicios de la Junta Nacional de Dro-
gas - Observatorio Uruguayo de Drogas, que brindaron apoyo fi-
nanciero, orientacion general y supervision técnica para su reali-
zacion; estos datos y las reflexiones que despiertan procuran
arrojar luz sobre alguna de las aristas posibles del problema.



