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Las actividades fisicas, recreativas, sociales y de estudio fueron
referidas en mayor medida por el grupo de mas edad. El grupo de
adultos mayores mas jovenes refirid a las actividades artisticas,
laborales, deportivas y domésticas mas frecuentemente. La me-
nor frecuencia de actividades laborales en el grupo de mayor
edad puede tener correspondencia con el hecho de que la mayo-
ria de las personas que conforman este grupo se encontraban
jubiladas. Asimismo, la mayor frecuencia de actividades sociales
como generadoras de Flow representa un dato relevante, tenien-
do en cuenta la asociacion que suele establecerse entre vejez y
soledad.

Las Experiencias de Fluidez brindan una importante sensacion de
bienestar e integracién en quien las vivencia. Tener presente esta
situacion debe contribuir a la creacion de espacios en los cuales
los adultos mayores puedan explotar sus potencialidades, con ac-
tividades que propicien la utilizacion de sus recursos, lo que en
definitiva redundara en una mejor calidad de vida. Considerar las
habilidades y posibilidades que se presentan en la vejez, contri-
buye a desterrar el estereotipo asociado a esta etapa de la vida.
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ETICA Y DEONTOLOGIA FRENTE
A LOS DERECHOS DE LA INFANCIA
Y LA ADOLESCENCIA

Salomone, Gabriela Z.
Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

El presente trabajo se propone una sucinta reflexién acerca de la
nueva concepcion juridica de la nifiez, proclamada por la Conven-
cion Internacional sobre los Derechos del Nifio, y sus implicancias
para nuestra practica profesional. En especial, el interés se centra
en algunos aspectos del campo deontoldgico de la Psicologia,
que permiten analizar la cuestion de los derechos humanos de la
infancia y la adolescencia en articulacion con la responsabilidad
profesional.
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ABSTRACT

ETHICS AND DEONTOLOGY FACING THE RIGHTS OF THE
CHILDHOOD AND THE ADOLESCENCE

This paper proposes a brief analysis of the new juridical concep-
tion of the childhood, proclaimed by the Convention on the Rights
of the Child, and its implications for our professional practice. Es-
pecially, the interest focuses in various aspects of the deontologi-
cal field of Psychology, which allow some considerations around
the human rights of the childhood and the adolescence combined
with the professional responsibility.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se propone una sucinta reflexién acerca de la
nueva concepcion juridica de la nifiez, proclamada por la Conven-
cion Internacional sobre los Derechos del Nifio (1989), y sus inci-
dencias en el campo deontoldgico de la Psicologia.

Como es sabido, el nuevo paradigma de la proteccion integral de
los derechos del nifio, iniciado con la CIDN, vino a subvertir juridi-
camente el antiguo paradigma tutelar, fundamento de la legisla-
cién de menores. Mientras el paradigma tutelar se centra en la
idea de nifio como objeto de proteccion, el nuevo paradigma su-
pone la proteccién de los derechos de los menores de edad, que
la Convencion enlaza a la responsabilidad del Estado, de la socie-
dad y de la familia.

En concordancia con la CIDN, la nueva legislacion nacionali] se
asienta y promueve una nueva concepcion respecto de la infancia
y la adolescencia, basada en el reconocimiento explicito del nifio
y el adolescente como sujeto de derecholii]. Esta nueva concep-
cion se erige en oposicion a la idea de “menor”, asociada al mo-
delo tutelar instaurado por la Ley de Patronato de Menoresiiii]
que, en base a las nociones de minusvalia e inmadurez, sostiene
el argumento de la incapacidad juridica.

Debemos destacar que el modelo tutelar respecto de la nifiez si-
gue aun en vigencia, impregnando las concepciones juridicas pe-
ro también sociales sobre la nifiez.

La persistencia de los vicios tutelaristas impide el afianzamiento
de nuevas representaciones referidas a la nifiez, no solo en las
practicas juridicas sino también en otras practicas sociales, como
por ejemplo la Escuela o la Salud Mental. Es importante identificar
la vigencia de las practicas tutelares y relevar asi los puntos en
los que la permanencia de la concepcion tutelar respecto de la
infancia aun se mantiene.
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LOS DERECHOS HUMANOS DE LA INFANCIA EN EL CAMPO
DE LA ETICA PROFESIONAL

Las transformaciones juridicas interesan directamente al campo
deontoldgico puesto que éste se organiza fundamentalmente en
funcién del ordenamiento juridico. Las normativas de los cédigos
encuentran una referencia jerarquicamente superior en las nor-
mas juridicas, cuya inspiracion ultima -a través de la Constitucion
Nacional y de los instrumentos juridicos internacionales- son los
Derechos Humanos.

En otros términos, las normas deontolégicas protegen los dere-
chos de los destinatarios de la intervencion psicoldgica, estable-
ciendo en coincidencia los deberes profesionales de acuerdo con
la proteccion de los Derechos Humanos. Los deberes y obligacio-
nes profesionales, y su contraparte en términos de derechos pro-
tegidos, configuran un aspecto de la responsabilidad profesional
que se constituye en funcion del sujeto del derecho.

Sin embargo, la ética y la responsabilidad profesional no deberian
circunscribirse exclusivamente al campo normativo, constituido
por los aspectos deontoldgicos y juridicos que regulan la practica.
Proponemos una nocién de ética profesional que incluya, junto al
campo normativo, la dimension clinica. Este término supone la
referencia a la singularidad -especifico de nuestra formacioén y
practica-, y el énfasis en una perspectiva que toma en cuenta la
dimension del sujeto (Salomone, 2006). La dimension clinica se
asienta en una légica de lo singular que, por definicion, se sustrae
a las referencias generales del campo normativo.

Esta linea permite sostener la pregunta por la articulacion entre la
referencia deontolégica y la dimensién del sujeto, ampliando el
campo de la responsabilidad profesional, generalmente entendi-
da sélo en términos de obligaciones deontoldgicas y legales. Asi
como la deontologia no agota la cuestion de la ética profesional,
tampoco reviste por completo la cuestion de la responsabilidad
profesional.

Campo normativo y dimension clinica constituyen las dos dimen-
siones de la ética profesional, al tiempo que configuran dos as-
pectos de la responsabilidad profesional.

En otros términos, la responsabilidad profesional no es ajena a la
promocion de los derechos humanos sustentados en el campo
deontoldgico-juridico y, al mismo tiempo, esta afirmacion no pue-
de soslayar la reflexion sobre los efectos que el tratamiento de los
derechos humanos conlleva sobre el campo de la subjetividad.

A continuacion nos abocaremos a analizar algunos aspectos del
campo deontoldgico, especialmente aquellos que permiten re-
flexionar sobre la cuestion de los derechos humanos de la infan-
cia y la adolescencia en articulacién con la responsabilidad
profesional[iv].

LA PROTECCION ESPECIAL:

LA PAUTA DE NO DISCRIMINACION

La Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio hace
particular referencia a la necesidad de brindar al nifio una protec-
cion especial. Esta disposicion, estipulada por diversos documen-
tos internacionales de Derechos Humanos|v], tiende a resguardar
las particularidades de la infancia y la adolescencia como catego-
ria diferenciada de los adultos.

En nuestra practica, atender a estas particularidades diferencia-
les resulta un deber en un doble sentido. Por una parte, respecto
de la responsabilidad profesional por el resguardo de los dere-
chos de las personas. Por otra parte, tal distincion entre adultos y
menores de edad tiene implicancias en la dimension clinica de la
practica.

Con fundamento en la promocién y proteccion de los Derechos
Humanos, todos los codigos deontoldgicos establecen la pauta
de la No discriminacion, como uno de los principios basicos de la
practica del psicologo. En algunos casos, se plantea de forma
general, contemplando de modo implicito sus posibles causas.
Como ejemplo tdmese el siguiente enunciado correspondiente al
Cédigo de Etica Profesional del Psicélogo/a de Uruguay:
Articulo 1°: el/la psicélogo/a en la practica de su profesion se
guiara por los principios de responsabilidad, confidencialidad,
competencia, veracidad, fidelidad y humanismo prescindiendo de
cualquier tipo de discriminacion.[vi]

En otros casos, los cédigos mencionan de forma detallada las
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posibles causas de discriminacion:

Los psicélogos seran conscientes de las diferencias individuales
de cultura y roles incluyendo aquellas debidas a incapacidad, gé-
nero, orientacion sexual, raza, etnia, nacionalidad de origen,
edad, religion, idioma y nivel socio-economico.[vii]

Nétese que en este casolviii] la edad es consignada como un po-
sible motivo de discriminacion y, por lo mismo, los psicélogos so-
mos advertidos sobre la atencién especial que las diferencias de
edad requieren. Sin embargo, cabe destacar -aun cuando no nos
detengamos en este punto- que este ejemplo no es representati-
vo de la totalidad de los codigos deontoldgicos. En muchas oca-
siones, la cuestion de la edad no se menciona explicitamente en
la enumeracion de causas posibles de discriminacion. Este es un
dato. La pauta de No discriminacién insta al respeto por las dife-
rencias humanas y, en el caso analizado, tendria el sentido de
advertir sobre las diferencias evolutivas, y principalmente subjeti-
vas, que cada nifio o adolescente presenta (Salomone, 2009).
En esta misma perspectiva, es interesante destacar que son po-
cos los casos en que se hace mencion explicita de las particulari-
dades que nifios y adolescentes suponen respecto de las norma-
tivas deontoldgicas y la proteccion especial de sus derechos]ix].

LA EXCEPCION A LAS NORMAS

La mencion explicita de nifios y adolescentes en la letra de los
cédigos no siempre tiene el sentido de la proteccion especial de
sus derechos, indicada en la Convencion sobre los Derechos del
Nifio. Con suma frecuencia, en cambio, la mencion de los meno-
res de edad solo se reduce a la explicitacion de los casos de ex-
cepcion a la norma referida o alguna otra salvedad, que pone en
cuestion el resguardo del derecho que la norma protege. En par-
ticular, las cuestiones relativas al consentimiento informado, al
secreto profesional y a la intervencion de terceras partes constitu-
yen generalmente los capitulos deontolégicos méas controvertidos
respecto de las excepciones planteadas (Salomone, 2005 y 2008)
[x]. Vale hacer notar que el establecimiento de excepciones para
la aplicacion de las normativas deontoldgicas supone la restric-
cién del derecho protegido.

No cabe duda sobre la importancia de que los cédigos contem-
plen casos de excepcidon que permitan la ponderacion e interpre-
tacion de las normas para su aplicacion a un caso determinado,
pudiendo hacer lugar a los elementos singulares que alli surjan
(Salomone, 2006). Sin embargo, es comprobable que las excep-
ciones planteadas en los codigos no siempre dan lugar a las con-
sideraciones singulares, promoviendo en cambio decisiones ba-
sadas en caracteristicas particulares de algunos grupos. El pro-
blema no es cuantitativo: si la excepcion se centra en el grupo
niflez-adolescencia, por ejemplo, y recae por lo tanto sobre todos
los miembros de este grupo, entonces lo que constituye la excep-
cion a la regla son los propios nifios y adolescentes, y no las po-
sibles circunstancias singulares en que se encuentren. El auto-
matismo con que, en general, los nifios son considerados causa
de excepcion a las normas deontoldgicas pone en evidencia una
concepcion prejuiciosa respecto de la infancia y la adolescencia,
basada en la nocién de incapacidad mencionada anteriormente.
La nueva concepcion sobre la nifiez y la adolescencia relativiza la
concepcion biologicista, que funda diferencias en un criterio me-
ramente cronoldgico, proponiendo en cambio la debida evalua-
cion de las capacidades subjetivas del sujeto en cuestion.

DE LA INCAPACIDAD A LA AUTONOMIA

Con relacion a la vigencia de la concepcion tutelar de la infancia,
un dato a hacer notar es que varios codigos deontoldgicos de la
actualidad se refieren a los menores de edad utilizando expresio-
nes como: “menores o deficientes”, “menores de edad o personas
psicolégicamente incapacitadas”, “menores de edad o incapa-
ces”, “menores o incapacitados”, “menores de edad o legalmente
incapacitados”. Queda claro que estas férmulas equiparan a los
nifos y adolescentes con adultos legal y/o psicolégicamente inca-
paces.

Esta formulacion entra en franca incompatibilidad con la nueva
legislacion respecto de la infancia y la adolescencia y con la
Constitucién nacional, puesto que mantiene la idea de nifios co-
mo legalmente incapaces (mismo estatuto que los dementes, se-



gun el articulo 54 del Cédigo Civil Argentino), subsidiaria de la
tradicion juridica y social respecto de la nifiez que se sustenta en
el paradigma de la incapacidad.

La condicion de sujeto de derecho, reconocida a los nifios y adoles-
centes desde la proclamacion de la Convencion Internacional so-
bre los Derechos del Nifio, se asienta en la consideracion del nifio
como sujeto auténomo, cuya autonomia se expresa en la capaci-
dad para ejercer los derechos propios y adquirir obligaciones.
Debemos destacar que la propia letra de la legislacion referida a
la infancia permite interpretar una nocién de autonomia progresi-
va, ligada a los tiempos evolutivos, que no esta sujeta a la edad
cronoldgica sino al grado de madurez afectiva, intelectual, psico-
légica que un nifio determinado presenta. Se trata del ejercicio
progresivo de los derechos por parte del nifio.

REFLEXIONES FINALES

Como se ha podido observar, las normativas deontolégicas vigen-
tes en general no responden a las nuevas concepciones respecto
de la nifiez y la adolescencia, que surgen a partir de la Conven-
cion Internacional sobre los Derechos del Nifio. Este hecho da
cuenta del atravesamiento, aun vigente, de la antigua consigna
respecto de la infancia y adolescencia. Incluso, en muchos casos,
se percibe la coexistencia del viejo paradigma y las nuevas con-
cepciones, presentados alternativamente en diferentes normati-
vas del mismo codigo[xi].

Es dable destacar que este transito desde el paradigma de la inca-
pacidad juridica al paradigma del nifio como sujeto titular de dere-
chos impone una transformacion medular en la concepcion de la
infancia y la adolescencia, que tendra lugar si cada quien puede, en
el campo de su praxis, reflexionar sobre los modos, a veces imper-
ceptibles, en que se sigue sosteniendo la cultura tutelar. La enun-
ciacion institucional y juridica de los derechos de los nifios no es
suficiente para contrarrestar la antigua concepcion, e instaurar asi
posibilidades reales para el campo de la subjetividad.

NOTAS

[i] Ley 26.061 Ley de Proteccion integral de los derechos de las nifias, nifios y
adolescentes, 2005. Esta ley fue promulgada como parte de las reformas
legislativas pertinentes para adecuar la legislacion nacional a los postulados
de la Convencion.

[ii] Aspecto mencionado explicitamente en los art. 3°, inc. a), y art. 9° de la Ley
26.061.

[ii] Ley de Patronato de Menores: Ley 10.903, afio 1919, derogada con la
promulgacion de la ley 26061.

[iv] Un analisis mas desarrollado se halla en una version ampliada de este
trabajo. Cf. Salomone, G. Z. (comp.): (2010) Discursos institucionales, Lecturas
clinicas: Dilemas éticos de la psicologia en el ambito juridico y otros contextos
institucionales. Dynamo, Buenos Aires. En prensa.

[v] Declaraciéon de Ginebra sobre los Derechos del Nifio (Sociedad de las
Naciones, 1924), Declaracion de los Derechos del Nifio (ONU, 1959),
Declaracién Universal de Derechos Humanos (ONU, 1948), Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos (en particular, articulos 23 y 24), en el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (en particular,
articulo 10).

[vi] Capitulo I: Responsabilidades Generales del Psicélogo, Articulo 1°. Cédigo
de Etica Profesional del Psicélogo/a, 2001. Coordinadora de Psicélogos del
Uruguay, Sociedad De Psicologia del Uruguay, Facultad de Psicologia (Udelar),
Facultad de Psicologia (Ucu).

[vii] Apartado 3.1. Respeto a los derechos y la dignidad de las personas: 3.1.1.
Respeto. Metacédigo de Etica. European Federation of Psychologists
Associations (EFPPA).

[viii] Cf. también Principios Eticos de los Psicélogos y Cédigo de Conducta.
American Psychological Association (APA, 2003) y el Cédigo de Etica
Profesional. Colegio de Psicélogos del Peru.

[ix] Al respecto, cf. Ethical Code of Professional Conduct, The Professional
Board for Psychology Health Professions Council of South Africa, 2002; Code
of Ethics and Conduct, The British Psychological Society, 2006; Cédigo de
Etica, Asociacion de Psicologos Forenses de la Republica Argentina (APF RA).

[x] Segun se ha podido constatar en el marco del proyecto Variables juridicas
en la practica psicologica: sistematizacion de cuestiones éticas, clinicas y
deontoldgicas a través de un estudio exploratorio descriptivo (Programacion
UBACyT 2008-2010; Directora: Gabriela Z. Salomone), los codigos
deontoldgicos frecuentemente contemplan las practicas en ambitos judiciales
como casos de excepcion a las normas, tal como sucede en el caso de practicas
con nifios.

[xi] Para un analisis pormenorizado, ver informes del proyecto UBACyYT P431.
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