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MUJERES GOLPEADAS: LA LAMINA
3 NM -LA JOVEN EN LA PUERTA-
DEL TAT- SIGNIFICATIVO PORCENTAJE
DE NO AGRADABILIDAD

Castillo, Maria Cristina
Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de La Plata.
Argentina

RESUMEN

Las actuales consideraciones surgen a partir de la investigacion
que se lleva a cabo en la Catedra “Fundamentos, Técnicas e Ins-
trumentos de Exploracién Psicolégica II” de la Facultad de Psicolo-
gia de la Universidad Nacional de La Plata, en el marco del Proyec-
to denominado “Violencia: Mujer Golpeada - delimitacion de la Es-
tructura Psiquica mediante Técnicas Proyectivas” como asi tam-
bién del anterior Proyecto, “Normatizacion del Test de Apercepcion
Tematica (T.A.T.) de H.Murray y vinculacion de los resultados a la
validez de contenido”. ambos dirigidos por la Dra. Liliana E.
Schwartz, cuyo objetivo principal consistié en la actualizacion de
las historias clishés, y por ende contribuir a la validez del estimulo
pictorico (de contenido). En el presente trabajo se ha privilegiado el
andlisis de la Lamina 3NM - La joven en la puerta - a efectos de
proporcionar elaboraciones tendientes a corroborar la sensibilidad
diagndstica que presenta la Lamina en el caso de la especificidad
de la problematica que abordamos., como asi también demostrar el
significativo porcentaje de No Agradabilidad, puesto que considera-
mos que la normatizacion de las Laminas Mas Agradables y Lami-
nas Menos Agradables, determina un indicador complementario
para encarar el trabajo de la interpretacion.
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ABSTRACT

BEATEN WOMEN: 3 NM SHEET- THE YOUNG GIRL AT THE
DOOR- FROM THE TAT BY MURRAY. A SIGNIFICANT
PORCENTAGE OF DISPLEASURE

These current considerations come from the investigation carried
out by the professorship entitled ‘Basics, techniques and tools for
psychological exploration II' of the faculty of Psychology of the
National University of La Plata; on the framework of the project
named ‘Violence: Beaten Woman- psychic structure delimitation
by means of planned techniques’, as well as the previous project ,
‘ Qualification of the Thematic Apperception Test (TAT) by H Mur-
ray, and the relation of the results with the content validity’. Both
were directed by Doctor Liliana E. Schwartz, whose main objec-
tive consisted of the updating of clichés stories; and therefore of
the contribution to the validity of the pictorial stimulus (of content).
In this paper, the analysis of the 3 NM sheet - The young girl at the
door- has been prioritized to provide elaborations that tend to cor-
roborate the diagnostic sensitivity that the sheet presents in the
case of specificity of the situation we deal with; as well as to show
the significant percentage of displeasure, because we consider
that the qualifications of the more pleasurable and less pleasur-
able sheets determine a complementary sign to approach the in-
terpretation work.
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Antes de entrar en el tema que nos incumbe recordemos rapida-
mente que el TAT es, segun el autor, un método eficaz para el
descubrimiento de determinadas tendencias, emociones, senti-
mientos, complejos y conflictos dominantes de la personalidad.
La prueba consiste en mostrarle al examinado una serie de lami-
nas y que éste haga un relato sobre cada una de ellas. Es una
técnica verbal tematica compuesta por 31 (treinta y un) laminas,
de las cuales se administran 20 (veinte): 11 (once) universales,
para ser administradas a todos los sujetos cualquiera sea su edad
y sexo, y 9 (nueve) especificas segun sexo y edad. La administra-
cion de las laminas se realiza en dos sesiones con un intervalo de
no menos de un dia.

Considerando esta clasificacion, la lamina seleccionada para este
trabajo, la lamina 3 NM esta categorizada como especifica confor-
me lo indica su sigla. Mientras que la misma Lamina para el sexo
masculino se denomina 3 VH -Reclinado/a en el divan- siendo de
igual manera el area que explora atinente a frustracion, depre-
sion, suicidio.

Para el analisis de la lamina elegida se tuvo en cuenta ademas de
las narraciones realizadas por las mujeres de la muestra, el area
que explora, y los clisés tematicos norteamericanos proporciona-
dos por H. Murray, y la actualizacion de las respuestas clisés para
las ciudades de La Plata y Buenos Aires (L. Schwartz, 2004)’
Observamos asi, que al realizar la actualizacion de la produccion
narrativa de la muestra femenina a las Laminas Especificas, en el
caso que nos compete de la Lamina 3 NM ambos clisés coinci-
den, con la sola diferencia que en nuestra actualizacion se omite
la violacién (como causa del conflicto). Situacion que por el con-
trario se evidencia por Murray en su Manual, ademas de que la
exploracion con dicha Lamina se dirige a la desesperacion, culpa,
pérdida, abandono y fracaso.

Asimismo es pertinente destacar que la normatizacion de las La-
minas Mas Agradables y las Laminas Menos Agradables, como
ya ejemplificaramos en investigaciones anteriores aplicadas a
Técnicas Tematicas Verbales para nifios, especificamente para el
“Test Patte Noire” de L. Corman? y posteriormente para el Test de
Apercepcion Tematica de Nifios “CAT-A” de L.Bellak® posibilita el
grado de Agradabilidad o No Agradabilidad. En consecuencia el
haber obtenido estos porcentajes nos permite efectuar estudios
clinicos relacionados con conflictivas prevalentes.

Es por ello que consideramos que la normatizacion de las Lami-
nas Mas Agradables y Laminas Menos Agradables, determina un
indicador complementario para encarar el trabajo de la interpreta-
cion,* teniendo en cuenta que la popularidad de Agradabilidad o
por el contrario de No Agradabilidad, es decir, el coincidir o alejar-
se de la normatividad obtenida aporta indicadores validos para la
clinica, fundamentalmente en lo que respecta al area de lo que la
Lamina explora.

En el caso especifico de la Lamina 3 NM, al realizar las elabora-
ciones pertinentes a una muestra de 60 casos - sexo femenino -
edad 25/35 afios- estudios: secundarios y/o universitarios nos
arrojé un porcentaje de agradabilidad del 20%, siendo del 80% el
porcentaje de no agradabilidad. En la muestra actual, referida a
mujeres golpeadas el porcentaje de no agradabilidad se eleva
significativamente.

A efectos de ejemplificar, transcribimos algunos relatos y la racio-
nalizacion del por qué de la agradabilidad o bien de la no agrada-
bilidad. Subrayando que a veces una historia de simple descrip-
cion se torna significativa justamente a través de su mayor o me-
nor grado de agradabilidad y su consecuente racionalizacion. A
modo de ejemplo:

CASO 1

Relato: Es una persona que esta sola, no tiene madre, no hay
nadie que le hable. Esta llorando, no hay madre que le hable, no
hay afecto, no hay sentimiento, solo hay tristeza.

NA - Racionalizaciéon: No me gusta porque esta sola, llorando,
sola sin madre.

CASO 2

Relato: Esto me hace acordar a una victima de violencia. Esto me
hace acordar a mi detras de la puerta del bafio, tratando que él no
la abra, pateandola, Se ve a una mujer sufriendo, es de noche,



esta triste, sosteniéndose de un palo y tratando de que no abran
la puerta, esta golpeandola, pero que no la abran.

NA -Racionalizacion: No me gusta porque se me hace que es
una mujer golpeada.

CASO 3

Relato: Una mujer muy angustiada, cuando estas mal que no sa-
bés que pensar, a donde ir, que no se crea la Unica victima del
mundo y no es asi, me veo yo cuando me agarraban los ataques
de llanto y no encontraba una salida, si, vivi todo eso es porque
no sé... quise pero no sabia otra cosa... mucho sufrimiento.

NA - Racionalizacion: Me veo yo, esas veces que mi marido ve-
nia mal y al dia siguiente me sentia metida adentro de un pozo y
llorando.

CASO 4

Relato: Una mujer llorando... esta muy oscura la foto y no se le ve
la cara a ella... se tapa la cara con la mano como que no quieren
que la vean.

A -Racionalizaciéon: No me gusta como esta hecha, te puede dar
también muchos sentimientos, como que esta triste, pero le pudo
haber pasado algo feliz aunque la imagen no demuestre que es
algo feliz.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en consideracion el analisis de las historias narradas en
la administracion del Test de Apercepcion Tematica de Murray y
habiendo priorizado los discursos efectuados para la Lamina 3
NM -La joven en la puerta- se observa que lo hallado nos habla
claramente de una dificultad para la simbolizacion, lo que se evi-
dencia como “pérdida de distancia”, asimismo se revela un signi-
ficativo porcentaje de No Agradabilidad respecto a esta Lamina,
resaltando que la misma da lugar a la expresion de sentimientos
de desesperacion y culpa, pérdida, abandono, fracaso.

Es por ello que consideramos que la normatizacion de las Lami-
nas Mas Agradables y Laminas Menos Agradables, determina un
indicador complementario para encarar el trabajo de la interpreta-
cion, teniendo en cuenta que la popularidad de Agradabilidad o
por el contrario de No Agradabilidad, es decir, el coincidir o alejar-
se de la normatividad obtenida aporta indicadores validos para la
clinica, fundamentalmente en lo que respecta al area de lo que la
Lamina explora.
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