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Duru, 2007; Beswick, Rothblum, y Mann, 1988; Çakici, 2003; 
Fritzsche, Pareja, y Hickson, 2003; Orpen, 1998; Tice Baumeister, 
1997; Tuckman, 2002), lo que podría deberse a la forma en que el 
rendimiento se ha operacionalizado (autoinforme).
Se requieren estudios adicionales de estabilidad y validez de cri-
terio así como muestras más representativas para evaluar dife-
rencias de genero. 
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ESTILOS DE AFRONTAMIENTO 
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA: 
ESTUDIO COMPARATIVO EN UNA 
MUESTRA URUGUAYA
García Pérez, Reina Coral 
Universidad Católica del Uruguay Dámaso Antonio Larra-
ñaga

RESUMEN
Las personas presentan diferentes formas de afrontar sus proble-
mas o preocupaciones en la vida, estas formas tienen una parti-
cular relevancia en la adolescencia (Frydenberg, 2004). Las es-
trategias se agrupan según el uso asociado a ellas en estilos de 
afrontar. En este trabajo se realizó un estudio exploratorio, trans-
versal, comparativo de los estilos al afrontar en una muestra uru-
guaya según sexo, edad (organizada en tres grupos) y rendimien-
to académico (Escalas ACS-E, adaptación uruguaya García Pé-
rez, 2008). Se trabajan cuatro estilos extraídos mediante análisis 
factorial que explican el 54.93% de la varianza: Estilo No Afronta-
miento (14.96% de varianza explicada). Estilo de Evitación 
(14.60% varianza explicada). Estilo en relación a otros (13.40% 
varianza explicada) y Estilo Productivo (11.95% varianza explica-
da). Se encuestaron 1228 adolescentes, entre 12 y 19 años. Los 
adolescentes presentan diferencias en los estilos de afrontar se-
gún edad y rendimiento académico.

Palabras clave
Afrontamiento Estilos Adolescencia

ABSTRACT
STYLES COPING OF HIGH SCHOOL STUDENTS: 
COMPARATIVE STUDY IN AN URUGUAYAN SAMPLE.
The people present/display different ways to cope their problems in 
the life, these forms have a particular relevance in the adolescence 
(Frydenberg, 2004). The strategies were grouped according to the 
use associated in styles. In this work an exploratory study, cross-
sectional, comparative was done of the coping styles in Uruguayan 
sample according to sex, age (organized in three groups) and aca-
demic achievement (Scales ACS-E, Uruguayan adaptation García 
Pérez, 2008). Four styles extracted by means of factorial analysis 
work that explains 54,93% of the variance: Non Coping Style 
(14,96% of explained variance). Avoidance Style (14,60% ex-
plained variance). Style in Relation to Others (13,40% explained 
variance) and Productive Style (11,95% explained variance). 1228 
adolescents survey themselves, between 12 and 19 years. The 
adolescents present/display differences in the styles to confront ac-
cording to age and academic achievement.

Key words
Coping Styles Adolescence
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INTRODUCCIÓN
Aspectos biológicos de la persona, la motivación, percepción de 
la situación, personalidad, características familiares, sus relacio-
nes con instituciones y con pares, impactan en la valoración y 
respuesta al estrés (Frydenberg, 2004).
El afrontamiento es un proceso ni intrínsicamente bueno ni intrín-
sicamente malo (Andrews, Ainley & Frydenberg, 2004). Sin em-
bargo, el afrontamiento al estrés puede ser considerado producti-
vo o no productivo. Varios estudios han reportado diferencias en 
los estilos de afrontar los problemas según sexo y edad (Casullo 
& Fernández, 2001;D´Anastasi & Frydenberg, 2005; Frydenberg 
& Lewis, 2004,1993; González Barrón et al., 2002)
Frydenberg & Lewis (2000,1997b), reportaron diferencias en 
edad y sexo en los estilos productivo, no productivo y en referen-
cia a otros. Este último, disminuye entre 12 y 14 años, a los 16 
vuelve al nivel de los 12 años, las chicas tienden a usar el estilo 
en referencia a otros y el estilo no productivo de afrontamiento. El 
estilo de No afrontar o no afrontamiento, no varía con la edad en 
los chicos, mientras que en las chicas aumentan su uso desde la 
adolescencia temprana (12 y 13 años) a la adolescencia media 
(14 a 16 años), manteniéndose estable en la adolescencia tardía 
(17 a 19 años). Con más edad se culpan más y prefieren reducir 
el estrés reduciendo la tensión comiendo o tomando. Los mayo-
res son menos propensos a trabajar y tener éxito, a buscar ayuda 
profesional y utilizar soporte espiritual, resultados consistentes 
con Frydenberg & Lewis, (1999c). Los jóvenes capaces, se con-
centran en resolver sus problemas, se esfuerzan, tienen baja in-
clinación a hacerse ilusiones y usar estrategias para reducir ten-
sión. Según Parsons et al., (1996) los varones con más capacidad 
usan más el estilo de afrontar productivo y una relación negativa 
con el estilo no productivo o de evitación (Frydenberg,1993),
Según antecedentes, los estilos de afrontamiento de adolescen-
tes uruguayos se diferenciarán según rendimiento académico, 
sexo y edad. 

MÉTODO
Se administró el ACS-E (ACS Frydenberg & Lewis, 1997a, Espa-
ña, adaptación uruguaya García Pérez, 2008) a 1228 adolescen-
tes de ambos sexos pertenecientes a colegios privados de la ca-
pital, rango 7 años, 647 chicas (52.7%) y 579 varones (47.1%). 
Sub-muestra 228 adolescentes variable rendimiento académico 
(10% mayor rendimiento y 10% mayor dificultad). Adolescencia 
temprana 12-13 años (33-9%), adolescencia media 14-16 (52.2%) 
adolescencia tardía 17 o más (13.9%). 

RESULTADOS
A partir de la propuesta de estilos obtenida por factorización de 
las escalas (García Pérez, R.C. 2008), se procedió al análisis 
comparativo de estilos de afrontamiento según sexo, edad y ren-
dimiento académico. Se realizó análisis de varianza factorial para 
sexo y edad, análisis de varianza simple para rendimiento acadé-
mico.
Afrontamiento productivo: Diferencias significativas en función del 
sexo (F1,1156=10.028; p=0.002) y la edad (F2,1156=14.210; 
p=0.000),independientes entre sí (interacción no significativa). No 
afrontamiento: Interacción entre edad y sexo (F2,1121=15.128; 
p=0.000). Afrontamiento de Evitación: No diferencias. Afronta-
miento en Referencia a otros: diferencias en función del sexo 
(F1,1158=9.092; p=0.003). Estilos de afrontamiento y rendimiento 
académico: diferencias significativas en Afrontamiento productivo 
(F1,218=19,297; p=0.000) y en Evitar (F1,208=3.798; p=0.050). 

CONCLUSIÓN
Las chicas más que los varones usan el estilo productivo frente a 
situaciones estresantes, prefieren afrontar sus problemas acer-
cándose a ellos, trabajando para obtener éxito en su resolución, a 
pesar de sentir temor respecto a si, en el futuro, lograrán a una 
solución feliz. El uso del estilo productivo aumenta con la edad y 
con ello la habilidad para afrontar las situaciones de tensión. Es 
posible que el desarrollo del adolescente, en combinación con 
variables contextuales, posibilite el aumento de la preferencia por 
este estilo, al utilizar cada vez más estrategias cognitivas más 
complejas. Como menciona, Compas & et al. (2001) a través del 

desarrollo los adolescentes adquieren gran habilidad para com-
prender el significado del afrontamiento y son capaces de realizar 
esfuerzos en relación a las demandas recibidas y las característi-
cas de la situación. Por otra parte, en este estilo de afrontar (pro-
ductivo) se incluyó la estrategia (Pr) preocuparse, que implica te-
mer por la felicidad futura, sin embargo esta estrategia ha sido 
asociada con la variable bienestar por González Barrón & et al. 
(2002) y éstos reportan no incluir esta estrategia en el estilo no 
productivo.
El estilo No afrontar, no varía con la edad en los chicos, las chicas 
aumentan su uso desde la adolescencia temprana (12 y 13 años) 
a la adolescencia media (14 a 16), estable en 17 a 19. Las chicas 
aumentarían su inhabilidad ente 14 a 16 años, coincide con otras 
investigaciones (Frydenberg y Lewis, 2000, 1997; Lewis y Fryden-
berg, 2002). Son las chicas que prefieren usar más el estilo en 
referencia a otros para reducir la tensión, como en Frydenberg y 
Lewis, (2000, 1997). Los chicos de alto rendimiento manifiestan 
un mayor afrontamiento productivo que los de bajo rendimiento y, 
a su vez, manifiestan una tendencia a evitar menos las situacio-
nes estresantes que los de bajo rendimiento.
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