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DIFERENCIAS DE GENERO

EN ANSIEDAD ANTE EXAMENES

EN UNA MUESTRA DE ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

Pitoni, Daniel César
Facultad de Ciencias Humanas, Universidad Nacional de
San Luis. Argentina

RESUMEN

Las situaciones de examenes para los estudiantes son una fuente
de ansiedad comunmente experimentada. El interés en el presen-
te trabajo es estudiar esta situacion especifica, como generadora
de ansiedad, e indagar si existen diferencias significativas por gé-
nero en una muestra de estudiantes universitarios de la carrera
de Licenciatura en Psicologia. Se administré el Cuestionario de
Ansiedad ante Examenes (CAEX) confeccionado en 1999 por
Luis Valero Aguayo, el cual consta de 50 items. Se concluyé que
efectivamente las mujeres en esta muestra presentan incremen-
tos significativos en las medidas de ansiedad ante examenes res-
pecto a los varones.
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ABSTRACT

GENDER DIFFERENCES INANXIETY IN ACADEMIC EVALUATION
Testing situations for students are a source of anxiety commonly
experienced. The interest in this work is to study this specific situ-
ation, such as generating anxiety, and inquire whether there are
significant differences by gender in a sample of university stu-
dents in the Psychology career. Was administered the Anxiety
Screening Questionnaire (CAEX) made in 1999 by Luis Valero
Aguayo, which consists of 50 items. Effectively concluded that
women in this sample have significant increases in measures of
test anxiety compared to men.
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En 1999 Luis Valero Aguayo, catedratico espariol de la Universi-
dad de Mélaga en el Departamento de Psicologia Social y Perso-
nalidad de la Facultad de Psicologia, crea un cuestionario de eva-
luacion de ansiedad ante examenes. El mismo consta de 50 items
descriptivos de respuestas fisioldgicas, cognitivas y conductua-
les, asi como la ansiedad ante diferentes tipos de pruebas. Los
datos fueron obtenidos entre estudiantes universitarios justo an-
tes de realizar los examenes. Con esta doble escala se pretendia
comparar la diferencia en los aspectos mas subjetivos o privados
de la ansiedad, y ver si la preocupacion y la ansiedad subjetiva es
mas importante que la frecuencia misma de respuestas de ansie-
dad durante el examen. La version definitiva de la escala se paso
a un total de 335 estudiantes universitarios, que cursaban el in-
greso o estaban entre 3° y 4° de Psicologia. Como resultados se
ha observado un mayor grado de ansiedad en las mujeres que en
los hombres (las mujeres estudiantes aparecen con puntuaciones
medias mayores que los hombres, lo que se deberia tener en
cuenta al analizar la evaluacion de un sujeto particular). No hubo
diferencias significativas en cuanto a los cursos a los que se apli-
c6 el cuestionario (ingreantes y de 3° y 4° de Psicologia). El cues-
tionario ha mostrado tener una alta consistencia interna, se ha
aplicado a una amplia muestra de estudiantes universitarios, y
presenta cuatro factores que definen las caracteristicas de res-
puesta de ansiedad ante examenes. Los items son descriptivos
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de comportamientos y situaciones, muy concretos en relacion a
los examenes de tipo universitario. El cuestionario permitiria eva-
luar exhaustivamente los problemas de ansiedad ante examenes,
en sus distintos componentes comportamentales, con este tipo de
poblacion.

Una de las definiciones fenomenoldgicas mas aludidas sobre el
concepto de ansiedad es la proporcionada por Spielberger, Po-
llans y Worden (1984). Estos autores sostienen que el estado de
ansiedad es una reaccién emocional que consiste en sentimien-
tos de tension, aprension, nerviosismo, preocupacion y activacion
del sistema nervioso autébnomo.

La ansiedad cumple una funcién biolégico-adaptativa por su com-
ponente de anticipacién frente a un peligro real u objetivo, pero
que puede convertirse en desadaptativa cuando se activa frente a
estimulos de peligro irreal. Esta ansiedad patologica es una mani-
festacion mucho mas intensa y frecuente que la de ansiedad nor-
mal, el limite entre ambas esta dado por la diferencia cuantitativa
en su expresion (Sandin & Chorot, 1995; Spielberger, Pollans &
Worden, 1984).

Es asi que, en determinadas circunstancias, estos mecanismos
(esenciales para la supervivencia del individuo) se convierten en
patologicos cuando se presentan ante estimulos insignificantes,
son de una intensidad exagerada o persisten mas alla de lo nece-
sario. Asi Echeburta Odriozola (1993) hace una distincion entre
ansiedad normal y ansiedad patologica, refiriéndose a la primera
como aquella ansiedad que tiene episodios poco frecuentes, in-
tensidad leve o media, duracién limitada; reaccion esperable y
comun a la de las otras personas; grado de sufrimiento limitado y
transitorio; grado de interferencia en la vida cotidiana ausente o
ligero. Mientras que la ansiedad patolégica se caracteriza por epi-
sodios repetidos de intensidad alta, duracién prolongada; reac-
cion desproporcionada; grado de sufrimiento alto y duradero; gra-
do de interferencia en la vida cotidiana profundo.

METODO

Participantes: 65 alumnos de la Licenciatura en Psicologia de la
Universidad Nacional de San Luis. La misma estd conformada
por sujetos de ambos sexos y de ambas lineas tedricas (linea
cognitiva y linea psicoanalitica) que se encontraban en condicio-
nes de presentarse a rendir un examen en la semana posterior a
la aplicacion de los instrumentos en el afio 2008. Las mujeres
conformaron el 73,8 % (48 sujetos) de la muestra, y los hombres
el 24,6 % (16 sujetos). De los 65 sujetos de la muestra, dos de
ellos no contestaron en cuanto a la linea, siendo el 56,9 % (37
sujetos) sujetos que pertenecen a la linea cognitiva, y el 40 % (26
sujetos) a la linea psicoanalitica.

Instrumentos:

Cuestionario de Ansiedad ante Examenes (CAEX) (Luis Valero
Aguayo, 1999). Este es un cuestionario que consta de 50 items,
elaborado especificamente para recoger la variedad de respues-
tas motoras, verbales, cognitivas o fisioldgicas que suelen acom-
panar los estados de ansiedad, junto con la tipologia de exame-
nes mas frecuentes. Se centra en la descripcion de las caracteris-
ticas comportamentales del problema. Tiene items referidos (cua-
tro factores): (1) a las respuestas efectivas de evitacion que se
dan en los examenes, (2) las respuestas cognitivas de preocupa-
cion antes o durante el examen, (3) las respuestas fisiolégicas
que efectivamente le ocurren al estudiante en ese momento, y (4)
las situaciones o tipos de examenes mas frecuentes.

ANALISIS DE LOS DATOS:

Advertimos que el grupo de las mujeres de esta muestra se mostré
mas ansioso ante los examenes que el grupo de los hombres t:
3,91 (00). A su vez, dentro de los subfactores que media el cuestio-
nario de ansiedad ante examenes (CAEX), y comparado con el
grupo de los hombres, vimos que las mujeres se encontraron mas
preocupadas antes o durante la situacion de examen t: 3,32
(0,001), presentaron mayores respuestas fisiologicas frente al exa-
men t: 3,74 (0,001), y poseerian mayor cantidad de situaciones ti-
picas de examen que le generan ansiedad t: 2,91 (0,005). En el
caso del subfactor de ansiedad ante examenes referido a las res-
puestas de evitacion ante los examenes, tanto el grupo de las mu-
jeres como el grupo de los hombres presentaron una cantidad de



respuestas de evitacion frente a los exdmenes semejante.

DISCUSION:

Resulta evidente en esta muestra que las mujeres obtienen ma-
yores puntuaciones en ansiedad ante examenes respecto al gru-
po masculino, (medidas a través del cuestionario de ansiedad
ante exdmenes), coincidiendo con el estudio realizado por Luis
Valero Aguayo (1999).

Seria interesante y necesario hacer un analisis factorial del CAEX
para Argentina, ya que recordemos que el mismo fue creado en
Espafia y aplicado en un principio a una muestra superior a la que
nosotros administramos el instrumento. Esta propuesta de facto-
rizacion surge por haber demostrado en nuestra muestra una alta
confiabilidad, por lo que optimizaria su administracion el contar
con baremos para muestras argentinas; por lo tanto seria desea-
ble ampliar la muestra de sujetos para poder aplicar un analisis
factorial exploratorio.
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TRANSTORNO DE PERSONALIDADE
COMPULSIVO E DEPRESSAO MAIOR:
UMA ANALISE DOS ESCORES BRUTOS
DAS ESCALAS DO MCMI-IIl NO SEPA

Souza Paulino, Daniele; Rodrigues Paiva Da Rocha,
Hannia Roberta
Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Brasil

RESUMEN

O presente artigo teve como objetivo investigar os escores brutos
da escala 7 (compulsivo) e da escala CC (Depressao Maior) das
populagdes clinica e néo clinica do Servigo de Psicologia Aplica-
da (SEPA) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Par-
ticiparam dessa pesquisa 177 sujeitos maiores de 18 anos. Todos
eles responderem o referido instrumento (MCMI-1Il), e apos pare-
ados de acordo com os critérios sexo, idade e escolaridade, com
o auxilio do pacote estatistico SPSS-17 (Statistical Package for
the Social Sciences-17). Os resultados e suas analises posterio-
res mostraram que houve diferencga significativa entre os dois gru-
pos para a escala compulsiva (transtorno de personalidade),
quando as duas amostras (clinico e nao clinico) foram compara-
das e para a escala de depress&o maior (sindrome clinica) quan-
do a amostra geral foi comparada segundo o critério sexo. Sendo
assim, debrugou-se sobre a hipétese de uma correlagédo entre as
escalas compulsiva e de depressao maior respectivamente.
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ABSTRACT

COMPULSIVE PERSONALITY DISORDER AND MAJOR
DEPRESSION: AN ANALYSIS OF RAW SCORES OF THE
SCALES OF MCMI-III IN SEPA

This article aimed to investigate the scale 7 raw scores (compul-
sive) and scale CC (major depression) clinical populations and
non-clinical service of applied psychology (SEPA) from the Fed-
eral University of Rio Grande do Norte. Participated in this survey
177 subject over 18 years. All of them respond this instrument
(MCMI-II), and after matched on the basis of sex, age and school-
ing, with the aid of statistical package-17 SPSS (Statistical Pack-
age for the Social Sciences-17). The results and their subsequent
analysis showed that there was no significant difference between
the two groups for the compulsive scale (personality disorder),
when the two samples (clinical and non-clinical) were compared
and major depression scale (clinical syndrome) when the general
sample was compared at the discretion of females. Thus, the hy-
pothesis of a correlation between the scales of major depression,
and compulsive respectively.
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INTRODUGAO

Segundo Theodore Millon, o termo personalidade refere-se a um
padréo de caracteristicas inter-relacionadas, constantes, freqtien-
temente ndo-conscientes e quase automaticas que sdo manifes-
tadas nos ambientes tipicos de um determinado organismo
(Millon & Davis, 1996; Millon, Millon, Meagher, Grossman, & Ra-
manath, 2004; Strack & Millon, 2007).

Para Millon, a personalidade ¢é influenciada em seu desenvolvi-
mento por fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais. (Al-
chieri, Cervo & Nunes, 2005). Nesse sentido, falam-se entédo em
personalidades mais ou menos adaptativas frente as demandas
que se constituem em diferentes momentos da vida (Millon &
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