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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 
Y RENDIMIENTO ACADÉMICO 
EN ESTUDIANTES MEDIOS 
Y UNIVERSITARIOS
Uriel, Fabiana; Stover, Juliana Beatriz; Freiberg Hoffmann, 
Agustin
Agencia Nacional de Promoción Científica y Tecnológica 
- Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y Tec-
nológicas - Facultad de Psicología, Universidad de Bue-
nos Aires

RESUMEN
Se exponen los resultados arrojados por la aplicación de una en-
cuesta sociodemográfica y el Inventario de Estrategias de Apren-
dizaje y Estudio -LASSI- Adaptación UBA/CONICET (Uriel, Sto-
ver, Scheinsohn, Contini de González & Fernández Liporace, 
2009) a una muestra de 457 estudiantes secundarios y universi-
tarios de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Se han verifican-
do diferencias estadísticamente significativas en la utilización de 
estrategias según sexo y nivel educativo (p<.01). Por otro lado, al 
analizar en forma independiente las estrategias que utilizan los 
estudiantes con alto rendimiento de ambos grupos, se observó 
que, a diferencia de los alumnos secundarios, los universitarios 
incluyen en su repertorio estrategias de autorregulación. Estos 
resultados se analizan a la luz propuestas teóricas y estudios pre-
vios.

Palabras clave
Estrategias Aprendizaje Estudiantes Rendimiento

ABSTRACT
LEARNING STRATEGIES AND ACADEMIC ACHIEVEMENT IN 
HIGH SCHOOL AND COLLEGE STUDENTS.
Results from a survey and a local version of the Learning and Study 
Strategies Inventory -LASSI- (Uriel, Stover, Scheinsohn, Contini de 
González & Fernández Liporace, 2009), applied to a sample com-
posed of 457 high school and college students from Buenos Aires 
City, are presented. Significant differences in using certain strate-
gies were verified splitted by sex and educational level (p<.01). 
Moreover, analyzing the strategies used by students with high per-
formance of both groups, it was noted that, unlike secondary stu-
dents, university students in their repertoire include self-regulation 
strategies. Results are analyzed taking into account recent findings 
and conceptual framework of Strategic Learning.

Key words
Strategies Learning Students Achievement

INTRODUCCIÓN
El análisis de la matrícula del Nivel Superior de Educación ha sido 
reiteradamente abordado durante la última década (La Nación, 
2008; UNGS, 2005). Comúnmente se señala un constante incre-
mento de la misma a través de los años (Ministerio de Educación, 
2003; Sigal & Dávila, 2004; UNESCO, 2009). Sin embargo, estu-
dios locales advierten que también es sumamente elevado el por-
centaje de deserción del alumnado (Amago, 2005; García de Fa-
nelli, 2006).
Algunos factores que afectan el ingreso, la permanencia y el ren-
dimiento en carreras de nivel superior están vinculados a varia-
bles tales como nivel socioeconómico, aptitudes, utilización de 
técnicas de estudio, nivel de formación previa de los ingresantes 
(Dibbern & Sannuto, 2005; Echavarri, Godoy & Olaz, 2007; Fer-
nández Lamarra, 2009). Asimismo, trabajos recientes con adoles-
centes de nivel medio informan como factores que inciden en el 
buen desempeño la motivación y el autocontrol (Edel Navarro, 
2003), la utilización de estrategias de aprendizaje (Barca, Peral-
bo, Porto & Brenlla, 2008), así como también el uso de técnicas 
atencionales de estudio (Tejedor-Tejedor, González-González, 
García-Señorán, 2008).
Por otro lado, el ochenta por ciento de los estudiantes argentinos 
del último año del Secundario aspiran a continuar estudios supe-
riores; sin embargo, estos anhelos contrastan notoriamente con 
los reducidos valores de retención de matrícula en Educación Su-
perior (Kisilevsky, 2002; Marquina, 2003). Un modo de fortalecer 
la formación de los jóvenes y evitar el fuerte desgranamiento pos-
terior, se halla en tender puentes entre la educación media y la 
universitaria (IIPE-UNESCO, 2004; Marquis & Toribio, 2006; Mo-
llis, 2008). Para ello, resulta necesario realizar estudios que arti-
culen ambos niveles de enseñanza y analicen las particularidades 
halladas. En este trabajo se analiza la utilización de estrategias 
de aprendizaje por parte de los alumnos secundarios y universita-
rios y su vinculación con el rendimiento académico.
Actualmente el aprendizaje estratégico se presenta como una ne-
cesidad en la sociedad de la información y del conocimiento y ejer-
ce una significativa incidencia en el rendimiento académico (Albaili, 
1997; Hernández & Pozo, 1999; Massone & González, 2003; Ro-
sário, Mourão, Núñez, González-Pienda, Solano & Valle, 2007; Yip, 
2007). Las estrategias de aprendizaje son procedimientos que se 
aplican en forma controlada, a través de un plan establecido para 
arribar a una meta proyectada (Dugan, 2008); incluyen pensamien-
tos, comportamientos y emociones que facilitan la adquisición, 
comprensión y posterior transferencia de nuevos conocimientos y 
habilidades (Weinstein, Husman & Dierking, 2000). A ellas subya-
cen componentes asociados a la Voluntad, a las Habilidades y a la 
Autorregulación (Weinstein & Palmer, 2002).
El rendimiento académico es una variable de naturaleza multicau-
sal (Contreras, Caballero, Palacio, & Pérez, 2008). Las calificacio-
nes ofician de indicadores para valorarlo, éstas estarían reflejan-
do los resultados de un aprendizaje o el haber alcanzado objeti-
vos preestablecidos (Montero Rojas, Villalobos Palma & Valverde 
Bermúdez, 2007).

MÉTODO
Instrumentos
• Encuesta sociodemográfica y datos académicos básicos.
• Inventario de Estrategias de Aprendizaje y Estudio -LASSI- 
(Strucchi, 1991; Weinstein, Schulte & Palmer, 1987). Adaptación 
UBA/CONICET (Uriel, Stover, Scheinsohn, Contini de González & 
Fernández Liporace, 2009). Las escalas son: Organización y Pla-
nificación, Habilidades para la Preparación de Exámenes, Motiva-
ción, Recursos para el Aprendizaje, Estrategias de Control del 
Aprendizaje y Habilidades para Jerarquizar la Información.
Participantes
457 estudiantes de los niveles medio y universitario de la Ciudad 
de Buenos Aires. Nivel medio: 297 alumnos (64% mujeres y 36% 
hombres; Mediaedad = 15.29; D.E. = 1.64) que cursan de 1° a 5° 
año en una escuela pública (68%) y una de gestión privada (32%). 
El 39% presenta un alto desempeño académico (entendido como 
una calificación de 6,5 o superior al promediar las notas obtenidas 
durante el último bimestre en Lengua, Matemática, Biología, His-
toria y Geografía). El 61% presenta bajo rendimiento. Nivel uni-
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versitario: 160 estudiantes (63% mujeres y 37% hombres; Me-
diaedad= 21.26; D.E. = 3.57) que cursan materias de 1° año en 
cinco Facultades de la UBA. El 59% presentan un alto rendimien-
to académico (entendido tal como la finalización del CBC en un 
año, sin presentar aplazos), mientras que el 41% tiene bajo des-
empeño (sea por presencia de aplazos o por demorar más de un 
año en concluir el CBC). 

OBJETIVOS
1. Identificar posibles diferencias en la utilización de estrategias 
entre estudiantes medios y universitarios.
2. Indagar la existencia de diferencias en el uso de estrategias 
entre estudiantes mujeres de nivel medio y universitario, y entre 
alumnos hombres de los niveles medio y universitario.
3. Analizar la diferencia en el uso de estrategias de aprendizaje 
entre estudiantes medios y universitarios con alto rendimiento 
académico. 

RESULTADOS
Los dos primeros casos informan las diferencias estadísticamente 
significativas correspondientes a p<.01:
1. Se verificaron diferencias en el uso de las estrategias de Habi-
lidades para la Preparación de Exámenes, Recursos, Estrategias 
de Control del Aprendizaje y Habilidades para Jerarquizar la Infor-
mación, a favor de los estudiantes de nivel universitario.
2. Entre las mujeres, se halló mayor uso de las estrategias de 
Recursos y Control del Aprendizaje, a favor de las universitarias. 
Entre los hombres, se verificaron diferencias en el uso de Habili-
dades para la Preparación de Exámenes, Control del Aprendizaje 
y Habilidades para Jerarquizar la Información a favor de los uni-
versitarios.
3. Al analizar en forma independiente las estrategias que utilizan 
los estudiantes con alto rendimiento de ambos grupos, se obser-
vó que, a diferencia de los alumnos secundarios, los universita-
rios incluyen en su repertorio estrategias de autorregulación.

CONCLUSIONES
Los resultados indican que los estudiantes universitarios utilizan 
estrategias cognitivas y autorregulatorias con mayor asiduidad 
que sus pares de secundario. Las de corte cognitivo tienen en 
común la apreciación de la pericia del sujeto para comprender 
contenidos. Se trata de Habilidades para la Preparación de Exá-
menes que se utilizan para la comprensión de consignas durante 
las situaciones de recuperación y utilización de la información 
aprendida, donde el estudiante debe dar cuenta de sus aprendi-
zajes interpretando la demanda que se le realiza. En cuanto a las 
Habilidades para Jerarquizar la Información, las mismas denotan 
la destreza con que cuenta el estudiante para seleccionar la infor-
mación que resulta relevante para ser estudiada y la estimación 
de su propia eficacia para lograrlo. Por su parte, las estrategias de 
estilo autorregulatorio están asociadas con instancias reflexivas y 
de control sobre los propios procesos de aprendizaje; ellas impli-
can capacidad para la organización del material de estudio, para 
planificar, evaluar y reconsiderar lo que debe aprender y cómo 
tiene que hacerlo. La utilización de Recursos manifiesta que el 
estudiante apela a técnicas como cuadros y esquemas con el ob-
jeto de optimizar su comprensión. Estas técnicas contribuyen a 
facilitar la adquisición, retención y evocación de los contenidos. 
Las Estrategias de Control del Aprendizaje, por su parte, aluden 
especialmente al monitoreo de la comprensión y fortalecimiento 
de los conocimientos.
Parece esperable que los alumnos de nivel medio no alcancen el 
nivel de utilización de estrategias que manejan los universitarios; 
aún cuando estos últimos sean estudiantes de primer año, puede 
pensarse que se hallan más entrenados para desplegar habilida-
des para aprender porque contarían con mayor nivel de madura-
ción, más cantidad de años de estudio y porque el nivel de rendi-
miento que se les exige es más elevado (Gargallo López, 2006).
Sin embargo, queda como inquietud el hecho de que los universi-
tarios no utilicen estrategias motivacionales con mayor frecuencia 
que los alumnos de nivel medio, ya que, se supone, los primeros 
se hallan transitando estudios acordes a sus intereses. Este as-
pecto podría ser estudiado en mayor profundidad en futuras in-

vestigaciones.
Los resultados mencionados en el segundo punto arrojan informa-
ción sobre la utilización de estrategias según sexo. Puede apreciar-
se que las mujeres universitarias tienden a utilizar estrategias de 
tipo autorregulatorio más frecuentemente que las de nivel medio. 
ellas son más proclives a aplicar técnicas que organizan los mate-
riales y ordenan el proceso de aprendizaje. Para estudiar correcta-
mente es necesario agrupar y sistematizar los datos disponibles; la 
pericia en el uso de estos recursos facilita el alcance de logros 
académicos (de la Barrera, Donolo & Rinaudo, 2008). 
Por su parte, los varones del nivel superior, recurren a estrategias 
cognitivas y autorregulatorias más asiduamente que sus pares 
secundarios. Esta composición es semejante a la analizada en el 
caso de la totalidad de la muestra y evidencia que los hombres 
universitarios logran combinar modalidades de estrategias que 
resultan altamente beneficiosas para la adquisición de aprendiza-
jes en el nivel superior.
Por último, al comparar las estrategias que utilizan los estudiantes 
de ambos grupos que registran alto rendimiento, se observó que 
los secundarios recurren con mayor frecuencia a las motivaciona-
les y a las asociadas a habilidades cognitivas; sin embargo, no se 
han hallado tácticas vinculadas con la autorregulación en el estu-
dio de la mayoría de las materias en las que este grupo de jóve-
nes alcanza un nivel de rendimiento elevado (Uriel, Stover & 
Scheinsohn, 2009). Por su parte, los alumnos con buen rendi-
miento durante el primer año de ingreso a la Universidad, exhiben 
una equilibrada combinación de estrategias al momento de apren-
der, ya que evidencian la utilización de recursos cognitivos y mo-
tivacionales pero también cuentan con capacidades autorregula-
torias en su repertorio (Stover, Uriel, Freiberg, Fernández Lipora-
ce, 2009). Otros estudios con población universitaria arrojaron 
una relación positiva estadísticamente significativa entre aprendi-
zaje autorregulado y rendimiento académico (Valle et al., 2008). 
Actuar de modo estratégico implica el uso selectivo de las propias 
capacidades y de una variedad de recursos disponibles. Se re-
quiere tanto de una cuidadosa planificación de la tarea, estable-
ciendo objetivos y medios para alcanzarlos, así como también de 
la regulación de su ejecución, con el consecuente análisis para la 
ratificación o rectificación del proceso de aprendizaje y evaluar el 
logro de las metas planteadas (Pozo, 1999).
Habitualmente, las particularidades que caracterizan a los perso-
nas con buen nivel de autorregulación son similares a las que 
exhiben buen rendimiento. El entrenamiento en esta área podría 
contribuir a mejorar el control sobre el aprendizaje y, así, el rendi-
miento académico (Torrano Montalvo, González Torres, 2004), lo 
cual podría favorecer la calidad de los aprendizajes en los estu-
diantes secundarios de nuestro medio.
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