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po control, se verificd que ninguno de ellos presentaba sintomato-
logia significativa relacionada con los TCA, por lo que puede ar-
gumentarse que los criterios de seleccion utilizados fueron ade-
cuados.

En todas las entrevistas realizadas con los alumnos seleccionados
como posibles casos se evidencid una preocupacion importante
por el cuerpo y la alimentacion. Se verifico que 13 estudiantes
(4.08% de la muestra total) presentaban sintomatologia compatible
con los TCA segun los criterios del DSM-IV-TR. Es decir, que un
38.23% de los alumnos entrevistados efectivamente presentaba un
trastorno clinico. El 79.92% (10 estudiantes) correspondia a un
trastorno alimentario no especificado, mientras que el 23.08% (3
estudiantes) cumplia los criterios de una bulimia nerviosa.

En cuanto a la distribucién por género, 11 eran mujeres y 2 varo-
nes, lo que corresponde al 6.79% de la muestra femenina y al
1.28% de la muestra masculina, respectivamente, porcentajes
congruentes con estudios en dos fases realizados en otros paises
y en Argentina (Bay et al., 2005; Pelaez Fernandez et al., 2005,
Rojo, 2003 #502). Los casos de bulimia nerviosa fueron exclusi-
vamente femeninos. Los resultados confirman la mayor prevalen-
cia de este tipo de patologia en poblacién femenina adolescente,
siendo la proporcion por género de 5.5. Si bien en la literatura se
menciona una proporcién de 9 a 1, Rojo et al. (2003) hallaron una
tasa de 6.7 en poblacién adolescente espafola. Esto estaria indi-
cando una mayor proporcion de TCA en poblacion masculina de
la ciudad de Buenos Aires.

Cabe sefalar que al haber alumnos que no pudieron ser entrevis-
tados y que presentaban puntuaciones significativas en los instru-
mentos administrados, los porcentajes anteriormente menciona-
dos podrian llegar a ser mas elevados.

Finalmente, mas alla de la proporcién de casos diagnosticados,
debe destacarse que un 16% de los estudiantes presenta conduc-
tas de riesgo de TCA aunque sin la severidad de un trastorno.
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RESUMEN

Los estudios sobre la vida emocional constituyen una importante
fuente de conocimiento acerca de la influencia que tienen las
emociones sobre los estados de bienestar y/o malestar de los in-
dividuos. El caracter universal y adaptativo de las emociones -tan-
to positivas como negativas- ha sido destacado por diversos au-
tores y tradiciones tedricas. En el caso de la ansiedad, la depre-
sion y la ira se trata de reacciones emocionales basicas que se
caracterizan por una experiencia afectiva desagradable, malestar
subjetivo y alta activacion fisiolégica, las cuales se conocen como
“emociones negativas”. Numerosos hallazgos de investigacion
han confirmado la influencia negativa de este tipo de emociones
sobre la salud. En esta linea, el estudio empirico que se presenta
tuvo por objetivos: 1) Estudiar la presencia de sintomas depresi-
vos e ira autoinformados; 2) Analizar las relaciones entre depre-
sion e ira y, 3) Evaluar el efecto diferencial de variables socio-
descriptivas en las medidas bajo estudio. Se aplicaron los inven-
tarios BDI-Il y Staxi-Il a una muestra de 150 adultos de poblacién
general de la ciudad de Mar del Plata. El estudio se basé en un
disefio no experimental con metodologia descriptiva y correlacio-
nal. Los resultados obtenidos sefialan asociaciones positivas y
significativas entre ira y depresion.

Palabras clave
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ABSTRACT

NEGATIVE EMOTIONAL STATES: NA STUDY ABOUT THE
RELATIONS ANGER-DEPRESSION IN GENERAL POPULATION
Studies regarding emotional life are an important source of knowl-
edge about the influence that emotions have over the wellbeing
and/or the distress states in individuals. The universal and adap-
tive character of emotions- positive and negative- have been high-
lighted by different authors and theoretical traditions. Anxiety, de-
pression and anger are basic emotional reactions characterized
by an unpleasant or negative affective experience and high physi-
ological activation, and they are known as “negative emotions”. A
high number of research findings have confirmed the negative in-
fluence they have on health. The research presented below has
as aims: 1) to study the presence of self-reported depression and
anger symptoms; 2) to analyze the relationships between anger
and depression; 3) to assess the differential effect of socio-demo-
graphic variables on the measurements under study. The BDI-II
and STAXI-II Inventories were administered to a sample of 150
adults of general population from the city of Mar del Plata. The
study was based on a non-experimental design with descriptive
and correlational methodology. The results show significant posi-
tive associations between anger and depression.
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INTRODUCCION:

Los estudios sobre la vida emocional constituyen una importante
fuente de conocimiento acerca de la influencia que tienen las
emociones sobre los estados de bienestar y/o malestar de los in-
dividuos. El caracter universal y adaptativo de las emociones -tan-
to positivas como negativas- ha sido destacado por diversos au-
tores y tradiciones tedricas (Cano Vindel & Miguel Tobal, 2000;
Fredrickson, 2001).

Desde un punto de vista psicolégico, emociones como la alegria,
el miedo, la ansiedad, la tristeza o la ira se consideran naturales,
adaptativas y universales en tanto se dan en todos los individuos
de las mas diversas culturas. Poseen un sustrato biologico consi-
derable, son esencialmente agradables o desagradables, nos ac-
tivan y forman parte de la comunicacion con los demas. A su vez,
las emociones pueden actuar como poderosos motivos de la con-
ducta (Cano-Vindel, 1997; Fredrickson, 2001). Pero también esas
mismas emociones, cuando son demasiado intensas y/o frecuen-
tes durante mucho tiempo pueden provocar alteraciones en la
salud tanto fisica como mental (Cano Vindel y Miguel Tobal, 2000;
Fredrickson, Mancuso, Branigan & Tugade, 2000; Macias Ma-
cias, 2007).

En el caso de la ansiedad, la depresion y la ira, se trata de reac-
ciones emocionales basicas que se caracterizan por una expe-
riencia afectiva desagradable y alta activacion fisiologica. Son las
emociones mas estudiadas hoy en dia y se las conoce como
“‘emociones negativas” a diferencia de las llamadas “emociones
positivas”, es decir, aquellas que generan experiencias agrada-
bles, como la alegria, la felicidad o el amor. Hoy en dia hay datos
suficientes para sostener que las emociones positivas potencian
la salud, mientras que las emociones negativas tienden a dismi-
nuirla (Fernandez-Abascal y Palmero, 1999; Martinez-Sanchez y
Fernandez Castro, 1994; citados en Cano Vindel y Miguel Tobal,
2000; Fredrickson, 2001; Fredrickson, Mancuso, Branigan & Tu-
gade, 2000).

Desde hace afios se conoce la concomitancia de las emociones
relacionadas con la ira, la irritabilidad y la hostilidad en la depre-
sion pero la prevalencia, la importancia para el tratamiento, el pro-
nostico y los mecanismos implicados son aun poco comprendi-
dos. Mas recientemente se ha propuesto que los ataques de ira
se presentan de una forma especifica en la depresion: los pacien-
tes deprimidos con ataques de ira difieren de aquellos sin tales
ataques en términos de perfil clinico, trastornos comoérbidos de
personalidad y ciertas variables biolégicas (Painuly, Sharan y
Mattoo, 2005).

En esta linea, la investigacion que se presenta tuvo por objetivo
general estudiar y analizar las relaciones entre dos de las emocio-
nes negativas mas estudiadas en los ultimos afios, como son la
iray la depresion, en adultos de poblacion general de la ciudad de
Mar del Plata.

OBJETIVOS

1. Estudiar la presencia de sintomas depresivos e ira autoinfor-
mados en una muestra de adultos de la ciudad de Mar del Plata.
2. Analizar las relaciones entre las puntuaciones en depresion y
las escalas de ira (Estado de Ira; Rasgo de Ira e indice general de
expresion de Ira).

3. Evaluar el efecto diferencial del sexo, edad y nivel de instruc-
cion para los sintomas depresivos y las escalas de ira.

MATERIAL Y METODO:

Disefio: se trabajo sobre un disefio no experimental, con metodo-
logia descriptiva y correlacional.

Participantes: 150 sujetos adultos de poblaciéon general de am-
bos sexos (58% mujeres; 42% hombres), residentes en la ciudad
de Mar del Plata, con un rango de edad entre 18 y 55 afios
(M=33,60 afos; DS=11,12). El 77,3% de la muestra informé estu-
dios superiores (terciario completo o mas) y un 27,7% niveles
mas bajos de instruccion formal.

Instrumentos: Se administraron dos medidas de autoinforme:
Inventario de Depresion de Beck Il -BDI-II- (Beck, Steer & Brown,
1996. Versién espafiola: Sanz, Perdigon & Vazquez, 2003). Este
autoinforme describe sintomatologia depresiva (ej. pérdida de
placer, cansancio o fatiga, etc.) y brinda una medida del grado de

depresion que presenta un sujeto determinado. Se compone de
21 items que se organizan en dos factores altamente relaciona-
dos, uno cognitivo-afectivo y otro somatico-motivacional. El pun-
taje total recogido por el Inventario permite establecer distintos
rangos de depresion (ausencia de depresion, depresion leve, de-
presion entre moderada y grave, depresion grave) (Beck, Steer &
Garbin, 1988). Los autores Lasa, Ayuso-Mateos y Vazquez (2000)
muestran que el punto de corte * 18 maximiza el valor clinico en
la deteccion de casos en poblacion general.

Inventario de Expresion de Ira Estado- Rasgo.-Staxi-II- (Spielber-
ger, 2001). Ofrece una medida general de las distintas dimensio-
nes de la Ira (Estado de Ira, Rasgo de Ira e indice de Expresion
de Ira). Esta constituido por 49 items agrupados en 6 escalas, 5
subescalas y un indice de Expresién de la Ira, que ofrece una
medida general de la expresion y control de la ira. Para este tra-
bajo se utilizaran las medidas de Estado de Ira, Rasgo de Ira y el
indice de Expresion de Ira, dado que se consideran escalas glo-
bales que incluyen las demas dimensiones del instrumento.
Procedimiento: Se gestionaron las autorizaciones correspon-
dientes para la obtencion de la muestra en instituciones de forma-
cién profesional o técnica y recreativas -publicas y privadas- de la
ciudad de Mar del Plata. El procedimiento para la obtencion de la
misma consistio en la aplicacion colectiva (en grupos de no mas
de 20 sujetos) de los instrumentos seleccionados, en un unico
encuentro de aproximadamente 30 minutos. En todos los casos la
participacion fue voluntaria y bajo consentimiento informado.

RESULTADOS

Objetivo 1. Considerando como indicador de significacion clinica
un puntaje ® 18 (Beck, Steer & Garbin, 1988; Lasa, Ayuso-Mateos
& Vazquez, 2000; Sanz, Perdigon & Vazquez, 2003), se encontrd
que un 8,7% (n=13) de la muestra alcanz6 puntuaciones compa-
tibles con depresion clinica. Estos datos son esperables en pobla-
cion general y siguen la tendencia de otros estudios informados
(Grill, Sanchez Gallo, Castafieiras & Posada, 2009).

En lo que refiere a la medida de Ira, los datos obtenidos son simi-
lares en ambos sexos. De acuerdo con los datos normativos que
ofrece la Staxi-l para la variable Estado de Ira, tanto mujeres (M=
16,75; DS= 3,17) como hombres (M= 16,68; DS= 3) informaron
puntuaciones bajas de acuerdo a los rangos establecidos por el
autor (Spielberger, 2001).

A continuacion en la Tabla 1 se presentan los resultados para las
escalas Rasgo de Ira (R) e indice de Expresién de Ira (IEI).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y rangos percentilares de las
escalas R e |El.

Mujeres Hombres

n=87 n=63
Rasgo de Ira 19,64 582 30-35 19,11 5,07 45-50
Expres|onde|ra3027 84145-50

Objetivo 2. Se encontraron relaciones positivas y significativas
entre la medida de depresion y todas las dimensiones de ira (Es-
tado, Rasgo e indice de Expresién de Ira). De acuerdo con estos
datos, las personas que informaron sintomas depresivos experi-
mentarian sensaciones de frustracion, tendencia a percibir que
son tratados indebidamente por los otros y ademas frecuente-
mente expresan sentimientos de ira relativamente intensos. Re-
fieren menor grado de control de la ira asi como una dificultad en
la expresion -ya sea interna o externa- de la misma.

Objetivo 3. No se encontraron diferencias estadisticamente signi-
ficativas para la medida de depresion en funcion de las variables
socio-descriptivas analizadas.

En cuanto a la variable Ira, se observaron diferencias significati-
vas por edad y nivel de instruccién. Los mas jovenes y con menor
nivel de educacion formal presentaron puntuaciones mas eleva-
das en la medida de ira. El grupo de 18 a 27 afios informd puntua-
ciones significativamente mayores en la dimensién Estado de Ira
(F= 4,842; p< 0.01), lo cual indica la presencia de sentimientos
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psicobiologicos de enojo o furia debido a la injusticia percibida,
tratos injustos por parte de los demas o frustraciéon. En la misma
direccion, las personas con menor nivel educativo informaron sig-
nificativamente mas Estado de Ira (F= 6,410; p< 0.001) y Expre-
sion de Ira (F= 3,690; p< 0.05).

Al igual que en la medida de depresion, la variable sexo no tuvo
un efecto modulador sobre ninguna de las dimensiones de ira.

CONCLUSIONES

La investigacion que se presenta tuvo por objetivo estudiar y ana-
lizar las relaciones entre dos de las emociones negativas mas
estudiadas en los ultimos afios, como son la ira y la depresion, en
adultos de poblacion general de la ciudad de Mar del Plata, y
analizar el efecto diferencial de las variables sexo, edad y nivel de
educacion formal en dicha relacién.

Los resultados obtenidos confirman una asociacion positiva signi-
ficativa entre la ira y la depresién, lo cual coincide con las conclu-
siones aportadas por diferentes investigadores sobre el tema (Fa-
va & Rosenmbaum 1999; Benazzi 2003 citados en Painuly, Sha-
ran & Mattoo, 2005). Es decir, mayores puntuaciones informadas
en sintomas depresivos se corresponden con experiencias de
mayor frustracién y sentimientos de ira relativamente intensos,
sensacion de injusticia, de malos tratos recibidos y menor grado
de control de la ira asi como una dificultad en la expresion -ya sea
interna o externa- de la misma.

Los hallazgos de otros estudios evidencian inconsistencias res-
pecto del efecto modulador de las variables sociodemograficas en
personas deprimidas (Sethi y col, 1980, Perris y col., 1983, cita-
dos en Painuly, Sharan y Mattoo, 2005). Particularmente en este
estudio no hubo un efecto diferencial de estas variables para la
medida de depresion.

Respecto de la medida de Ira, si la edad y el nivel de educacion
formal mostraron diferencias. El grupo de 18 a 27 afios y las per-
sonas con menos educacion sistematica informaron puntuacio-
nes significativamente mayores en la escala Estado de Ira. Un
menor nivel de educacion formal también se relaciond con mas
dificultades tanto en el control como en la expresion de la Ira.

De este modo los resultados obtenidos en este estudio empirico
siguen la tendencia de otros hallazgos en cuanto a la estrecha
relacion entre ira y depresion. Distintos especialistas afirman que
siempre que se presenta la depresion, aun en individuos muy in-
clinados a la tristeza y a la melancolia, ella se debe a un agente
agresivo que la hizo aparecer y la desencadené (Mayorga Gutié-
rrez, 2009; Deffenbacher 1992).

De todas maneras seria importante avanzar en esta linea de in-
vestigacion ampliando y diversificando la muestra, de modo que
permita realizar estudios comparados con distintos grupos pobla-
cionales para profundizar el conocimiento de las caracteristicas
clinicas especificas entre ira y depresion, dada su relevancia ted-
rica y aplicada en los distintos ambitos del quehacer psicologico,
y particularmente en lo referido a salud en general.
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