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DE AFRONTAMIENTO PARA
ADOLESCENTES Y ADULTOS

Ongarato, Paula; De La Iglesia, Guadalupe; Scheinsohn,
Maria Josefina; Fernandez Liporace, Mercedes
CONICET - UBACyT, ANPCyT, Universidad de Buenos
Aires

RESUMEN

Se presentan los resultados obtenidos mediante el Inventario de
Estilos de Afrontamiento para Adolescentes y Adultos (Ongarato,
de la Iglesia, Stover & Fernandez Liporace, 2009). La muestra
estuvo constituida por 1301 estudiantes residentes de la ciudades
de Buenos Aires y San Miguel de Tucuman, de nivel medio y uni-
versitario (32, 4% varones y 67,6% mujeres) y cuyas edades os-
cilaban entre 13 y 66 afios de edad (Media edad= 20,39 S.D=
6.06). Se compararon los estilos de afrontamiento mas utilizados
segun banda etaria y sexo. Se observé que las mujeres utilizaban
con mas frecuencia los cuatro estilos de afrontamiento en con-
traste con los varones, y los adolescentes empleaban mas a me-
nudo la evitacién cognitiva que los adultos. Por otro lado, en estos
ultimos predomina el uso de la aproximacién cognitiva y conduc-
tual, y evitacion conductual. Estos resultados coinciden con los
reportados en estudios anteriores (Bermudez, Teva & Buela Ca-
sal, 2009; Casullo & Fernandez Liporace, 2001) lo que aportaria
evidencias a la validez de constructo del instrumento.
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ABSTRACT

DIFFERENCES IN COPING ACCORDING TO THE STYLES OF
COPING INVENTORY FOR ADOLESCENTS AND ADULTS
Results obtained with the Styles of Coping Inventory for Adoles-
cents and Adults (Ongarato, de la Iglesia, Stover & Fernandez Li-
porace, 2009) are presented. The sample was constituted by
1301 highschool and college students (32, 4% male and 67,6%
female) residents of Buenos Aires and San Miguel de Tucuman
city. Their ages oscillated between 13 and 66 years old (Mean-
age= 20,39 S.D= 6.06). Frequencies on styles of coping were
compared regarding sex and age. Results showed that women
use all styles of coping more than men, and that adolescents pre-
fer avoidance coping when compared with adults. This coincides
with reports of previews investigations (Bermudez, Teva & Buela
Casal, 2009; Casullo & Fernandez Liporace, 2001) giving the in-
strument more evidences of construct validity.
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INTRODUCCION:

Si bien el conjunto de respuestas que un individuo pone en juego
para resolver las situaciones conflictivas que se le presentan se-
ria virtualmente ilimitado, las respuestas de afrontamiento pueden
ser tipificados segun cudl sea la estrategia subyacente. Desde
una perspectiva mas abarcativa, es plausible clasificar éstas es-
trategias de acuerdo con el estilo que las caracteriza.

La primera generacion de investigadores postul6 dos vectores ba-
sicos: (Averill & Rosenn, 1972; Cohen & Lazarus, 1973)

- Las estrategias basadas en la emocion

- Las centradas en el problema

Otros criterios clasificatorios enfatizan en: (Compas, 1987; Compas,
Malcarne & Fondacaro, 1988; Lazarus & Folkman, 1984).
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- Qué se esta afrontando (cual es el problema)

- Cémo se afronta (método cognitivo o comportamental)

Los resultados reportados por varias investigaciones sobre el te-
ma describen a las mujeres como mas propensas a implementar
estrategias orientadas hacia los demas y centradas en la emo-
cion. Asu vez, y teniendo en cuenta la edad, concluyen que en los
sujetos mayores se verifica un aumento de la diversidad de res-
puestas asequibles para afrontar situaciones problematicas.

OBJETIVOS:

- Verificar si existen diferencias estadisticamente significativas en
el uso de estilos de afrontamiento segun grupo etario.

- Analizar las posibles diferencias en el uso de estilos de afronta-
miento segun sexo.

METODO:

Muestra: Se tomé una muestra intencional de 1301 estudiantes
de ambos sexos (32.4% varones; 67.6% mujeres), de entre 13 y
66 afos de edad (xedad=20.39; DT=6,06): 44.5% cursaba el nivel
medio de ensefianza (xedad=15.45; DT=1.37), en tanto que el
55.5% estaba integrado por alumnos universitarios de varias ca-
rreras que residian en dos regiones de la Republica Argentina,
Buenos Aires y Tucuman (xedad=24.38; DT=5.41).
Instrumentos:

- Adaptacion Argentina para Adolescentes y Adultos del Coping
Responses Inventory (Moos, 1993a, 1993b; Ongarato, de la Igle-
sia, Stover & Fernandez Liporace, 2009). Compuesto por 22 reac-
tivos que conforman cuatro dimensiones:

Aproximacion Cognitiva - Aproximacion Conductual - Evitacion
Cognitiva -Evitacion Conductual

- Encuesta sociodemografica.

RESULTADOS Y DISCUSION:

Considerando la muestra en su totalidad se encontro que:

- En relacion con el sexo: las mujeres de la muestra total utilizan los
cuatro estilos de afrontamiento propuestos mas que los varones

- En cuanto a las diferencias por edad: los adolescentes utilizan el
afrontamiento por evitacion cognitiva mas frecuentemente que los
adultos de ambos sexos, y que éstos Ultimos se destacan en el
empleo de los estilos por aproximacion cognitiva y conductual, y
por evitaciéon conductual.

Al interior de cada grupo etario:

- En adolescentes: no se evidencian diferencias estadisticamente
significativas segun sexo.

- En adultos: las mujeres manifestaron usar significativamente
mas a menudo tres de los cuatro estilos de afrontamiento: aproxi-
macion cognitiva y conductual, y evitacion cognitiva.

Dividiendo la muestra segun sexo y comparando los estilos de
afrontamiento por edad:

« La evitacién cognitiva se mantiene en los adolescentes varones
y nifias.

* La aproximacion cognitiva se da mas en adultos de ambos sexos.
* Las mujeres adultas comienzan a emplear la aproximacién con-
ductual mas fuertemente que sus pares varones de la misma fran-
ja etaria.

Las comparaciones segun sexo y edad condicen con las informa-
das en estudios precedentes (Casullo & Fernandez Liporace,
2001; Feélix Ortiz & Newcomb, 1992; Jessor, 1991; Pellegrini,
1990; Rutter, 1987). En cuanto al empleo distintivo de cada estilo
de afrontamiento segun grupo etario, se aprecia como el desarro-
llo evolutivo parece favorecer la puesta en practica de mas recur-
sos ante las adversidades que puedan presentarse (Fernandez
Liporace et al., 2009; Garcia Peréz, 2009a).

En los adolescentes predomina el estilo de evitacién cognitiva,
tanto en la muestra total cuanto en las mujeres y varones que
transitan esa etapa juvenil; ello no se valora como llamativo si se
contempla que esa fase vital suele hallarse tefiida, intermitente-
mente, por un pensamiento magico que resolvera los problemas,
asi como por cierta suposicion de invulnerabilidad (Elkind, 1984;
Munist, Suarez Ojeda, Krauskopf & Silber, 2007). EIl transcurso
del tiempo implicaria confrontarse con una mayor variedad y com-
plejidad de situaciones problematicas, mecanismo que dispararia
el proceso circular de afrontamiento.
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RORSCHACH.
UNA APROXIMACION HACIA EL
ESTUDIO DE LAS MIGRACIONES
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Mussoni, Ana Maria; Boustoure, Maria Alejandra;
Gherardi, Carla Araceli; Piccone, Anabela; Garcia, Ariana
Gabriela; Castro, Fernando Julio

Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

Se presentan resultados parciales de la investigacion denomina-
da “Efectos de la migracion en la Salud Mental”, proyecto aproba-
do y subsidiado por UBACyYT que integra la programacion 2008-
2010. El objetivo es transmitir resultados parciales de los efectos
que las migraciones pueden tener sobre el aparato psiquico. Se
pretende detectar el impacto en la realidad psiquica de los sujetos
migrados, comparandolos con no migrados, a partir de la aplica-
cion de Rorschach (siguiendo los criterios establecidos por la Es-
cuela Argentina) y otros instrumentos especificos (una entrevista
semi-estructurada). El Psicodiagnoéstico de Rorschach constituye
un instrumento eficaz para evaluar la estructuracién psiquica y los
aspectos autodestructivos, tanto de pacientes como de no pa-
cientes, a través de la aplicacion de la Escala de Funciones Yoi-
cas de Realidad (E.F.Y.R) y de la Escala de Suicidio para Adultos
(E.S.P.A), respectivamente. La muestra, de caracter intencional,
se plante6 originalmente integrada por 120 casos, (60 migrados y
60 no migrados) estando actualmente constituida la muestra por
174 casos (105 migrados y 69 no migrados).
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ABSTRACT

RORSCHACH. AN APPROACH TO THE STUDY OF MIGRATION.
We hereby present partial results of the research called “Impact of
migration on Mental Health”, project approved and subsidized by
integrating programming UBACyYT 2008-2010. The aim of this
work is to transmit partial results of the effects that migration can
have on the psyche. The goal is to identify the impact on the psy-
chic reality of the migrated individuals compared to non-migrated,
through the application of Rorschach test (evaluated with the cri-
teria established by the Argentinean School of Rorschach) and
other specific instruments (semi-structured interview, for exam-
ple). The Rorschach is an effective tool to evaluate the psychic
structure and self-destructive aspects, both in patients and non-
patients, through the implementation of the Scale of Reality Ego
Functions (EFYR) and the Scale of Adult Suicide (ESPA), respec-
tively. The proposed intentional sample was originally composed
of 120 cases (60 migrated and 60 non-migrated) being presently
formed by 174 cases (105 migrated and 69 non-migrated migrat-
ed individuals).

Key words
Migration Rorschach ESPA EFYR

Proyecto de Investigacion: “Los efectos de la migracion en la sa-
lud mental”.
Directora: Prof. Consulta Lic. Alicia Passalacqua - (2008-2010)

OBJETIVOS

* Investigar el efecto de la migracion en el aparato psiquico a
través del Psicodiagnodstico de Rorschach y el Cuestionario de
Migrados.

» Evaluar las Funciones Yoicas de Realidad.
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