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RESUMEN
La práctica profesional de la Musicoterapia antecede a la disci-
plina y por lo tanto a la formación disciplinar. Es así, que esta-
mos ante un rol profesional que, en su movimiento instituyente, 
está produciendo cambios en la concepción de salud y educa-
ción en numerosas instituciones, y que va a aportar recursos 
que eviten o mitiguen el sufrimiento emocional de sujetos en si-
tuaciones críticas. La importancia de investigar acerca del naci-
miento y desarrollo de una práctica, los diversos campos teóri-
cos que la sustentan, los avatares políticos, económicos y socia-
les que influyen en su campo conceptual, su inserción como 
práctica y el espacio institucional en que se va abriendo camino; 
orientan las prácticas y teorizaciones actuales y futuras, así co-
mo también la formación de grado y post-grado de los profesio-
nales que se desempeñen en ella. A tal fin se procederá al rele-
vamiento bibliográfico acerca de hechos históricos, estatutos 
fundacionales e influencia de diversas teorías. Se investigará en 
documentos de instituciones de formación, de salud y educa-
ción. Asimismo se realizarán entrevistas a informantes claves, y 
cuestionarios a expertos y pioneros de la disciplina en el país.
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ABSTRACT
HISTORIA DE LA MUSICOTERAPIA EN LA ARGENTINA.
The professional practice of Music Therapy precedes the disci-
pline and therefore, disciplinary training.  Thus, we are faced 
with a professional role that, in its constituent movement, is pro-
ducing changes in the conception of health and education in nu-
merous institutions and is going to contribute resources that 
avoid or mitigate the emotional suffering of subjects in critical 
situations. Investigating the birth and development of a practice, 
the various theoretical fields that sustain it, the political, econo-
mic and social changes that influence its conceptual field, its in-
sertion as a practice and the institutional space in which it is 
developing, is important to guide present and future practice and 
theorization, as well as the graduate and post graduate training 
of professionals in the field. To that end, a bibliographic review 
will be undertaken with respect to the historical facts, foundatio-
nal statutes, and the influence of diverse theories. Research will 
be done on documents of training, health, and educational insti-
tutions. Interviews will also be conducted of key informants and 
experts and pioneers in the discipline in the country will be con-
sulted via questionaires.
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1. PLANTEO DEL PROBLEMA 
La Musicoterapia en la Argentina comienza como una práctica 
realizada por educadores musicales, especialistas en expresión 
corporal, terapias médicas, etc. Es decir comienza en el campo 
de la praxis interdisciplinaria.
A partir de allí comienzan los primeros esbozos de investigación 
en el área.
Es recién a mediados de la década del 60 que el Dr. Rolando 
Benenzon comienza a organizan y sistematizar lo producido, 

creando y posicionando la disciplina como una carrera “paramé-
dica”. Se inaugura un período de múltiples prácticas, trabajos de 
investigación, producciones científicas y corrientes teóricas que 
sustentan la búsqueda de conceptualizaciones que permitan 
conformar y sostener una disciplina científica que justifique su 
inserción en los ámbitos académicos.
Es con los desarrollos del psicoanálisis, de la expresión artística 
y de los cambios de paradigma en las nociones salud - enferme-
dad, es que la Musicoterapia encuentra un ámbito adecuado 
para desarrollarse.
La Musicoterapia entra así en la universidad, primero en la Uni-
versidad del Salvador, 30 años después en la Universidad de 
Buenos Aires, más tarde en la U.A.I. y finalmente en la Universi-
dad Maimónides.
Este recorrido se encuentra disperso en escritos, artículos, capí-
tulos de libros, relatos de pioneros. Nos encontramos con un 
vacío de sistematización y organización.
La ausencia de un relato acerca del origen dificulta la conforma-
ción de la identidad profesional, la cohesión institucional y el 
camino a recorrer.
Surgen interrogantes:
¿Cómo surge la práctica de la Musicoterapia en Argentina?
¿Cómo se inserta en el ámbito académico?
 
2. OBJETIVOS

Generalesa. : Reconstruir la Historia de la Musicoterapia en la 
Argentina, su aparición y posterior recorrido.
Específicosb. : Analizar las condiciones de posibilidad genera-
das para la creación de instituciones de formación de musico-
terapeutas. Indagar acerca del perfil profesional y disciplinario 
de las distintas instituciones de formación.

 
3. ESTADO ACTUAL DEL TEMA
La documentación que hay publicada sobre la historia de la mu-
sicoterapia está dispersa entre libros, revistas, actas de congre-
sos, etc. Existen variaciones significativas respecto en dónde se 
pone el énfasis, desde la perspectiva de distintos autores. Cree-
mos que se debe a que la mayoría de las publicaciones las han 
realizado, no historiadores, sino musicoterapeutas. Al no ser es-
pecialistas en historia, y al ser parte de esa historia que se des-
cribe es lógico que las fuentes documentales varíen. No obstan-
te, en todos estos documentos suelen quedar reflejados una 
serie de hitos importantes. Cuando se intenta realizar un recorri-
do histórico del desarrollo de la musicoterapia en la argentina; 
se pueden encontrar referencias al desarrollo de esta disciplina 
a nivel mundial, algunas referencias respecto a momentos pun-
tuales de esta práctica en el país, pero no se encuentra un reco-
rrido abarcativo y ordenado de su historia en nuestro país.
 
4. METODOLOGÍA
El método a implementar es de tipo exploratoria-descriptiva, te-
niendo en cuenta que el tema escogido ha sido poco estudiado 
hasta este momento.
Primer período:
4.1. Relevamiento bibliográfico acerca de hechos históricos, es-
tatutos fundacionales e influencia de diversas teorías.
4.2. Investigación en documentos de instituciones de formación, 
de salud y educación.
4.3. Realización de entrevistas a informantes claves, que pue-
dan dar cuenta sobre la temática a investigar.
4.4. Cuestionario a expertos y pioneros de la disciplina en el 
país.
Segundo período:
4.5. Análisis del material de archivo: discursivo, documental, bi-
bliográfico, etc.
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